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요약문

연구의

목적 및 내용

단독가구 고령자의 주거만족도와 노인우울의 상관성을 파악하여 주거우울의 , 

개념을 추출하고 주거우울의 유형을 파악할 수 있는 측정 도구 기술 개발이라, 

는 창의적 기초연구 성과를 목적으로 하며 문자문항 위주의 설문 조사에 의존, 

하는 측정 도구의 한계를 극복하기 위해 K-HTP 등 투사이미지 활용을 적용하 

여 투사 이미지의 위치 크기 형태 및 대상 요소의 동적 관계 분석에 기초한 , , , 

구체적 기술 개발을 목표로 설정함으로써 고령자의 주거복지를 위한 , Smart Ho

me Care및  U Health 콘텐츠 구축에 있어서 핵심 콘텐츠인 디지털화 활용을 준 

비하는 효율적인 측정 기술을 개발하여 고령자 가구의 건강하고 쾌적한 주거문

화 생활환경 창출에 하고자 함. 

○ 고령자의 주거우울 평가 시트 개발V. 1.0 

주거우울 현황 분류    - 

주거우울 유형별 분류    - 

주거우울 평가 시트 성능 설정     - 

○ 이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발

주거우울 측정 콘텐츠 항목 원칙 설정 - 

주거우울과 투사 이미지 상관성 요소 분석 - 

주거우울 투사 이미지 유형 조사 및 분류 - 
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○ 고령자의 이미지분석모델링 기반 주거우울(IBGDD 측정 통합 도구 개발) V. 1.0 

측정 기법 사례 조사 - 

고령자 인지특성 고려 접근성 및 편의성 원칙 정립 - 

주거우울 측정 도구 분석 - 

연구개발성과

(1) 고령자의 주거우울 평가 시트 개발V. 1.0 

가 ( ) 주거우울 문제와 전망 

   주거우울 현황분석 보고서 건1– 

   ② 주거우울 전망분석 보고서 건1– 

나 ( ) 주거우울 문제점 유형 분석

   주거우울 유형별 분류 보고서 건- 1

   ② 주거우울 유형별 평가 가이드라인 논문 건 보고서 건1 , 1– 

 다( ) 주거우울 평가 방법 개발 

   주거우울 평가 시트 성능 설정 보고서 건- 1

   ② 주거우울 평가 시트 개발 지재권 건 보고서 건V. 1. 0 2 , 1– 

(2) 이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발

가 ( ) 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발

   주거우울 측정 콘텐츠 항목 원칙 설정 보고서 건1– 

   ② 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축 보고서 건 1– 

 나( ) 이미지 기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발

   주거우울과 투사 이미지 상관성 요소 분석 특허출원 건1– 

   ② 이미지 기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축 특허출원 건 1– 

 다( ) 주거우울 이미지분석모델링 기술 개발

   주거우울 투사 이미지 유형 조사 및 분류 보고서 건 1– 

   ② 주거우울 이미지 분석 모델링 기술 개발 논문 건 학술발표 건 1 , 1– 

(3) 고령자용 이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 통합 도구 개발V. 1.0 

 가( ) 주거우울 측정 기법 분석

   측정 기법 사례 조사 보고서 건 1– 

   ② 측정 기법 원칙 구축 보고서 건 1– 

나 ( ) 접근성 및 편의성 고려 주거우울 측정 기법 개발

   고령자 인지특성 고려 접근성 및 편의성 원칙 정립 보고서 건 1– 

   ② 편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축 논문 건 보고서 건 2 , 1– 

 다 고령자의 ( ) 주거우울 측정 통합 도구 개발 

   주거우울 측정 도구 분석 지재권 건 2– 

   ② 주거우울 측정 통합 도구 개발 특허출원 건 1– 
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연구개발

성과의

활용계획

기대효과( )

활용계획(1) 

가 ( ) 고령자의 주거우울 평가 시트 의 활용계획v. 1.0

    주거우울 평가 시트는 고령자의 주거문화 생활환경에 따른 사회적 문제점

을 파악하고 주거복지정책, (housing welfare policy의 정부 거버넌스) (Gover

nance 설정 지표로 활용 이의 목표를 위해 차후 정부와 공익 기관에 무상 ) . 

배포를 원칙으로 함.

주거우울 평가 시트는 주거 거주 유형 및 세대별 구성원들의 간편한 정   /

서심리 평가 도구로 ICT 생태계에서 실용화 및 제품화 활용 이의 목표를  . 

위해 평가 시트를 인쇄용 도구와 차별화되는 smart device에 적용할 수 있는 

이용편의성을 고려하도록 함. 

주거우울 평가 시트는 주거환경과 정서심리의 상관성을 평가하고 관리하   

기 위한 Smart Home Care및  U-Health 콘텐츠 개발 및 적용 도구로 활용 .

주거우울 평가 도구는 주거환경에 따른 정서심리를 전망하고 예측하여    

평가하기 위한 주거 심리 상관성 평가에 기반한 미래예측 도구로서 활용- .

나 ( ) 이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울측정 콘텐츠 구성요소개발기

술의 활용계획

이미지분석모델링 기반 측정 도구는    Digital 접근성 강화 항목 평가를 위 

해 적용.

이미지분석모델링 기반 측정 기법은 고령자드의 신체인지 특성을 고려하   

여 어휘 집중력과 언어 이해능력 결여 집단 구성원의 접근성을 높였으므

로, Digital 시장 이미지 중심 제품 등에 적용, .

투사 이미지 분석 측정 기법은 권위적이고 배타적인 측정 기법과 차별화   

되는 접근성과 이용편의성 고려 특성으로 다양한 집단 구성원들 대상 적

용.

투사 이미지 분석 측정 기법은 배타적 언어가 아닌 포괄적 이미지를 활   

용하기 때문에 국내외 시장에서 신산업 창출을 위한 장벽 없는(barrierless) 

제품화 적용.

다 ( ) 고령자용 이미지분석모델링 기반 주거우울(IBGDD 측정통합 도구 ) v. 

의 활용방안1.0

다양한 주거문화 환경 변화를 대비하고 예측하여 변화된 주거환경에 따   , 

른 주거우울을 VR/AR 등 사이버 환경에서 측정할 수 있는 콘텐츠를 탑재 

하여 신성장동력 제품으로 활용.
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주거 거주 유형별 고령자의 우울 측정을 위한 복잡한 절차를 간소화하고    /

주거생활환경의 질적 개선으로 Smart Home Care및  U Health 콘텐츠  S/W 

개발 및 적용 활용.

고령 거주자의 부정심리에 의한 문제점 대응을 위한 구체적 전략 수립    

활용.

거주자 유형에 따른 주거 공급의 질적 만족을 위한 주거복지 정책 수립    

방향성 정립 활용.

연구 성과의 상업화 및 리빙랩 사업 참여 등의 방식을 통한 실용적 활용    ⑤ 

기대효과(2) 

가 ( ) 기술적 측면

고령자 본인과 허가받은 보호자가 접근 가능한 통합 주거환경 건강관리    

U Health콘텐츠 구성을 통한 체계적 주거복지 구현 및 미래형 신성장 기술  

구축에 기여. 

초고령화사회 를 대비하는 해외 시장에서 발생하는    < > needs에 대응할 수 

있는 효율적이고 지속성장 가능한 미래원천 콘텐츠 기술로 성장 가능.

고령자 주거유형별 부정감성 통합 측정 도구    S/W 구성 콘텐츠 개발 .

나 ( ) 경제적 산업적 측면ㆍ

초고령사회를 대비하는 원천 기술 개발로 산업적 대외 경쟁력 확보   .

고령자의 주거환경에 따른 우울 불안 등 주거안전 및 주거복지를 위한    , 

측정기법을 사물인터넷(IoT 적용 가능한 ) S/W로 개발하여, Smart Home Ca

re 및  U Health 서비스 콘텐츠 시장 개척 .

이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 기법은 배타적 언어가    

아닌 포괄적 이미지를 활용하므로 국내외 시장에서 장벽 없는, (barrierless) 

제품화 적용 가능.

정밀한 주거우울 측정 도구는 주거복지 실현을 위한 전략과 기술 발전    

방향성을 제시하고 정립할 수 있는 토대 기술로서 Smart Home및  U-Health 

관련 미래형 주거복지 사업의 성장에 기여.

나 ( ) 사회적 측면

고령자사회의 우울한 삶과 자살 등과 같은 부정감성을 조기 측정하여   , 

사회적 관리 시스템을 활용함으로써 사회적 비용 감소 및 국민복지 증가, .

고령자의 주거 유형에 따른 우울 등 부정심리의 특별 관리와 솔루션 정   

책의 개념을 설정하고 주거복지 정책의 거버넌스, (Governance의 방향성 )
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정립. 

고령자의 주거문화 유형에 따른 우울 및 부정심리를 조기 측정하여 효율   

적으로 대응함으로써 위험 요소 감소 및 주거안전 증대, .

주택공급 및 주거문화 생활환경 개선을 위한 정부 거버넌스   (Governance) 

설정 근거 지표

국문핵심어

개 이내(5 )
고령자가구 주거우울

이미지분석
모델링

측정 기법 주거복지

영문핵심어

개 이내(5 )

Elderly 

households

Dwelling 

depression

Image analysis 

modeling

Measuring 

method

Housing 

welfare
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연구개발과제의 개요1. 
가 연구 개발의 목적

연구개발의 최종 목표

구분 내용

최종 목표
주거복지 생활환경 개선을 위한 단독가구 고령자용 주거우울 측정기술 

이미지분석모델링기반 주거우울 평가 및 측정 원천 기술 개발

세부 목표

고령자의 주거우울 평가 시트 개발

이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발

고령자의 이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 통합 도구 

개발

고령자의 주거복지를 위한 및 콘텐츠 구축을 

위해 디지털 적용이 가능할 수 있도록 이미지의 위치 크기 형태 기반 평

가 도구 형태 개발

고령자 가구의 건강하고 쾌적한 주거문화 생활환경 창출에 기여

최종 핵심성과물

고령자의 주거우울 평가 시트 - 

이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소- 

고령자의 이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 통합 도구- (IBGDD) 

나 연구 개발의 필요성

연구 개발의 배경 및 필요성

가 주거복지 서비스 통합을 위한 주거유형별 정신 건강 조사 및 문제점 분석 필요

고령자의 우울은 심각한 수준 우울증상 자살고려 고령 저소득 여성 노인 

순으로 우울증상 발병률이 높음 이며 주거우울 상관성 연구 기술 부재

고령자의 생활비 부담은 주거 보건의료 등 순이며 주거복지의 중요성에도 

불구하고 주거환경에 따른 우울을 측정하고 대비하는 기술적 접근 부재 

주거문화와 고령자 우울의 상관성 분석 기반 생태환경용 선도적 원천 기술 개발 시급



- 19 -

나 고령자 맞춤형 부정 정서심리 측정 기법 개발 필요

주거문화 환경에 따라 고령자의 신체 및 인지 특성에 맞춘 부정 정서심리 측정 기법의 부재

에 따라 특허권 확보를 지향하는 독창적 측정 기법 개발 연구 필요

의미분별척도법 주성분분석 자율신경측정평가 평가 분

석 등 융합 연구를 통해 주거우울 측정을 위한 원천 기술 연구 필요

고령자의 인지특성 반영 접근성과 이용편의성을 확보한 측정 기술 개발 필요

다 주거 문화 생활환경 개선을 위한 주거우울 통합 측정 콘텐츠 개발의 필요성

고령자의 행동양식 및 생활방식을 고려한 주거우울 측정 모델링 기술화 연구 필요

미래원천기술로서 고령자의 행복한 주거문화 생활환경 창출을 위한 통합 서비스 환경 

맞춤형 측정 기법 개발 필요

신성장동력원으로서 등 이미지분석모델링 활용 서비스 통합 측정 기

법을 활용한 시장개척 및 해외 고령자 시장선점의 필요성

연구개발 대상의 국내 현황

가 연구 동향

고령자의 주거문화에 대한 국내 연구는 주로 노년기의 생리적 신체적 변화를 보완할 수 있는 

주거환경 개발에 초점을 두고 주거자의 장애유무 및 연령 등 신체적 조건과 행위패턴을 통계적으
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로 분석하여 헬스케어 시스템과 연동할 수 있는 유비쿼터스 스마트홈 케어 시스템 연구에 집중되

어 왔고 개인의 감성적 만족도에 기반한 수요자 맞춤형 주거환경 개선에 관한 논의는 미흡한 실정

임

주거환경과 노인자살률의 상관관계에 관한 연구 허지정 최막중 에서는 노인의 자실이 개인

적 요인뿐만 아니라 환경적 요인이 함께 작용하는 사회적 문제임을 인식할 필요성을 제기하면서 

이는 개인적 속성까지는 반영하지 못한 통계적 분석의 결과이므로 추후 노인 자살에 영향을 미치

는 개인 특성과 환경적 특성을 통합 분석하여 상호영향력을 비교해 볼 필요성을 강조함

기존의 노인단독가구를 대상으로 한 연구들은 다양한 가구형태 중 일부로 노인단독가구를 검토하

고 있어 구체적인 삶의 양상이 잘 드러나지 않으므로 단독가구로 생활하는 노인들의 구체적 일상

을 파악하기 위해 양적 자료 분석은 물론 질적 연구를 통해 생활상을 심도 있게 이해할 필요성이 

제기됨 정경희 외

고령자의 우울 등 부정정서에 대한 연구는 과거 노년기의 변화하는 생리 신체적 요인에 중점을 두

던 경향에서 최근 경제적 사회적 환경변화 요인을 복합적으로 고려하는 형태로 발전하고 있음

독거노인의 자살성향에 영향을 미치는 요인에 관한 고재욱 등의 연구 를 보면 자살개념을 단

순한 사건이 아니라 복합적이고 역동적인 과정으로 이해할 필요성을 제기하면서 그 요인을 정신건

강 사회경제적 요인 등 영역별로 파악하여 개인 맞춤형 사례관리서비스를 구축할 필요성을 제기하

고 있음

나 관련 기술 연구개발 현황

단독가구 고령자에 관한 국내 특허는 대부분 다양한 감지방법을 활용한 응급상황 판별 및 지원 스

마트홈 시스템 원격 모니터링 및 진료시스템에 관한 내용으로 거주자의 감성 측정을 통한 맞춤형 

주거환경 개선방법에 관한 기술은 찾기 어려움

삼육대학교 산학협력단에서 노인의 욕구 사정에 기초한 복지 서비스 제공 시스템에 관한 특허를 

등록했으며 몇몇 기업에서 모니터링 중심 시스템 특허가 등록되었으나 본 연구에서 제안하는 이

미지 분석 모델링 기반 고령자 부정 감성 측정 도구 개발과 기술적 중복 가능성 없음

다 시장분석 및 산업현황

한국보건산업진흥원 고령친화산업 시장 동향 리포트에 따르면 년 기준 전체 고령친

화산업 시장규모는 조 억 원이며 년까지 연평균성장률은 에 달함
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고령친화 주거산업 시장규모는 년 조 억 원에서 연평균 의 성장률을 보이며 년

에는 조 억 원 규모로 성장할 것으로 전망됨

고령친화 주거산업 시장규모는 신규주택 및 주택개조 시장을 합친 것으로 국토교통부 제 차 장

기 년 주택종합계획 추진계획 에 의하면 향후 년간 공급계획 된 연간 주택물량은 증

가하지 않고 고정될 것으로 예측됨에 따라 고령친화 주거산업 총 시장규모의 년 연평균

성장률은 에 그침

그러나 한국보건산업진흥원의 년 고령친화산업 소비자 수요조사에 따르면 고령자의 약 

가 현재 거주하고 있는 자택에서 노후를 보내기를 희망하고 응답자의 가 집의 구조와 면적

에 가장 불편함을 느끼며 향후 가장 필요한 주거지원서비스로는 고령자용 주택개조지원이 

로 가장 높아 향후 이에 대한 시장은 확대될 전망임

이를 반영하듯 주택개조 시장의 년 연평균성장률은 신규주택시장의 약 배에 달해 고령

자 맞춤형 무장애 설계주택으로의 개조산업이 고령친화 주거산업의 전략품목이 됨

기술 발달과 함께 건강관리 및 원격진료에 초점을 둔 서비스에 대한 관심이 

상승하고 있음 국내 시장은 년 조원 규모에서 년까지 조원으로 평균 

성장률을 보일 것으로 전망되지만 시스템 개발에 국한되어 시스템에 탑재할 수 있는 정신건강 관
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련 콘텐츠 연구는 전무한 실정임

한국 시장규모 추이 좌 와 시장규모 전망 우 산업통상자원부< u- Health ( ) ( ) ( , 2010)>

국내 고령친화산업 및 의료에 특화된 시장은 수익성 있는 상용 서비스 모델의 부재 기

술표준의 미확립 및 전문 인력의 부족 의료법 미개정 기초 통계의 부족 정책지원 미비 등을 원인

으로 하여 크게 활성화되고 있지 못한 실정이나 향후 발전 가능성은 높은 블루 오션으로 기대 받

고 있음 그러나 대부분의 서비스가 사용자의 신체 생리적 정보를 획득하고 관리하는 방향으로 집

중되어 있어 개인의 정신 건강을 판별하고 그에 따른 맞춤형 서비스를 제공할 수 있는 시스템 개

발에 대한 인식은 부족함 또한 개인별로 상이한 질병 및 환경 정보를 갖는 고령 세대에 특화된 

서비스나 시스템의 개발 노력도 부족한 실정임

다 연구개발의 중요성
(1)  단독 가구 거주 고령자의 정신건강을 평가하는 도구 부재의 문제 해결

가 단독 가구에 거주하는 고령자의 정신건강을 평가하는 방법은 존재하지만 고령자의 생활( ) 

환경과 주거문화를 반영하는 평가도구는 부재함.

나 고령자 특성에 따른 주거문화 생활환경에 대한 가치 판단을 위한 객관적 기준을 제시하( ) 

여 문제점 해결을 위한 도구의 탄생, .

다 단독 가구 고령자의 정서적 특성에 따른 실험 생체계측 콘텐츠 개발 등의 결과를 활용( ) , , 

한 고령자 생활환경 맞춤 특성화를 위한 지속적 기술 개발 가능.

(2) 이미지 분석 모델링 기반 정신건강 평가 기술은 미래지향적 원천기술

가 고령자의 행동패턴 및 생활양식을 고려한 정서심리 측정 모델링의 기술화는 선도적 연구( ) 
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로서 경제산업적으로 높은 가치가 있음, . 

나 고령자의 정서심리적 특성을 고려한 정신건강 평가 기술은 등 타산업과의 연계( ) U-Health 

를 통해 경제적 부가가치 창출의 기회를 제공할 수 있음.

다 고령자의 지속력 이해력 집중력의 인지적 특성을 고려한 이미지 기반 평가 기술은 문( ) , , 

자 기호 이미지 신호를 융합하는 산업 선도의 미래지향적 원천기술, , .

(3) 통합 정서심리 측정 콘텐츠 개발을 통한 주거문화 생활환경 개선 효과

가 고령자 세대의 주거 유형 및 형태에 따른 측정 콘텐츠 구조와 항목을 개발하여 고령자 ( ) , 

세대가 체감할 수 있는 주거문화 생활환경의 개선. 

나 고령자의 행동양식 및 생활방식을 고려한 정서심리 측정 모델링 기술화 연구를 통해 고령( ) 

자 맞춤형 주거문화 생활환경을 위한 평가가이드라인을 활용하여 주거문화 생활환경 개선

을 위한 협력 분위기 형성.

다 주거문화는 인가구의 증가와 고령화 사회로의 진입 환경에 처한 우리나라의 현대 사회( ) 1

적 문제를 해결하는 방안. 

연구개발의 창의성 혁신성 등

가 고령자가 일상적으로 체감하는 부정적 감성을 효율적으로 측정할 수 있도록 감성원형모

델 불안 이미지 분석 모델링 등 다변화 특성화된 시각으

로 보완한 통합 검사법은 고령자의 접근성과 이용편의성을 고려한 독창적이고 혁신적인 

콘텐츠 임

나 주거 형태 및 가구 유형별 고령자의 우울 불안 자괴감 소외감 무기력 등 부정적 감성을 

효율적으로 측정하기 위한 연구는 중요성에도 불구하고 원천적으로 연구 수행된 적이 없

는 독창적이고 창의적 접근임

다 가구 구성과 주거 환경에 따른 정서심리를 측정하는 기법으로서 고령자의 행복 증진을 

위해 주거문화 생활환경과 심리적 상관관계를 기반으로 개발하는 창조적 미래원천기술 발

굴 콘텐츠임
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라 연구개발 내용 및 범위
연구 개발의 범위 및 방법

가 연구의 범위 고령자 주거환경에 따른 정신건강 사회적 관리 및 문제점 실태

고령자 주거유형별 정서심리 만족도 및 요구사항

고령자 주거유형별 부정적 정신건강 유병 환경 

고령자의 주거유형별 우울의 상관성 분석 평가

나 연구의 방법 고령자 주거유형별 정신건강 관련 문헌조사 및 질적 분석

어휘평가 주성분분석 심리측정 등 설문조사 및 심층 면접

자율신경측정평가 감성원형모델분석

투사이미지 분석 모델링 기반 측정 콘텐츠 설계 구축 및 평가

고령자 주거우울 단계별 실험 및 검증 통한 측정 원천기술 구축

다 설정근거

고령자의 주거문화에 따른 우울 등 정서심리 평가 도구 개발은 아이디어 개발 성격이며 고

령자의 인지적 특성과 주거문화 생활환경의 상관성에 기초한 이론 연구임

주거 유형에 따른 고령자의 우울 등 부정심리 측정 콘텐츠 구축은 실험개발 성격이며

의 감성원형모델 이미지 분석 모델링 의미분별척도법 어휘군별 주성분

분석 자율신경측정평가 등 다각적 시각을 독창적으로 통합하여 측정하는 

콘텐츠 구성요소 개념을 증명함

단독 가구 고령자의 주거우울 측정 도구 개발은 단계별 임상실험 테스트를 포함하여 응용

개념을 형성함

본 연구는 개년에 걸쳐 실시되어 실험 테스트 단계까지 포함하여 진행되며 이후 후속연구

를 통해 연구 성과를 고령자의 주거환경에 따른 및 관련 시제

품으로 개발 가능한 콘텐츠를 구성하는 연구 진행할 수 있음

연차별 연구 개발의 내용 및 범위

가 차 연도 연구 개발의 내용 및 범위

고령자의 주거우울 평가 시트 개발

주거우울 현황 분석

주거우울 유형별 분류

주거우울 평가 시트 성능 설정 
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이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발

주거우울 측정 콘텐츠 항목 원칙 설정

주거우울과 투사 이미지 상관성 요소 분석

주거우울 투사 이미지 유형 조사 및 분류

고령자용 이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 통합 도구 개발

측정 기법 사례 조사

고령자 인지특성 고려 접근성 및 편의성 원칙 정립

주거우울 측정 도구 분석

나 차 연도 연구 개발의 내용 및 범위

고령자의 주거우울 평가 시트 개발

주거우울 전망 분석

주거우울 유형별 평가 가이드라인

주거우울 평가 시트 개발

이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발

주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축

이미지 기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축

주거우울 이미지분석모델링 기술 개발

고령자용 이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 통합 도구 개발

측정 기법 원칙 구축

편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축

주거우울 측정 통합 도구 개발
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연구수행내용 및 성과2. 
가 연차별 이론적 실험적 접근에 따른 연구 내용

차 연도 기초연구단계

자료수집 문헌분석 설문조사 면접조사

성능실험 실험대상집단 범위 방법 확정

1핵심

6 7 8 9 10 11 12
주거우울 현황 분석

주거우울 유형별 분류

주거우울 평가 시트 성능 설정

2핵심

주거우울 측정 콘텐츠 항목 원칙 설정

주거우울과 투사이미지 상관성 요소분석

주거우울 투사 이미지 유형 조사 및 분류

3핵심

측정 기법 사례 조사

고령자 인지특성 고려 접근성 및 편의성 
원칙 정립

주거우울 측정 도구 분석

차 연도 연구 목표 핵심성과별 및 연구 추진 일정 개념도

차 연도 기술실험단계

기술콘텐츠 개발 적용기술의 가능성 분석

대응기술의 개발 임상실험 성능분석

1핵심

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
주거우울 전망 분석

주거우울 유형별 평가 가이드라인

주거우울 평가 시트 개발V. 1.0 

2핵심

주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축

이미지 기반 주거우울 측정 콘텐츠 
구성요소 구축

주거우울 이미지분석모델링 기술 
개발

3핵심

측정 기법 원칙 구축
편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 

구축
주거우울 측정 통합 도구 V. 1.0 

개발

차 연도 연구 목표 핵심성과별 및 연구 추진 일정 개념도
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나 연구 개발 추진 전략 및 방법

연구개발의 추진전략

가 핵심성과 중심 연차별 연구개발 추진

전체 연구의 목적에 맞추어 핵심성과를 고령자의 주거우울 평가시트 개발 이

미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발 고령자용 이미지

분석 주거우울 측정 통합 도구 개발 등 총 개로 설정한다

단위성과를 각각의 핵심성과를 개씩으로 분류 핵심성과 주거우울의 문제와 전망

주거우울의 문제점 유형 분류 주거우울의 평가 방법 개발 핵심성과 주거우울 측

정 콘텐츠 구성요소 개발 이미지기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발 주거우울 

이미지분석모델링 기술 개발 핵심성과 주거우울 측정 기법 분석 접근성 및 편의

성 고려 주거우울 측정 기법 개발 고령자의 주거우울 측정 통합 도구 개발 한 뒤에

각각의 단위성과를 차 연도와 차 연도의 질적 성과의 목표로 세분화하여 추진한다

나 단위성과의 유기적이고 긴밀한 관련 주제 설정에 따른 연구개발의 일관성 추진

모든 단위성과는 전체 연구개발의 목적에 기능적으로 효율적인 세부 연구주제 가운데 

연구개발의 일관성을 유지할 수 있는 총 개의 소주제로 구성되며 개의 핵심성과를 

중심으로 매년 개 모든 단위성과를 연구개발의 목표로 하므로 총 개의 성과를 연구

개발의 세부 목표로 설정하여 기간별 연차별 핵심주제별 연구 성과들이 모두 하나의 

종합된 연구 성과를 지향할 수 있도록 일관성을 유지하도록 한다

연구개발의 추진 체계

가 연구개발 추진 과정의 효율적 진행 및 관리

연구개발 전체 과정이 효율적으로 진행되고 문제없이 수행될 수 있도록 개의 단위성과

를 연차별로 분리하여 추진함으로써 단위성과의 추진 과정에서 배타적 연구가 수행되

지 않도록 소주제들의 연구 성과들이 상호작용을 통해 하나의 일관된 연구개발의 성과

를 지향할 수 있도록 한다

연구개발의 기간별 연차별 추진과정을 효율적으로 자체점검하고 관리할 수 있도록 성

과를 점검하는 기준을 에 맞추어 효율적인 관리가 가능하도록 한다
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나 연구개발의 추진 개념도

연
구
구
성

총괄 및 주관 한국과학기술원

주거복지 생활환경 개선을 위한 단독가구 
고령자용 주거우울 측정기술 이미지분석
모델링기반 주거우울 평가 및 측(IBGDD) 

정 원천 기술 개발

주거우울 평가 시트#1. 

주거우울 측정 콘텐츠 구성요소#2. 

주거우울 측정 통합 도구#3. 

연
구
내
용

#1 주거우울 평가시트 개발 #2
주거우울 측정 
콘텐츠 구성요소 개발

#3
주거우울 측정 
통합 도구 개발

주거우울의 문제와 전망
주거우울 측정 콘텐츠 구
성요소 개발

주거우울 측정 기법 분석

주거우울의 문제점 유형 
분류

이미지 기반 주거우울 측
정 콘텐츠 구성요소 개발

접근성 및 편의성 고려 
주거우울 측정 기법 개발

주거우울의 평가 방법 개
발

주거우울 이미지분석모델
링 기술 개발

고령자의 주거우울 측정 
통합 도구 개발

제 핵심과제1 제 핵심과제2 제 핵심과제3 

고령자의 주거우울 평가
시트 개발v. 1.0 

이미지분석모델링 기반 고
령자의 주거우울 측정 콘텐
츠 구성요소 개발

고령자용 이미지분석모델
링 기반 주거우울 측정 
통합 도구 개발v. 1.0 

연
구
목
표

차 연도1 :
기초연구단계

차 연도2 :
기술실험단계

고령자의 주거관련 정신 건강 현황 분석 및 평
가 문제점 조사

고령자의 주거우울 평가 시트 개발V. 1.0 

고령자의 주거유형별 우울 투사이미지 상관성 
분석 조사

이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 콘
텐츠 구성 요소 구축

고령자의 주거유형별 우울 측정 기법 사례 분
석 및 접근성과 편의성 원칙 정립

접근성 고려 고령자의 주거우울 측정 통합 도구 V. 
개발1.0 
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다 연구개발 추진체계 및 추진일정

연구수행 체계도

연구개발과제

과제명
주거복지 생활환경 개선을 위한 단독가구 고령자용 주거우울 측정기술 
이미지분석모델링기반 주거우울 평가 및 측정 원천 기술 개발(IBGDD) 

주 관 연 구 기 관
한국과학기술원 카이스트( )

주관연구책임자 우성주 외 명8

담당연구개발내용

차 연도1

고령자의 주거우울 평가 시트 개발  V. 1. 0 ○ 

주거우울 현황 분석   - 

주거우울 유형별 분류   - 

주거우울 평가 시트 성능 설정    - 

이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발○ 

주거우울 측정 콘텐츠 항목 원칙 설정   - 

주거우울과 투사 이미지 상관성 요소 분석   - 

주거우울 투사 이미지 유형 조사 및 분류   - 

고령자용 이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 통합 도구 개발V. 1.0 ○ 

측정 기법 사례 조사   - 

고령자 인지특성 고려 접근성 및 편의성 원칙 정립   - 

주거우울 측정 도구 분석   - 

차 연도2

고령자의 주거우울 평가 시트 개발V. 1.0 ○ 

주거우울 전망 분석   - 

주거우울 유형별 평가 가이드라인   - 

주거우울 평가 시트 개발   - V. 1.0 

이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발○ 

주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축   - 

이미지 기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축   - 

주거우울 이미지분석모델링 기술 개발   - 

고령자용 이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 통합 도구 개발V. 1.0 ○ 

측정 기법 원칙 구축   - 

편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축   - 

주거우울 측정 통합 도구 개발   - V. 1.0  
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추진일정

구분

연구과제명

연구(

수행기관)

관련 성과목표 지표/
세부추진내용

연구수행 ( Activity)
별 산출물Activity

차 연도1 차 연도2

핵심성과 단위성과
질적 

성과지표
2/4 3/4 4/4 1/5 2/5 3/5 4/5 5/5/

총괄

및

주관

주거복

지 생활

환경 개

선을 위

한 단독

가구 고

령자용 

주거우

울 측정

기술 이

미지분

석모델

링기반 

주거우

울(IBG

평DD) 

가 및 측

정 원천 

기술 개

발

한국과(

학기술

원)

1, 2, 3

1-1, 1-2, 
1-3, 2-1, 
2-2, 2-3, 
3-1, 3-2, 

3-3

전체 
성과지표

전체 세부추진내용 모든 산출물 전체 전체

1 1-1 1-1-① 주거우울 현황 분석 보고서 건1

1 1-1 1-1-② 주거우울 전망분석 보고서 건1

1 1-2 1-2-① 주거우울 유형별 분류 보고서 건1

1 1-2 1-2-②
주거우울 유형별 평가 
가이드라인

논문 건1

1 1-3 1-3-①
주거우울 평가 시트 성능 
설정

보고서 건1

1 1-3 1-3-②
주거우울 평가 시트 V. 1.

개발0 
지재권 건1

2 2-1 2-1-①
주거우울 측정 콘텐츠 
항목 원칙 설정 보고서 건1

2 2-1 2-1-②
주거우울 측정 콘텐츠 
구성요소 구축

보고서 건1

2 2-2 2-2-①
주거우울과 투사 이미지 
상관성 요소 분석

특허출원 건1

2 2-2 2-2-②
이미지 기반 주거우울 
측정 콘텐츠 구성요소 
구축

특허출원
건1

2 2-3 2-3-①
주거우울 투사이미지 유형 
조사 및 분류

보고서 건1

2 2-3 2-3-②
주거우울 
이미지분석모델링 기술 
개발

논문 건1

3 3-1 3-1-① 측정 기법 사례 조사 보고서 건1

3 3-1 3-1-② 측정 기법 원칙 구축 보고서 건1

3 3-2 3-2-①
고령자 인지특성 고려 
접근성 및 편의성 원칙 
정립

보고서 건1

3 3-2 3-2-②
편의성 및 접근성 강화 
측정 기법 세부 구축

논문 건1

3 3-3 3-3-① 주거우울 측정 도구 분석 지재권 건1

3 3-3 3-3-②
주거우울 측정 통합 도구 
개발 V. 1.0

특허출원 건1
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다 연구 개발 성과

성과 목표

가 사업의 기술개발성숙도 

구분 연구착수 연구종료 단계별 설명

기초연구 단계
TRL 1 □ □

 

TRL 2 □

실험 단계
TRL 3 □

TRL 4 □

시작품 단계
TRL 5 □ □

TRL 6 □ □

실용화 단계
TRL 7 □ □

TRL 8 □ □

사업화 단계 TRL 9 □ □
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나 최종성과물의 기술성숙도 설정근거( ) 

최종성과물
기술성숙도

설정근거
유형 단계

고령자의 주거우울 평가 시트 공법 기법유형 단계2
주거유형과 정서심리의 상관관계를 조사/  
분석하여 평가하는 개념을 정립하는 단계

이미지분석모델링 기반 주거우

울 측정 콘텐츠 구성요소 개발
공법 기법유형 단계3

고령자의 특성을 고려한 측정기법의 문제

점을 해결하기 위해 실험 개발하는 단계 

고령자용 이미지부석모델링 기

반 주거우울 측정 통합 도구
공법 기법유형 단계4

고령자 맞춤형 우울 측정 기법을 실험을 
통하여 응용개념을 구축하는 단계

다 연구 개발 성과지표

성과지표 성과 목표 최소 성과 목표

급 학술지 게재 점SCI(E) (2 )

일반학술지게재 점(1 ) 건3 건3

특허출원 점(1 ) 건3 건2

특허등록 점(2 )

디자인 등록 점(1 )

소프트웨어 점(1 )

하드웨어 점(1 )

지적재산권 등록 점(1 ) 건2

소계 점수( ) 점8 점5

성과지표 성과 달성 지표 최소 성과 달성 지표

급 학술지 게재 점SCI(E) (2 )

일반학술지게재 점(1 ) 건4 건4

특허출원 점(1 ) 건3 건3

특허등록 점(2 )

디자인 등록 점(1 )

소프트웨어 점(1 )

하드웨어 점(1 )

지적재산권 등록 점(1 ) 건4

소계 점수( ) 점11 점7

연구 개발계획서에서 제출하였던 성과지표의 목표를 초과 달성하였음
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주요 연구 개발 성과 및 결과 요약

가 논문게재 성과 요약

번
호

게
재 
연
도

논문명 저자명
학술
지명

국내
외 

구분

학술지 
구분

고령자 주거만족도와 우울감 상관
성 분석에 기반한 주거우울 연구

우성주 박종욱
이예원

국내
학진
등재지

급격히 증가하고 있는 고령자의 우울과 주거환경에 대한 우려가 지속적으로 증가하고 

있는 배경에서 고령자의 정심건강과 삶의 질 향상 요인으로 주거 환경에 대한 중요성이 

부각되면서 고령자 주거에 에 대한 논의는 더욱 강조되고 있다 본 연구에서는 년도 

월 일부터 월 일까지 개 시구에 거주하는 세 이상 남녀 단독가구 고령자 명

을 대상으로 단독가구 고령자의 주거우울 개념과 주거우울 유형을 실증적으로 정립 및 

분석하였다 고령자 우울과 주거만족의 상관을 확인하였고 주거우울 지수를 산출하여 

단독가구 고령자의 우울 상태를 판정할 수 있도록 하였다

투사이미지 분석 기반 고령자 주거
우울 척도 타당화 연구

우성주 박종욱
이예원

국내
학진
등재지

본 연구에서는 년도 월 일부터 월 일까지 개 시 구에 거주하는 세 이상 남 여                       

단독가구 고령자 명을 대상으로 주거환경 속에서 나타나는 우울을 투사적 이미지를 적                     

용하여 측정하였다 이를 위해 주거우울과 투사이미지의 상관관계를 규명하였고 요인분석을             

통해 투사이미지 기반 측정도구를 보완하였다 고령자주거우울지수 와 투사이미지               

기반 고령자주거우울지수 의 상관관계를 규명하였으며 척도의 정확도를 분석하였다 연구               

결과 투사이미지를 활용한 설문은 서술형 설문과 높은 상관관계를 갖고 있음을 확인하였다                 

본 연구는 주거우울을 측정할 수 있는 새로운 도구를 제안하여 투사기법을 이용한 심리 진                       

단 연구의 발판을 제공한데 그 의의를 찾을 수 있다               

이미지분석모델링 기반 고령자 주
거우울 측정연구 를 중심으
로

우성주 박종욱
이예원

국내
학진
등재지

고령자 인구의 급격한 증가로 고령자의 삶의 질을 개선하고 고령자 건강 등 심리상태를 
측정하려는 사회적 요구가 증가하고 있지만 현재 주로 적용되는 텍스트 기반의 척도는 
시각 능력 저하 및 인지적 문제 등을 반영하지 못하고 있다 본 연구에서는 를 활
용하여 주거환경에 따른 고령자 우울을 측정하고 개발한 척도의 타당성을 검증하는 것을 
목표로 하였으며 주거우울척도와 기반 주거우울척도의 상관관계를 규명하고 요
인 분석을 통해 척도의 신뢰도를 규명하였다 고령자 주거우울지수 와 기
반 고령자 주거우울 지수 의 상관관계를 규명하고 의 정확도를 분석하
고 규명함으로써 고령자의 인지적 상황을 고려하여 주거우울을 진단할 수 있는 투사이미
지를 활용한 고령자 우울진단의 학술적 의미를 규명하였다

Geriatric Dwelling Depression Measur
ement Based on Projective Image Ana
lysis Modeling

우성주 박종욱
이예원

국내
학진
등재지

We provide basic data for research on older people’s housing stability which measures the degr
ee of depression in older people. Moreover, our newly developed projective image scale and its
 categories will enable a more complementary alternative diagnosis of the degree of geriatric d
welling depression. We call for future research that considers the factors of dwelling depression
 based on the physical and psychological characteristics of the geriatric population, thereby mea
suring dwelling depression and presenting an associated scale in a more advanced manner.
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나 특허 출원 성과 요약

번
호

출
원 
연
도

특허명 발명자 성명 출원 번호

노인 주거우울 상태 판정 방법 및 장치 우성주 박종욱

고령자의 주거형태 및 주거문화에 따라 주거 우울의 개념 정립 및 주거우울을 평가할 수 

있는 지표를 개발하여  신뢰할 수 있는 평가시트 형태로 발전시켜  주거와 우울의 상관성

을 측정할 수 있는 기준으로서의 평가 기준 지표를 최종적으로 구축함 국내 특허는 대부

분 단독가구 고령자에 대한 다양한 감지방법을 활용한 응급상황 판별 및 지원  스마트홈 

시스템  원격 모니터링 및 진료시스템에 관한 내용으로  거주자의 감성 측정을 통한 맞춤

형 주거환경 개선방법에 관한 기술에 대해서는 제안되지 못하고 있음  따라서 우울상태

 및 주거 불만족도 의 상관관계 분석을 통해  단독가구 고령자의 주거 환경을 고

려한 주거 우울 상태를 객관적으로 판정 가능한 방법 및 장치임

자아투사이미지 기반으로 한 고령자의 

주거우울 지수 산출방법 및 장치
우성주 박종욱

이미지 기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발에 있어서 이미지 기반 주거우울 측정 

콘텐츠 구성요소는 에 대한 각각의 항목 개발과 주거 고령자 상관 요소 항목 개발 및 

동적 관계 융합 이미지 개발 등으로 구성되었으며 먼저 에 있어서는 

에서 위치 크기 형태 외부창 현관 울타리의 동적 관계 에서 위치 크기 형태 줄기

굵기 균형 잎사귀의 동적 관계 에서 위치 크기 형태 팔 다리 자세 위치 등 

개의 구성요소를 개발하였고 에서는 대상물이 사람이므로 고령자 대상의 시각화 

과정에서 자기 동일시와 몰입 효과를 위해 대상물을 남성형 및 여성형으로 분리하여 구성

요소를 개발하였으며 주거 고령자 상관성 요소 측정을 위한 개의 구성요소 및 

융합 이미지 개 구성요소 등 모두 개 개 개 개 주거 고령자 상관 요소 

개 및 동적 관계 융합 이미지 개 등 의 구성요소를 개발하였다 자아 투사 이

미지를 이용한 고령자의 주거 환경에 따른 우울 지수를 산출 방법으로  노화로 인해 독해

력과 집중력이 저하된 고령자들에게 자아 투사 이미지를 기반으로 설문 조사가 진행하여

 고령자의 주거 환경에 따른 우울 상태를 객관적으로 판정 가능 이의 내용을 자아투사이

미지 기반으로 한 고령자의 주거우울 지수 산출 방법 및 장치 라는 이름으로 특허 출원을 

하였음

이미지 기반으로 한 고령자의 

주거우울 지수 산출 방법 및 장치
우성주 박종욱

주거 고령자 상관성 요소 및 동적 관계 융합 이미지 등으로 구성되어 추진되었   

으며 다시 남성형과 여성형으로 구분됨 고령자의 주거문화에 대한 국내 연구는 주로 노 

년기의 생리적 신체적 변화 즉 주거자의 장애유무 및 연령 등 신체적 조건과 행위패턴 

등을 보완할 수 있는 주거환경 개발에 집중되어 개인의 감성적 만족도에 기반한 수요자  

맞춤형 주거환경 개선에 관한 논의는 미흡임 따라서 노화에 따른 시력 감퇴와 인지능력 

이 저하된 고령자들에게  이미지를 기반으로 한 테스트를 통해 감성의 의식 및 무 

의식 측면까지 고려한 통합적 주거우울 산출 방법 및 장치임  
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다 지재권 저작권 등록 성과 요약

번
호

등
록 
연
도

저작물의 제호 제목
저작자 
성명

법인명

저작물 
창작자

등록번호

고령자의 주거우울 측정 설문 테스트 남녀공동
용

한국과학
기술원

우성주
박종욱

가 고령자의 주거우울 은 아직 일반화되지 않은 개념이다

나 고령자의 주거우울은 고령자의 우울 과 고령자의 주거만족 을 토대로 정립될 수 있

는 이론적 개념이다

다 고령자의 주거우울은 신체 및 심리적 우울과 주거생활문화에 있어서의 정서적 만족

이 상관성으로 연결되면서 파생되는 복합적 개념이다

라 고령자의 우울은 일반인을 대상으로 설정된 우울의 개념과 보편적 특성은 유사하지

만 고령자의 신체 및 인지 특성 등을 사회적 조건 문화적 조건 물리적 조건 등으로 구분

하여 적용하여 특정한 구성요소를 구별하여 추출함으로써 그 구체적인 차별성이 드러난

다

마 주거만족 혹은 주거생활만족은 고령자를 특정하여 구별하여 개념을 설정하는 것은 

아니지만 고령자를 구체적인 집단으로 특정하여 모집단의 정규분포를 확인하여 그 실태

와 유형을 분석하는 과정에서 고령자의 주거만족이 변별력을 가질 수 있다

바 고령자의 우울과 주거생활만족을 복합적 구성요소로 파악하여 그 구체적인 실태를 

분산의 정도에 따라 구분하여 정리하는 과정에서 고령자의 주거우울을 파악할 수 있다

사 고령자의 주거우울의 정도를 지표화하고 특정 실태와 유형을 구분하여 대응할 수 있

는 그룹으로 구별하여 산업 및 일상생활에서 광범위하게 활용할 수 있는 측정 도구로서 

본 설문조사 방식과 문항들의 구성 등 일련의 과정과 내용을 지적재산권의 대상으로 한

다

이미지 기반 주거우울 측정 테스트용
한국과학
기술원

우성주
박종욱

가 주거우울 의 개념 정립을 기반으로 발전된 개념이다

나 주거우울 의 측정은 사회의 모든 구성원을 대상으로 한다

다 이때의 모든 구성원에는 문자해독능력이 부족하거나 결여되어 있는 영유아 고령자

외국인 문맹자 장애인 등을 모두 포함할 수 있어야 함을 기준으로 한다

라 그림이나 사진도판 등을 활용한 심리 측정 기법은 투사이미지 등의 학술적 결과물

을 활용한 방식으로 적용된다

마 주거우울 을 측정하기 위한 이미지 활용 측정 기법의 개발은 전례가 없다

바 이미지 기반 주거우울 측정 척도 개발 콘텐츠는 기존 설문방식이 갖는 한계로서의 문

자해독능력 및 문장이해능력 등에 대한 어려움을 극복할 수 있는 장점을 지닌다

사 주거에 대한 투사 감성의 상관성에 대한 실험 결과를 토대로 적정한 이미지를 선정하

여 척도 개발 콘텐츠로 활용할 수 있도록 한다

아 이미지 기반 주거우울 측정 척도 개발 콘텐츠는 언어적 표현의 한계와 왜곡을 극복하

는 이외에도 이미지가 갖는 잠재적 표현 및 공감 의 장점을 활용할 수 있는 효율적 접근

을 가능하게 한다

자 이미지의 선정은 광범위한 이미지를 우울 측정 등에 관련된 학문 및 현장 전문가에 
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의해 차 선정되며 선정된 이미지들을 선별하여 척도 콘텐츠로 구축한 뒤에 주거우울 측

정을 위한 피설문자 그룹에 적용하여 실시하여 유효한 이미지들을 차 선정하여 최종 이

미지를 구성한다

차 주거우울의 정도와 유형을 파악하여 대응할 수 있는 그룹으로 구별하여 산업 및 일상

생활에서 광범위하게 활용할 수 있는 측정 도구로서 본 설문조사 방식과 문항들의 구성 

등 일련의 과정과 내용을 지적재산권의 대상으로 한다

활용 고령자 투사이미지 기반 주거우
울 측정설문테스트 여성용

한국과학
기술원

우성주
박종욱

가 주거우울 의 개념 정립을 기반으로 발전된 개념이다

나 주거우울 의 측정은 사회의 모든 구성원을 대상으로 한다

다 이때의 모든 구성원에는 문자해독능력이 부족하거나 결여되어 있는 영유아 고령자

외국인 문맹자 장애인 등을 모두 포함할 수 있어야 함을 기준으로 한다

라 그림이나 사진도판 등을 활용한 심리 측정 기법은 투사이미지 등의 학술적 결과물

을 활용한 방식으로 적용된다

마 주거우울 을 측정하기 위한 이미지 활용 측정 기법의 개발은 전례가 없으며 특히 

활용 고령자의 투사이미지 기반 주거우울 측정 척도 개발 콘텐츠는 기존 설문방식이 

갖는 한계로서의 문자해독능력 및 문장이해능력 등에 대한 어려움을 극복할 수 있는 장점

을 지닐 뿐 아니라 일반 이미지 및 사진도판 등의 장점을 보완하여 집 사람 나무 등의 

동적 관계에 대한 피실험자의 무의식적 심상을 잘 드러낼 수 있도록 개발되었다

바 주거로서 집의 이미지에 대한 피실험자의 투사 감성을 이미지로서의 사람으로 표현

하여 드러내고 자아를 상징하는 나무의 이미지와의 동적 상관성에 대한 실험 결과를 토

대로 적정한 이미지를 선정하여 척도 개발 콘텐츠로 활용할 수 있도록 한다

사 이미지의 선정은 광범위한 이미지를 우울 측정 등에 관련된 학문 및 현장 전

문가에 의해 차 선정되며 선정된 이미지들을 선별하여 척도 콘텐츠로 구축한 뒤에 주거

우울 측정을 위한 피설문자 그룹에 적용하여 실시하여 유효한 이미지들을 차 선정하여 

최종 이미지를 구성한다

아 주거우울의 정도와 유형을 파악하여 대응할 수 있는 세부 그룹으로 구별하여 산업 및 

일상생활에서 광범위하게 활용할 수 있는 측정 도구로서 본 설문조사 방식과 문항들의 구

성 등 일련의 과정과 내용을 지적재산권의 대상으로 한다

위의 내용에 준하여 테스트의 대상을 여성 고령자로 한정하여 대상 이미지를 여성의 이

미지로 전문가의 자문과 참여에 의해 이미지를 자체 제작하고 전문가의 참여에 의한 검

증을 통해 여성 고령자 대상의 이미지를 확정한다

활용 고령자 투사이미지 기반 주거우
울 측정설문테스트 남성용

한국과학
기술원

우성주
박종욱

가 주거우울 의 개념 정립을 기반으로 발전된 개념이다

나 주거우울 의 측정은 사회의 모든 구성원을 대상으로 한다

다 이때의 모든 구성원에는 문자해독능력이 부족하거나 결여되어 있는 영유아 고령자

외국인 문맹자 장애인 등을 모두 포함할 수 있어야 함을 기준으로 한다

라 그림이나 사진도판 등을 활용한 심리 측정 기법은 투사이미지 등의 학술적 결과물

을 활용한 방식으로 적용된다

마 주거우울 을 측정하기 위한 이미지 활용 측정 기법의 개발은 전례가 없으며 특히 

활용 고령자의 투사이미지 기반 주거우울 측정 척도 개발 콘텐츠는 기존 설문방식이 
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라 보고서 성과 요약

갖는 한계로서의 문자해독능력 및 문장이해능력 등에 대한 어려움을 극복할 수 있는 장점

을 지닐 뿐 아니라 일반 이미지 및 사진도판 등의 장점을 보완하여 집 사람 나무 등의 

동적 관계에 대한 피실험자의 무의식적 심상을 잘 드러낼 수 있도록 개발되었다

바 주거로서 집의 이미지에 대한 피실험자의 투사 감성을 이미지로서의 사람으로 표현

하여 드러내고 자아를 상징하는 나무의 이미지와의 동적 상관성에 대한 실험 결과를 토

대로 적정한 이미지를 선정하여 척도 개발 콘텐츠로 활용할 수 있도록 한다

사 이미지의 선정은 광범위한 이미지를 우울 측정 등에 관련된 학문 및 현장 전

문가에 의해 차 선정되며 선정된 이미지들을 선별하여 척도 콘텐츠로 구축한 뒤에 주거

우울 측정을 위한 피설문자 그룹에 적용하여 실시하여 유효한 이미지들을 차 선정하여 

최종 이미지를 구성한다

아 주거우울의 정도와 유형을 파악하여 대응할 수 있는 세부 그룹으로 구별하여 산업 및 

일상생활에서 광범위하게 활용할 수 있는 측정 도구로서 본 설문조사 방식과 문항들의 구

성 등 일련의 과정과 내용을 지적재산권의 대상으로 한다

위의 내용에 준하여 테스트의 대상을 남성 고령자로 한정하여 대상 이미지를 남성의 이

미지로 전문가의 자문과 참여에 의해 이미지를 자체 제작하고 전문가의 참여에 의한 검

증을 통해 남성 고령자 대상의 이미지를 확정한다

번호 핵심성과 단위성과 고유번호 연도 보고서 제목

고령자의 주

거우울 평가 

시트 

주거우울의 문제와 

전망

주거우울 현황 분석 보고서

주거우울 전망 분석 보고서

주거우울의 문제점 

유형 분류

주거우울 유형별 분류 보고서

주거우울 유형별 평가 가이드라인 보고서

주거우울의 평가 방

법 개발

주거우울 평가 시트 성능 설정 보고서

주거우울 평가시트 개발 보고서

이미지분석모

델링 기반 고

령자의 주거

우울 측정 콘

텐츠 구성요

소 개발

주거우울 측정 콘텐

츠 구성요소 개발

주거우울 측정 콘텐츠 항목 원칙 설정 보고서

주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축 보고서

주거우울 이미지 분

석모델링 기술 개발

주거우울 투사이미지 유형 조사 및 분류 보고

서

고령자의 이

미지분석모델

링 기반 주거

우울 측정 통

합 도구 

개발

주거우울 측정 기법 

분석

측정 기법 사례 조사 보고서

측정 기법 원칙 구축 보고서

접근성 및 편의성 고

려 주거우울 측정 기

법 개발

고령자 인지특성 고려 접근성 및 편의성 원칙 

정립 보고서

편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축 

보고서
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(1-1- )➀

가 한국의 고령화 현황과 추세( ). 

고령화 현상은 총인구 중 고령인구의 상대적 증가를 의미한다 출산율 저하와 기대수명의  . 

신장이 전세계적 고령화의 요인이며 우리나라에서는 출산율 감소로 인한 인구증가 속도의 

둔화와 함께 노인인구의 절대적 증가도 나타나고 있다 우리나라는 이미 년에 고령화. 2000

사회에 진입했으며 년에 고령사회 년에는 초고령사회가 될 것으로 전망되고 있, 2018 , 2026

다. 

통계청의 인구주택총조사 결과에 따르면 년 월 일 기준 대한민국의 세  ‘2016 ’ 2016 11 1 65

이상 인구는 만 명으로 집계됐으며 총인구 만 명 에서 차지하는 노인 비율은 677 5,000 (5,127 )

이다 이는 년 에 비해 배 이상 높아진 수치로 이후에도 계속 증가하여 13.6% . 1960 2.9% 4.5 , 

년에는 년에는 로 높아질 전망이다 반면 노인 인구가 급증하는 동2030 24.3%, 2060 40.1% . 

안 세 미만 유소년 인구는 감소하여 노인인구수가 유소년 인구수를 넘어섰고 이15 2.0% , 

에 따라 유소년 인구 대비 노인 인구 비율인 노령화 지수는 년 에서 지난해 2015 95.1

로 올라 처음으로 을 돌파했다100.1 , 100 . 

인구의 고령화는 소득증대와 생활개선 보건의료수준 향상 등에 따른 기대수명의 증가와  , 

저출산에 따른 유소년층 인구 감소가 주요 원인이다 한국의 경우 외환위기 이후 급증한 . 

고용불안정성 확대가 결혼 건수의 감소와 초혼연령이 상승을 유발했고 주택마련비용의 상, 

승 역시 결혼비용을 증가시켜 결혼시장 참여를 막는 원인으로 작용했다 그리고 결혼 건수. 

의 감소와 초혼연령 상승은 생물학적 경제적으로 자녀 출산 선택에 영향을 미쳐 저출산 , 

현상을 심화시킨다 금융경제연구원 반면 우리나라의 년대 평균 기대수명은 .( , 2010) 2010

년에 비해 세 이상 증가했다1970 20 (weekly KDB report, 2016). 

고령화의 진전에 따라 경제 사회적으로 많은 여건변화가 예상된다 고령화의 거시 경제적  , . 

영향은 고용구조의 변화 소비 및 투자위축으로 경제성장은 둔화되지만 노인의 사회참여욕, 

구는 증가하여 실버산업이 부상할 것으로 예상된다 사회적으로는 경제활동인구의 노인부. 

양부담 증가로 세대간 갈등이 심화가 예상되며 노인복지를 위한 재정부담 또한 증가할 것

으로 보인다 개인 입장에서 기대수명은 년 평균 세에서 년 세로 꾸. 2007 79.16 2014 82.06

준히 증가하였으나 건강수명 유병기간 제외 기대수명 은 년 세 년 세( ) 2012 65.70 , 2014 65.02
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로 오히려 감소하여 수명은 연장되나 연장된 노년의 건강과 삶의 질이 제대로 보장되지 않

고 있다고 볼 수 있다. 

나 노인 주거실태와 주거의식( ) 

현재 노인 주거의 가장 큰 방향성은 노인가구주가구가 급격히 증가하는 것이다 노인가구 . 

의 유형을 구분할 때 노인 가구 는 가구원 중 세 이상 노인이 명 이상 포함된 가구를 ‘ ’ 65 1

말하며 노인가구주 가구 는 가구주가 노인인 독거노인가구와 노인부부가구를 포괄한 개념, ‘ ’

이다 전체가구 중 노인가구의 비중은 년 에서 년 로 증가했으며 노. 2000 18.8% 2010 23.2% , 

인가구주 가구는 년 에서 년 로 증가했다 그리고 노인가구주 가구에1985 7.1% 2010 17.0% . 

서 독거노인가구가 차지하는 비율은 이다 수로 보았을 때 독거노인가구는 년 34.% . 2000 54

만 가구에 비해 년 만 가구로 약 배 증가했으며 통계청의 장래가구추계에 의하면 2010 106 2

년에는 만 가구에 달할 것으로 예상된다2035 340 .

인구총조사 자료를 바탕으로 년 년 노인가구의 유형별 증가율을 보면 노인가 2005 ~2010 , 

구의 증가율은 노인가구주 가구의 증가율은 이고 독거노인가구의 증가율은 25%, 41% 44%

로 높게 나타나고 있으며 특히 남성 독거노인가구의 증가율이 를 상회했다 지역별 거67% . 

주 지역을 보면 노인 가구는 수도권 거주와 도지역 거주비율이 약 로 비슷한 반면 독40% , 

거노인가구의 경우에는 도시지역 거주가 로 더 높게 나타났다 독거노인가구를 다시 53% . 

도시지역 거주자와 농촌 읍 면부 지역 거주자로 구분해보 년을 기준으로 농촌지역 거( , ) 2010

주가구는 만 천 가구 도시지역 거주가구는 만 천 가구로 추정되었다39 5 , 66 5 .

노인가구의 경우 건강상태의 변화가 신변상의 가장 두드러진 변화를 가져오게 된다 이에  . 

대해 건강이 악화되는 경우 희망 거주 형태에 대한 설문을 실시한 결과 노인의 경우 건강 , , 

악화시에는 가 현재의 집에서 계속 살겠다고 답한 반면 장년층의 경우 노후에 건강71.8% , 

이 악화될 시 현재 집에 살겠다고 답한 비율은 인 반면 다른 주택으로 이사하거나 , 51.9%

고령자 전용주거시설을 이용하겠다는 비율이 높았다 따라서 현재의 노인의 주택 자가 소. 

유 비율은 향후 줄어들 가능성도 있다.

다 노인의 우울( ) 

노년기 우울은 노년기에 당면하는 여러 가지 상실 즉 배우자의 죽음 직업과 역할 상실 , , , 

소득감소 신체적 건강악화 등으로 발생하는 경우가 많으며 이러한 노년기의 우울은 삶의 , , 

질을 떨어뜨리는 결정적인 역할을 제공한다 등 에 따르면 신체적 질병과 . Beekman (1995)

우울증과의 관계는 나이와 성별에 따라 차이를 보이는데 이후 의 , Burnette & Mui(1996)

명의 히스패닉 여성 노인들을 대상으로 우울증 원인을 조사한 결과 독거환경 건강악1,650 , 

화 경제적 어려움 의료기관에 대한 불만 가족간의 갈등 등이 우울증을 일으키는 주요한 , , , 

원인으로 밝혀졌다 의 또 다른 연구에서는 늙었다는 사실 자. Krause & Goldenhar(1992)
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체 여성이라는 점 경제적 빈곤 등이 우울증의 주요 원인으로 꼽히기도 하여 노화에 따른 , , , 

신체적 쇠약 외에도 사회경제적 정서적 원인 또한 우울증에 유의한 영향을 미침을 보여주, 

었다 사별로 인한 애도는 우울증상과 중복되는 증상이 높고 우울장애로 전이될 수 있는 . , 

고위험인자 중 하나이다 김진세 등 의 연구에서는 배우자와 사별한 노인의 경우 배. (1998)

우자가 있는 노인보다 우울증상이 많으며 주요한 증상들은 감정적 불편감 부정적 사고 및 , , 

불행감 인지기능 이상 등으로 나타났다 특히 여성이거나 사별한 연령이 적거나 사별기간, . , , 

이 길수록 우울증의 위험이 높게 나타났다 등 에 따르면 상대적으로 젊은 . De Leon (1994)

노인 세 세 들이 세 이상 노인들보다 배우자 상실 후 년 간 우울증세가 훨씬 높은 (66 ~74 ) 74 1

것으로 나타났다 노인 우울증에 대한 국내의 연구들을 살펴보면 김진순 외 의 연구. , (1999)

에서 보건소와 경로당을 이용하는 노인을 대상으로 조사한 결과 연령이 높을수록 건강하, 

지 않을수록 교육수준이 낮을수록 우울증으로 이환될 가능성이 높았다 김병하 남철현, , . , 

는 여성의 경우 연령이 높을수록 교육수준이 높을수록 중소도시 거주자일수록 우울(1999) , , 

정도가 심하였고 성별에 무관하게 경제적 상태와 건강상태가 좋지 않을수록 중증 질병을 , 

가질수록 자녀 친구 이웃과의 접촉이 적을수록 우울정도가 심하다고 밝히고 있다 또한 , , , . 

석소현 등 은 우울이 도시와 농촌 노인의 삶의 질에 가장 큰 영향을 미치고 있다고 (2008)

보고하고 있다 노인의 우울에 관한 기존 연구를 살펴보면 농촌노인이 도시노인보다 더 높. 

다는 연구결과가 있지만 도시노인이 농촌노인보다 더 높다는 보고도 있다 또한 손신영. 

은 농촌노인이 도시노인보다 삶의 질과 관련요인이 취약하다고 밝히고 있다 노인의 (2006) . 

우울에 영향을 미치는 요인을 살펴보면 강현욱 등 은 도시와 농촌지역 모두에서 건강(2012)

상태 경제상태 지역사회 활동참여정도라고 밝히고 있으며 손용진 은 성인자녀 및 사, , (2010)

회와의 관계망에 영향을 받는다고 주장하고 있다 김미혜 등 의 연구에서는 독거환경. (2000) , 

경제적 곤경 신체 기능 약화 지원 감소 성별 차이 등 익히 알려진 노인 우울증의 주요 , , , 

원인들이 우울증으로 전이되는 과정에서 자아통제감과 사회적 지지가 매개효과를 가진다고 

보고 경로분석 모형을 통해 경제적으로 어렵고 건강상태가 좋지 않을수록 사회적 지지는 

높아지고 주관적 건강상태가 악화될수록 일상생활능력이 떨어질수록 사회적 지지가 낮을, , , 

수록 자아통제감이 손상된다 그리고 주관적 건강상태 일상생활능력 사회적지지 자아통제. , , , 

감은 모두 우울증과 부정적인 상관관계를 보였다.

경제적 어려움은 대부분의 우울 연구에서 주요한 원인으로 꼽히고 있다 빈곤은 직접적인  . 

신체적 정신적 의료 혜택 수혜를 어렵게 만들 뿐만 아니라 사회적 지위 자아존중감 주거 , , , 

등 신변의 안정성에도 영향을 미쳐 우울감에 직간접적 영향을 준다 통계에 따르. OEDCD 

면 우리나라의 노인빈곤율은 년 기준 로 평균에 비해 세배 이상 높으2010 47.2% OEDCD 

며 이는 일본에 비해서도 높은 수치이다 이는 노인 자살률과도 관련되어 우리나라의 , . 

년 노인 자살율은 인구 만 명당 명으로 미국 명 이나 일본 명 에 비해2011 10 81.9 (14.5 ) (17.9 )

서도 매우 높은 수준이다 이는 연령이 높아짐에 따라 더욱 급증하여 세는 명. 60~69 85.6 , 

세 이상은 명에 달하고 있다 현세대 노인들이 경험하는 어려움으로 흔히 병고 빈70 253.4 . , 

고 고독고 무위고 네 가지를 드는데 각각은 고령으로 인한 건강 약화 소득상실로 인한 , , , , 

빈곤 사별 또는 주변 사람들과의 관계 단절로 인한 외로움 은퇴 이후 사회적 지위 및 역, , 

할 축소에 따른 상실감을 의미한다 노인실태조사는 노인의 지출 중 식료품비 주거비 의. , , 

료비가 부담을 많이 지우는 항목으로 들고 있다 즉 빈곤의 여러 측면 중 의료빈곤과 주거. 
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빈곤 최근에는 일을 하면서도 빈곤에서 헤어나지 못하는 근로빈곤 도 역시 , (working poor)

문제가 되고 있는데 한국의 노인복지제도는 주로 국민연금 기초연금 노인일자리 사업 등 , , , 

소득중심의 정책에 집중되어 빈곤의 다차원적 측면에 대한 이해와 대책마련은 상대적으로 

미흡한 실정이다 단순히 소득중심의 빈곤 정책만으로 우울 문제를 해결할 수 없는 이유는. , 

빈곤이 우울에 미치는 영향은 절대적 경제상태보다는 주위사람이나 환경과 비교한 상대적 

경제상태에 영향을 받기 때문이다 에서는 영국의 살메 분석을 . Weich, Twigg, Lewis(2006)

통해 도시에 거주하는 사람이 농어촌 거주자에 비해 더 우울하다는 점을 보였다 위의 사. 

회적 요인에서 언급한 도시와 농촌의 노인들의 우울감에 대한 연구들이 상반된 결과를 보, 

이는 것은 도시와 농촌은 소득 격차 뿐 아니라 자녀와의 관계 지역사회 참여도 주거형태 , , , 

등에서 차이를 보이는데 그러한 원인들이 통제되지 않은 상태에서 연구마다 다른 결과가 , 

나온 것으로 보인다.

대부분의 노인들은 장애 사별 또는 기타 스트레스가 많은 사건과 함께 면역계 신경계  , , , 

및 기타 생물학적 시스템에서 나이와 관련된 변화를 경험한다 그러나 어떤 노인들은 우울. 

증이 발병하고 어떤 경우엔 발병하지 않는다 에서는 스트레스 상황. Hendrie et. al.(2006)

과 생물학적 위험의 맥락에서 우울증이나 우울 증상에 대한 완충제로 보이는 심리적 사회, 

적 요인에 대한 광범위한 연구를 했으며 이에 따르면 세 가지 요인이 고령자를 우울로부, 

터 보호하는 작용을 한다.

우리나라의 노인 우울 빈도는 진단도구에 따라 에서 까지로 다양하게 나타나고 있 2% 60%

다 강희숙 등 기백석 의 연구에서는 우울증상을 보이는 노인들의 비율( , 2000: 452). (1999)

이 전체 노이의 에 이른다고 보고하였으며 서국희 등 의 연구에서는 노인의 가15% , (1998)

능 우울증 의 유병률을 확정적 우울증 의 (possible depression) 25.3%, (definite depression)

유병률을 로 정도의 진단 가능성에 따라 다르게 보았다 통계청에서는 년부터 10.8% . 2004

약 년 주기로 노인실태조사 를 실시하고 있는데 년부터 우울증에 대한 항목 또한 3 ‘ ’ , 2008

추가되었다 년의 노인의 일반특성별 우울증상 조사결과를 보면 전체 조사대상 . 2014 ‘ ' , 

명의 노인 중 가 우울증상이 있는 것으로 나타났으며 가구형태에 따라서는 10,261 33.1% , 

노인독거는 노인부부는 자녀동거의 경우는 로 노인 인가구의 경우43.7%, 26.2%, 34.9% 1

에 평균보다 높은 우울증상을 보고했다 우울정도 점수 역시 노인 인가구의 경우 전체 평. 1

균인 점보다 높은 점으로 나타났다 같은 측정 척도5.4 6.6 . 1)를 사용한 년의 같은 설문2011

에서 전체 조사대상자 중 가 우울증상을 보고한 것에 비해 년에는 가 우29.2% 2014 33.1%

울증상을 보여 전반적인 우울증상의 보고가 증가했다. 

자살자의 가 우울증 등 정신건강의 문제를 가지는 만큼 자살은 우울과 관련된 중요 88.4% , 

한 척도라고 볼 수 있다 한국의 세 이상 노인자살률은 만 명당 명으로 전체 자살. 65 10 55.5

률 평균의 배 이상이며 년 기준 이를 세 이상으로 한정지으면 그 수치가 더욱 높2 (2014 ) 70

아져 만 명당 자살률이 명에 이르며 이는 위인 수리남에 비해서도 배나 높은 10 116.2 , 2 2.4

수치이다. 

주거는 인간생활에서 가장 필수적이고 기본적인 환경으로 단순히 물리적인 공간에서 벗 , 

어나 그 안에서 전개되는 개인의 신체적심리적 발달 가족과의 상호작용 및 사회적 관계에, 

도 영향을 미치는 등 삶의 질을 결정하는 중요한 요인이다 이렇듯 인간에게 필수적인 주. 
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거 공간이 박탈당하게 되면 신체적으로 질병이나 건강 악화를 야기 시킬 뿐 아니라 정신, 

적으로도 우울이나 불안 자아존중감 약화 등 여러 가지 면에서 악영향을 받게 된다, . 

기존의 빈곤과 우울 관계에 대한 연구는 주로 소득 중심의 결론을 내는 데에 그치는 경우 

가 많았다 그러나 와 에서는 빈곤과 우울의 관계를 다룰 때 개인의 . Kuruvilla Jacob(2007)

사회경제적 지위 빈곤층이 거주하는 지역 빈곤의 지속기간 절대적 상대적 빈곤 근로 빈, , , / , 

곤 등으로 빈곤의 여러 특성을 나눠서 각각이 어떻게 우울에 영향을 미치는지 살펴본다. 

정진욱 외 에서도 다차원적인 빈곤 개념을 도입하여 어느 차원의 빈곤이 노인의 우울(2015)

감에 영향을 미치는지 살펴보고 있다.

주거빈곤과 우울의 관계에 대한 연구의 방향은 크게 주거 안정성 주거비부담 최저주거  , , 

기준의 세 가지의 측면에서 살펴볼 수 있다. 

주거가 불안정한 상황은 우울 등 정신건강과 밀접한 관련이 있는 것으로 선행연구를 통해  

밝혀지고 있다 은 주거소유권은 정신건강과 매우 긴밀한 관련이 있음을 제시. Dunn(2002)

했으며 외 는 영국에서 주택을 자가로 소유한 사람들이 임대한 사람들에 비, Hiscock (2003)

해 소득을 통제할 수 있다는 점으로 인해 훨씬 좋은 수준의 정신건강을 나타내고 있음을 

밝혀냈다 이러한 맥락에서 홈리스의 경우 정신건강이 나빠질 수 있으며 심지어 통제가 어. , 

려운 정신질환을 일으킬 수도 있는 것으로 보고되고 있으며 정신건강 문제가 있는 임차인 , 

명 중에 한명은 심각한 임대료 체납자이거나 그들의 집을 잃을 위험에 처한 사람으로 보4

고되고 있다.

주거비 지불에 있어 문제가 있는 사람들은 대부분 재정적인 문제의 결과로 나타나는 것이 

기 때문에 주거비지불문제는 매우 복합적인 측면에서 정신건강에 영향을 주게 된다(Yates 

많은 연구에서 주거비부담이 과도한 경우 정신건강을 해치는 것으로 & Milligan, 2007). 

밝혀지고 있다 정신적인 문제를 경험하고 있는 사람들(Pollack, Griffin & Lynch, 2010). 

은 주거비지불능력이 부족한 것과 같은 문제를 안고 있는 것으로 밝혀졌으며(Pollack, 

주택대출이자나 임대료지불을 걱정하는 사람들은 안녕Griffin & Lynch, 2010), 

수준이 평균보다 상당히 낮은 것으로 나타났다 특히 나이가 많은 집단에서는 (wellbeing) . , 

더 심하게 나타나는 것으로 분석되어 노인집단에서 주거비부담문(Woerner, et. al., 2006), 

제가 정신건강에 악영향을 주는 요인이 됨을 알 수 있다(Howden-Chapman, et. al., 

이러한 주거비부담은 노인집단 중에서도 저소득 노인에게 더욱 심각한 스트레스로 2011). 

작용하는 것으로 나타났는데 외 는 주거 냉난방비를 비롯한 유지 및 수리비, Morris (2007) , 

주택대출에 대한 이자 등 다양한 주거비 부담으로 인해 저소득 노년층이 건강한 삶을 살 

수 없고 스트레스 등 다양한 위협에 노출 되어 있음을 밝혀냈다 이러한 일련의 연구를 통. 

해 주거비부담이 노년기 정신건강에 악영향을 주는 주요 요인 중 하나임을 알 수 있다.

우리나라의 최저주거기준은 주택법 제 조의 및 동법시행령 제 조 규정에 의해 국민이  5 2 7 ‘

쾌적하고 살기 좋은 생활을 영위하기 위해 필요한 기준을 설정한 것이다 제 조의 최소 주’ . 2

거면적은 최소 주거면적 필수적인 설비의 기준 구조성능 및 환경기준의 세부법령을 기준, , 

으로 정의된다 제 조의 필수적인 설비의 기준 에 따르면 주택은 상수도 또는 수질이 양호. 3 ‘ ’ , 

한 지하수 이용시설 및 하수도시설이 완비된 전용입식부엌 전용수세식화장실 및 목욕시설, 

을 갖추어야 하며 제 조의 구조 성능 및 환경 기준 은 주택이 안전성 쾌적성 등을 모두 , 4 ‘ ’ , 

충족할 것을 요구한다.
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주거우울 유형별 분류 보고서2. (1-2- )➀
가 주거 환경과 우울의 상관관계. 

대전광역시 및 충청남도에 거주하는 세 이상 노인 명을 설문조사하였으며 이들 가 65 350 , 

운데 최종적으로 유효한 명의 설문조사를 분석한 결과 주거 환경 만족도와 우울 정도301

에 대한 응답이 상관관계를 보이는 것을 발견할 수 있었다 주거 환경에 대한 질문은 우울. 

과 관련된 축과 주거생활만족과 관련된 축의 상관성에 대한 내용으로 구성되었다 우울은 . 

노인의 우울을 측정하기 위한 내용으로서 의 문항을 참조하였으며 사전 설문조사, GDS 30 , 

를 걸쳐 최종적으로 을 선택하였다 주거생활만족의 측정을 위해서 다양한 하위 요GDS-15 . 

인의 분석을 통해 구축된 최종 문항의 설문 형식을 선택하였다12 . 

결과적으로 주거 환경과 우울의 상관관계를 위한 분성을 수행하기 위해 설문 문항 부 D1

터 까지의 문항으로 우울 정도에 대한 질문은 부터 까지의 문항으로 구성D12 12 , Q1 Q15 15

된 설문을 제작하여 설문을 수행하고 결과를 분석하였다, . 

위의 산포도는 각 응답자의 축에 부터 까지의 문항에 대한 응답의 평균을 축에  x D1 D12 , y

부터 까지의 문항에 대한 응답의 평균을 표시한다 와 문항 모두 점 척도로 구Q1 Q15 . Q D 5

성되었으며 주거 환경에 만족할수록 문항에 대한 응답이 높게 나타나고 우울 정도가 심D 

할수록 문항에 대한 응답이 높게 나타난다 산포도는 직선 형태로 하향 기울기를 나타내Q . 

고 있으며 분포가 전체적으로 균일하고 이상점이 거의 나타나지 않는다 이는 주거 환경에 . 

만족하는 응답자는 낮은 우울 정도를 갖고 있다는 것을 보여준다 또한 주거환경에 만족하. 

지만 우울 정도가 심각하거나 주거환경에 불만족하지만 우울 정도가 아주 낮은 응답자는 

거의 없다는 것을 알 수 있다. 
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나 노인 주거우울 지수 수립. 

산포도를 통해 주거 환경 불만족도와 우울 정도가 정적 상관관계를 갖는다는 것을 파악했 

다 이는 주거 환경에 불만족하면서 우울함도 느끼고 있는 응답자들이 존재한다는 의미이. 

며 해당 응답자들은 주거우울 유형에 해당한다 또한 상관관계가 균일한 선형으로 나타났. 

기 때문에 기준을 마련한다면 주거우울의 심각성에 따라서 응답자들을 차등 분류할 수 있

을 것이다.

주거우울은 높은 우울 정도와 높은 주거 불만족 정도를 특징으로 한다 따라서 설문 문항  . 

중 와 문항을 활용하여 주관적 우울감 총점 과 주관적 주거 Q D (GD: Geriatric Depression)

불만족도 총점 을 도출했다 점 척도로 구성된 의 문(DDS: Dwelling Dissatisfaction) . 5 Q 15

항 중에서 비교적으로 요인 부하량이 떨어지는 개 문항 을 제외한 문항을 3 (Q2, Q3, Q10) 12

활용하여 총점 점으로 이루어진 를 산출했다 마찬가지로 점 척도로 구성된 의 60 GD . 5 D 12

문항을 활용하여 총점 점의 를 산출했다60 DDS .

주거우울 지수 는 와 의 합산 총점 (GDDI: Geriatric Dwelling Depression Index) GD DDS

으로 산출된다 단 지표 수립에 있어서 우울에 대한 다른 변수의 영향을 통제하기 위하여 . , 

응답자의 기초특성을 독립변수로 를 종속변수로 선형회기분석을 수행한 결과 응답자의 , GD

주관적 건강 상태 나이 경제 수준 등이 에 유의미한 영향을 주는 것으로 드러났다, , GD .

하지만 주관적 건강 상태나 경제 수준은 점 척도로 질문된 범주형 변수이기 때문 Likert 5

에 지표에 포함시키기는 적절치 않다고 판단하여 나이로 인한 영향만을 에서 고려하GDDI

기로 결정하였다.

선형회기분석 결과 세 이상 노인들은 연령이 세 증가함에 따라 가 씩 증가하 65 1 GD 0.55

는 경향을 보였기 때문에 를 나이에 따라 보정하여 연령 증가로 인한 일반적 우울 증가GD

를 상쇄시켰다 완성된 주거우울 지수 산출 공식은 다음과 같다. .

와 는 정적 상관관계를 보이기 때문에 가 높은 경우 일반적으로 도 높게  GD DDS GD DDS

나타난다 하지만 만 높고 는 낮은 특수한 경우는 주거 환경 만족도가 높기 때문에 . GD DDS

주거우울로 보기 어렵다 우울만 높고 주거 환경 불만족도는 낮은 경우를 배제하기 위하여 . 

주거우울 총합 대비 주거 불만족의 비율을 나타내는 주거 불만족 설명비 를 다(DDS Ratio)

음과 같이 정의하였다.

주거우울 총점인 가 높게 나타남과 동시에 주거우울에 대한 주거 불만족의 설명비인  GDDI

가 일정 수준 이하로 나타나는 경우 주거우울 유형으로 분류할 수 있을 것이다DDS Ratio . 
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다 주거우울 유형별 분류. 

주거만족도와 우울의 상관성은 주거불만족의 정도와 우울감의 정도가 일치되는 정도를 통 

해 그래프로 나타내어 개념화할 수 있다. 

그림 주거불만족 대비 우울감의 상관성에 따른 주거우울의 개념도2. 

설문조사한 명의 노인을 주거우울 심각 정도에 따라 분류하기 위해서는 와  301 GDDI DDS 

의 활용 기준을 마련할 필요가 있다Ratio .

의 경우 수치가 낮을수록 주거우울에 대해 주거 불만족이 갖는 설명력이 크다 DDS Ratio . 

명 노인의 평균값은 였으며 가 를 초과한 경우에는 응답자의 우울에 301 2.5 DDS Ratio 2.5

주거 불만족이 미치는 영향이 크지 않다고 볼 수 있다.

따라서 가 이하인 응답자만을 주거우울 유형으로 분류하는 것이 타당하다 DDS Ratio 2.5 . 

그림 와 상관도3. GD DDS Ratio 2.5 
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설문조사 분석 결과 와 의 합이 낮을수록 가 높게 나타나는 경향을 보 GD DDS DDS Ratio

였으며 가 점 이상인 사례 중에서는 가 를 초과하는 사례가 단 하나GDDI 65 DDS Ratio 2.5

도 없었다.

그림 4 주거우울 유형 분포도. 

의 평균은 점 표준편차는 점이며 상위 는 총점 점 초 GDDI 56.6 , 15.6 , 5%(z-value>1.64) 82

과군으로 나타났다 따라서 가 점을 초과함과 동시에 가 이하인 유형. GDDI 82 DDS Ratio 2.5

을 고도 노인 주거우울 유형 으로 분류할 수 있다 해당 유형은 주거환경으로 인한 우울증‘ ’ . 

의 위험이 아주 큰 유형으로 주거우울에 대한 빠른 대처가 필요하다 점 초과 . GDDI 77.5

점 이하를 만족하면서 가 이하인 상위 군은 중도 노인 주거우울 유형82 DDS Ratio 2.5 9% ‘ ’

으로 분류할 수 있으며 마찬가지로 점 초과 점 이하 점 이GDDI 74.5 77.5 , DDS Ratio 2.5

하인 상위 군은 경도 노인 주거우울 유형 으로 분류할 수 있다 중도 노인 주거우울 13% ‘ ’ . ‘

유형 과 경도 노인 주거우울 유형 은 고도 노인 주거우울 유형 만큼 심각하지는 않지만 주’ ‘ ’ ‘ ’

거환경으로 인한 우울 위험에 노출되어 있는 유형으로 적절한 주거환경 개선이 필요하다. 

마지막으로 노인 주거우울 유형 에 해당하지는 않지만 주거우울에 대한 잠재적 위험을 갖‘ ’

고 있는 잠재군을 분류해볼 수 있다 잠정 노인 우울감 집단 은 점 초과 점 . ‘ ’ GDDI 70.5 74.5

이하 이하를 만족하는 상위 군으로 정의한다, DDS Ratio 2.5 20% .

GDDI / DDS Ratio 2.5 

표 주거우울 유형별 분류2. 
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해당 유형의 경우 주거우울의 위험이 당장은 심각한 수준이 아니지만 언제든지 노인 주거 

우울 유형으로 발전할 수 있기 때문에 주의가 필요하다 점 이하는 우울 정도 . GDDI 70.5

및 주거 환경 불만족도가 아주 크지 않은 일반군으로 분류하는 것이 타당하다 가 . GDDI

점을 넘더라도 가 점 초과인 경우 주거우울이 아닌 별도의 문제로 인한 70.5 DDS Ratio 2.5

우울군이므로 주거우울 유형으로 보기 어렵다. 

기준이 중요한 것은 를 넘는 경우에는 주거불만족 이외의 변인이 우울 DDS Ratio 2.5 2.5

의 주된 원인이 될 수 있는 개연성이 커지기 때문이다 가 를 넘는 경우에는 . DDS Ratio 2.5

주거 외 우울 요인이 작동하는 사례로 판단된다. 
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주거우울 평가 시트 성능 설정 보고서3. (1-3- )➀
가 고령자 대상 연구의 평가 방식. 

윤혁기 외 에서는 의 관점에서 노인 연구에 대한 문헌을 조사하여 노인 참가자  (2010) HCI

모집 및 정량 정성조사에 있어 고려해야 할 요소를 반영한 가이드라인을 제시한다 노인 , , . 

참가자 모집에 있어서는 교회 복지관 병원 교육기관 등 노인들이 이용하는 시설들이 이, , , 

용되고 있으며 각 장소에 따라 연령대 교육수준 성향의 차이를 보이기 때문에 연구에 영, , , 

향을 미칠 요인을 고려해서 모집장소를 선별해야 한다 배한나 외 에서는 초기 피험. (2016)

자를 모집한 이후 한 피험자를 통해 친구나 지인을 소개받는 눈덩이 표집 방법을 소개한, ‘ ’

다 이는 연구 프로세스 자체에 대한 사전 지식이 부족하여 참여를 꺼리는 노인들의 부정. 

적 초기 우려를 줄임으로써 피험자가 안심하고 참여하도록 하여 피험자를 구하는 데 필요

한 시간을 줄이는 데 도움이 되는 방식이다. 

백한나 외 에서는 실제로 노인을 대상으로 한 여러 연구를 진행한 경험을 종합한 설 (2016)

문조사 방법론에 대해 제안한다 여기서 가장 보편적으로 사용되는 방법론인 설문조사방법. , 

론과 태스크를 동반한 실험방법론 중 설문지법을 적용할 경우 노인을 대상으로 한 설문조, 

사에서 가독성과 문항 구성에 대해 신경 쓸 것을 당부한다 노인은 시력이 많이 떨어지기 . 

때문에 설문지 글자 크기는 최소 이상이어야 되며 굵은 글씨체가 추천된다 또한 질16pt . 

문과 질문 사이의 줄 간격을 충분히 두어서 문항 간 혼란이 없도록 구성해야 한다 또한 . 

인구통계학적 문항을 포함한 설문지 질문 문항은 최대 개를 넘기지 않는 것이 좋으며30 , 

질문의 순서는 이해하고 답하기 쉬운 것부터 어려운 순으로 배치해야 중간에 설문을 포기

하는 경우를 줄일 수 있다 고령자를 대상으로 본 연구가 실시하는 설문 조사에서 간과할 . 

수 없는 부분이다. 

나 고령자의 특성을 고려한 평가 시트의 디자인 구성. 

고령자를 대상으로 한 평가지의 경우 인쇄물 형태의 평가시트가 가지는 한계들 가독성 , ( , 

집중력 저하 을 명확히 인지하고 이를 보완하기 위한 가이드라인 설정이 필수적이다) .

지각 이란 제시된 정보 또는 환경을 표현하고 이해하기 위해 감각 정보의  ‘ (Perception)’ 

구성 식별 및 해석이다 지각은 감각 주체의 신체적 감각수용기와 , (Daniel Schacter, 2011). 

인지능력에 따라 매우 다르게 구성되며 나이는 이 두 능력에 크게 영향을 미치는 요인 중 , 

하나이다.

시지각 은 수용기를 통해 수용한 시각적 자극을 정확하게 보는 단순한  (visual perception)  

능력만이 아니라 외부환경으로부터의 시각적 자극을 유기체의 선행경험과 관련하여 인식  , 

변별 해석하는 두뇌활동을 의미한다 한국교육심리학회 교육심리학 용어사전 따라서 시각 , ( , ). 

정보는 인간이 환경과 연관될 때 직접적으로 연계되는 적극적인 활동이며 공간과 사물의 , 

형태에 대한 인지를 동반한다.

시각기관의 노화에 따른 변화는 홍채 탄력성 저하에 의한 광량 조절 능력의 저하  1) 2) 
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모양근의 신축력 및 수정체의 탄성력 저하에 의한 초점조절능력의 저하 안구운동능력 3) 

저하에 의한 반응시간의 증가 수정체의 혼탁에 의한 글레어의 발생 수정체의 황색화4) 5) 

에 의한 시계 황변화 등이 있다 황색화는 노화가 시작되며 수정체가 자체가 황색화되어 . 

인지할 수 있는 색의 수가 현저히 감소하게 되는 현상이다 수정체가 황색화되면 단파장. 

에 속하는 파란색 계열을 투과시키지 못하게 되기 때문에 파란색이 마치 검(400~450nm)

정색처럼 보이게 되며 파랑이 섞인 이차색 예를 들어 파랑과 빨강이 섞인 보라색은 빨강, , 

으로 보이게 된다 조성희 장경미 노인의 색채 선호에 관한 연구 문헌 중 노인들이 ( & , 2006). 

파란색을 선호하지 않는다는 연구 김기웅 역시 이러한 생리적 변화와 관련된 것으( , 2003) 

로 보인다. 

신명선 허명진 은 노인성 난청에 대한 연구 결과 연령이 증가할수록 최소가청역치 , (2011)

가 높아지는 패턴을 대와 대의 청각적 변화는 통계적인 차이가 나타나지 않지만 대 60 70 80

이상이 되면서 최소가정역치가 통계적으로 유의하게 청력손실을 보인다고 밝혔다 또한 이 . 

시기의 청각적 손실은 저주파수대역보다는 고주파수대역에서 두드러졌다 따라서 노인들의 . 

청각적 기능이 대에 접어들면서 급격히 소실되는 것으로 판단되며 특히 고주파수대역의 80

청력손실이 더 크게 나타난다고 볼 수 있다.

인지는 생각 경험 및 감각을 통해 지식과 이해를 습득하는 정신적 행동 또는 과정이다 , 

인지는 ("cognition - definition of cognition in English from the Oxford dictionary"). 

앞서 말한 감각 과정을 포함하며 여러 감각들을 통합하여 의미를 부여하는 과정이라고 볼 

수 있다 일반적으로 연령 증가는 인지기능 저하의 강력한 위험요인으로 여겨진다 이는 인. . 

지기능의 심각한 저하가 나타나는 치매 유병률과도 관계가 있는데 한 메타분석 연구에서 , 

치매 유병률이 세 이후 년 증가할 때마다 두 배씩 증가하는 것으로 보고되기도 했다65 5 . 

또한 치매에 걸리지 않았더라도 연령이 증가함에 따라 인지기능이 증가하는 것으로 나타났

고 특히 연령 증가에 따라 인지기능저하 속도는 더 급격히 증가하는 것으로 나타났다 고, . 

령자 집단 내에서는 성별에 따라 사회 활동 참여도 주관적 건강상태와 우울증상 등도 인, , 

지기능에 영향을 주었다 이현주 강상경( , , 2011).

기억은 그 작용 시간에 따라 크게 감각기억 단기기억 장기기억으로 나뉘며 장기기억은  , , 

다시 외현기억과 암묵기억으로 나뉜다 외현기억은 사실이나 사건에 대한 기억으로 기억 . 

정보에 대한 의식적 경험이 가능하며 의미기억과 일화기억이 이에 속한다, . 

노화가 일어나면 기억력 감퇴가 일어난다고 알려져 있지만 감각기억이 단기기억 저하는  , 

비교적 적게 나타나며 장기기억의 저하는 더 크게 나타난다 감각기억은 약 . 200~500ms 

가량 저장되는 기억으로 실험대상자에게 매우 짧은 시간 자극을 보여주고 그것이 기억에 , 

남는지 확인하는 실험 등에서 쓰인다 감각기억에는 청각적 감각기억과 시각적 감각기억이 . 

있는데 둘 모두 노화에 따른 뚜렷한 수행 저하는 없다고 한다 그러나 노화가 진행되면서 . 

시각과 청각 등의 감각기능 자체가 저하되기 때문에 비록 처리과정 자체에 큰 변화가 없, 

더라도 받아들이는 자극 자체가 적기 때문에 실험 설계를 할 때 어떻게 자극을 제시할 것, 

인지에 대한 고려가 필요하다 최근에는 작업기억 으로 더 많이 쓰이는 . (working memory)

단기기억은 약 초간 일시적으로 정보의 통합 처리 삭제와 재생에 담당하는 기억으, 20~30 , ,  

로 작업기억의 기억용량은 보통 개이며 용량을 넘어서게 되면 소멸되거나 간섭받게 , 7±2

된다 이는 고령자를 대상으로 한 연구에서 피험자가 문항을 읽고 답을 찾는 동안 기억하. 
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는 능력과 관련될 수 있다 따라서 작업기억 능력이 감퇴된 경우 한 문항을 읽고 이해하는 . 

데 초가 넘게 걸리면 그 피험자는 문항을 이해하고 답을 찾는 데에 어려움을 겪을 20~30

수 있다는 의미이다 따라서 노인을 대상으로 한 설문지를 만들 때 일화기억을 요구하는). , , 

사건에 문항에서 어려움을 겪을 가능성이 높다. 

주의력은 감각기관을 통해 입력되는 정보들에 대한 관심이며 정보처리에 관여하는 과정 , 

적 속성에 따라 선택주의력 분할주의력 지속주의력으로 나눌 수 있다 필요한 정보에만 , , . 

선택적으로 주의를 기울이고 무관한 정보들을 무시하는 능력은 선택주의력(selective 

이라 한다 동시에 여러 가지 일을 할 때 주의를 적절하게 분산시키는 주의력은 attention) . 

분할주의력 이다 지속주의력 은 주의가 흩어지지 ‘ (divided attention)’ . (sustained attention)

않게 하나의 대상에 대해 일정 시간 이상 주의력을 유지하는 능력이다 이 중 선택주의력. 

과 분할주의력은 연령증가에 따라 낮아지며 지속주의력은 상대적으로 연령과 연관이 적은 

것으로 알려져 있다 노인들에게 과제를 주거나 설문을 할 때 혹은 인터뷰 할 때 주의를 . , 

흩트릴 수 있는 환경을 피하고 한 질문에서 다음 질문으로 넘어갈 때 충분한 시간적 공백, 

을 줌으로써 질문들 간 혼동이 오지 않도록 해야 할 것임을 알 수 있다.

이현주 등 은 고령자 명 비고령자 명을 대상으로 웹 인터페이스에서의 서체의  (2007) 37 , 37

크기 제목용 서체와 본문용 서체의 크기대비 선호서체 정렬방식에 대해 가독성과 선호도 , , , 

평가를 실시했다 그 결과 글자 크기에서 고령자와 비고령자 간 가독성에 대한 만족도 차. 

이가 있는 것으로 나타난 반명 글자의 행간 자간 글줄 길이 등은 고령자와 비고령자 간 , , 

만족도 차이가 나지 않았다 송영웅 등 는 문자의 제시 방법 종이 서체의 종. (2009) ( , LCD), 

류 색 대비 음절 수가 한글의 가독성에 미치는 영향을 대 명과 대 명을 대상으, , 20 10 60 10

로 연구했다 그 결과 대는 디스플레이보다 종이 환경에서 가독성이 명확히 좋게 . 20 LCD 

나타났지만 대에서는 거의 차이가 나지 않았다 정성원 은 위의 노인 대상 서체와 , 60 . (2016)

글자 크기 환경 연구를 바탕으로 한글 서체 종류와 크기에 따른 가독성 연구를 진행하였, 

고 세리프체인 명조체가 산세리프체인 고딕체보다 서체크기는 인 경우가 , , 13pt 11pt, 12pt 

인 경우보다 가독성이 좋은 것으로 밝혀졌다. 

종이에 인쇄된 설문지를 제작하여 사용할 경우 위의 연구 결과들을 참고하여 일정한 조도 

를 유지한 환경에서 세리프체인 명조 바탕체 등을 사용하여 정보량에 따라 최소 혹, 13pt 

은 그 이상의 글자크기를 알맞게 사용하여야 함을 알 수 있다 시지각 능력의 한계에 따른 . 

가독성 차이 외에 글로 된 설문지는 응답자로 하여금 문항의 언어를 이해하는 능력을 요, 

구한다 반면 그림을 사용하는 검사는 비언어적 기법이기 때문에 교육수준 지능이 낮거나 . , 

문화적 결핍이 있거나 방어가 심하여 언어적 표현을 꺼리는 사람 언어장애자에게도 사용, 

이 가능하다는 장점이 있다 본 연구의 최종 목표로서의 이미지 활용 측정 도구 개발의 중. 

요성이 바로 여기에 있다 글은 내용을 명확하게 전달할 수 있는 장점이 있는 반면 글이 . , 

지닌 무게에 의해 질문의 의도에 대한 저항이나 왜곡이 가능하다는 점에서 단점이 되기도 

하지만 글에 대한 충분한 숙지가 이뤄지지 않는 대상층에게는 한계가 있을 수 있다는 단, 

점으로 작용하기도 한다 이미지가 지닌 무의식의 표층화라는 의미에 주목할 필요가 있는 . 

것이다.
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다 평가 시트의 문항 구성 . 

설문 응답 과정에 대한 인지적인 모델에 따르면 응답자들이 설문 문항을 읽고 응답하기 , 

까지 일어나는 인지적인 과정은 크게 질문에 대한 이해 인출 평가 보고의 네 단계를 거, , , 

친다 이광석 문유석 에서는 연구 대상이 되는 현상이 설문지나 인터뷰를 통해 자료. , (2014)

로 기술될 때 그대로 옮겨가는 것이 아니라 굴절이 있을 수 있으며 이러한 굴절의 편차를 , 

줄이는 방법으로서 진술의 적격성 와 적절성 가 요구되(well-formedness) (appropriateness)

어야 한다고 주장한다 이때의 적격성이란 진술을 완성하는 조건이나 규약의 준수를 의미. 

하는 것으로써 설문지에 사용된 어휘를 각 응답자가 알고 있는지 점검하는 것 설문 문항, , 

이 불필요하게 길고 복잡하지 않은지 점검하는 것 응답자가 기억하거나 응답할 수 없는 , 

질문을 하는 것은 아닌지 검토하는 것 등이 적격성을 갖추기 위한 조건들이다 적절성은 . 

언어의 효율성과 정보의 부분성이라는 전제에 더해 설문 대상자왕의 라포 형성과 (rapport) 

기술적 요소를 포함하는 개념이다 예를 들어 응답자를 피곤하거나 지루하게 하지 않는 것. , 

설문 순서에 의한 편차가 없도록 문항 순서를 배열하는 것 응답자가 문항을 볼 때 불편함, 

이 없도록 하는 것 등이 적절성을 확보하는 방법이라 할 수 있다 설문지의 길이가 길어짐. 

에 따라 응답의 오차율이 높아지는 것은 비표집 오차의 원인 중 하나인 측정오차의 일종이

다 설문조사를 시행하는 연구자 기관은 신뢰도 증가 비용 감소 편의성 증가 등의 이유로 . / , , 

긴 설문을 선호하는 경향이 있지만 이는 설문 시간을 길어지게 만들어 응답자의 피로도를 , 

증가시키고 이에 따라 불성실한 응답을 얻을 가능성을 크게 만든다 김권현 외 의 연, . (2015)

구에서는 동일한 문항을 설문지 전반부 후반부에 배치하여 설문지 길이 효과를 재연하고 /

설문의 질과 관련된 통계치가 문항 위치에 따라 어떻게 변하는지 조사했다 실험 결과는 . 

후반부 문항들의 개인별 표준편차 개인별 엔트로피 렘펠 지브 복잡도가 낮아지고 개방형 , , -

질문에 대한 응답의 길이가 짧아져서 설문지가 길어짐에 따라 응답의 정확성이 낮아지고 

성실성이 감소된다는 것을 보여주었다 따라서 필요한 정보량을 따져 같은 개념을 측정하. 

는 문항 수를 줄이는 방식 등으로 설문의 길이를 조절할 필요가 있다.

고령자의 인지능력은 일반적으로 연령 증가에 따라 더 급격하게 떨어지는 것으로 이전의  

결과에서 나타났으므로 이현주 강상경 이를 고려하여 고령자를 대상으로 한 설문( , , 2011), 

지에서 한 번에 지나치게 많은 인지자원을 요구하는 어렵거나 불문명한 어휘를 사용하거

나 어휘 배열을 복잡하게 하여 직관적이지 않은 문장의 사용을 지양해야 한다 배한나 외, . 

에서는 노인을 대상으로 한 설문에서 설문문항을 서술할 때에 최대한 노인들이 이해(2016)

할 수 있는 언어로 표현하고 특정 단어로 기술하기보다는 해당 단어의 뜻을 최대한 풀어 , 

묘사하듯이 설명하는 것이 좋다고 한다 설문 문항이나 선택지 응답범주 에 응답자가 관련 . ( )

지식이 있을 것으로 전제하여 제시한 약어들은 의미를 은폐하여 오해를 불러일으키거나 응

답 자체에 곤란을 겪어 응답결과가 오도될 수 있다 이어령 이를 해결하기 위해서는 ( , 2009). 

되도록 원어 를 사용하고 약어를 불가피하게 사용해야 하는 경우에는 약어들을 (full-term)

모은 약어 표 를 제시하거나 약어가 사용된 문항에 부연설명을 달아주는 것(abbreviations)

이 필요하다 다음으로 설문지에 사용되는 어휘의 개념가치에서 논의할 수 있는데 어휘가 . , 

함축하는 가치 개념에는 가치중립 부정적 개념 긍정적 개념 금기어 등이 존재하며 이러, , , , 
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한 함축된 개념가치가 응답자의 답변에 부당하게 영향을 주지 않도록 하여야 한다 이 중. 

에서도 어휘의 부정적 개념이 미치는 영향이 긍정적 개념이 미치는 영향보다 크기 때문에 

설문에 쓰이는 언어는 가능한 한 중립적 용어를 사용하는 것이 좋다 또한 같은 부정적 단. 

어여도 어떤 측면을 강조하는 용어를 사용하는가에 따라 사람들의 반응양식이 달라진다, 

예를 들어 당신은 민주주의체제에 반대하는 공(Rugg, 1941; Schuman & Scott, 1981). "

적 의사표현을 금지해야 한다고 생각하십니까 라는 질문과 당신은 민주주의 체제에 반대?" "

하는 공적 의사표현을 허용하지 말아야 한다고 생각하십니까 라는 질문은 의미상으로는 ?"

내용이 같았지만 첫 번째 질문에서 금지해야 한다 라고 대답하는 반응의 비율보다는 두 , ‘ .’

번째 질문에서 허용하지 말아야 한다 라고 대답한 반응의 비율이 유의미하게 높았다 이는 ‘ .’ . 

단어의 사전적 의미 외에도 함축된 의미 가 문항 의미를 이해하는(denotation) (connotation)

데 영향을 미치는 것이다 어휘의 상하관계 역시 설문 문항의 설정에 있어 고려해야 할 사. 

항이다 상위어는 하위어를 포함하는 개념인데 이 경우 상위어를 핵심 개념으로 문항을 만. , 

들었다면 그 이후에 그 어휘의 하위어를 핵심 개념으로 하는 문항은 어휘의 의미계열에 , 

따라 의미를 가질 수도 있지만 이미 상위어에 대한 문항에서 답변이 되어 불필요한 문항이 

될 수도 있기 때문이다.

라 척도의 타당화 . 

평가도구의 효과를 측정하고 통계적 유의성을 확보하는 방식은 크게 신뢰성 와  (reliability)

타당성 을 확보하는 것으로 나누어진다 연구에서 타당성 은 연구결과로부(validity) . (validity)

터 도출된 추론이 현상을 얼마나 잘 나타내는가에 관한 것으로 그 추론이 현상을 정확하, 

게 나타낼수록 연구의 타당성이 높다고 할 수 있다 연구의 타당성은 네 가지 측면에서 나. 

타나는데 통계적 타당성 측정값 측정도구의 신뢰성 및 타당성 내적 타당성 외적 1) , 2) / , 3) , 4)

타당성이 그것이다 이 중 설문지의 평가 기준이 될 수 있는 것은 측정도구의 신뢰성 및 . 2)

타당성이다. 

설문지의 각 문항은 각각 측정하고자 하는 특유의 개념 을 설정하고 그것을 명확 (concept)

히 측정하기 위해 존재한다고 볼 수 있다 그러나 무게나 높이와 같은 자연현상은 척도가 . 

명확하지만 사회현상이나 사람의 내면에 대해 측정할 경우의 타당도는 그 기준이 뚜렷하지 

않기에 조사 설계와 측정단계에서 확보되어야 한다 특히 측정하려는 개념이 성 나이 학. , , 

력과 같은 개념은 비교적 명확한 사회적 합의점이 존재하지만 정서 성향 선호도와 같이 , , 

추상적이거나 개별차가 심한 개념의 경우에는 참값을 알기 힘들기에 몇 가지 증거를 통해 

간접적으로 타당성을 추정하게 된다 즉 측정자가 측정하고자 설정한 개념 대상 을 척도가 . , ( )

얼마나 정확하게 측정하는지 목적 정합성을 의미하며 타당도를 추정하는 증거로 기준관련 

타당성 내용타당성 구성 타당성이 있다, , .

신뢰성 란 측정에 있어 재현가능성 을 객관적인 척도로 나타낸  (reliability) (reproducibility)

것으로 반복적인 측정에서 일관성 있는 결과를 산출하는 정도와 관련된다 신뢰성이 높다, . 

는 것은 한 대상을 유사한 척도로 여러 번 측정하거나 하나의 척도로 반복 측정했을 때에
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도 그 결과가 변하지 않고 안정적으로 나타나는 것을 의미한다 타당성과의 관련은 타당성. , 

이 먼저 입증된 후 즉 측정하고자 하는 개념이 정확히 측정되고 있다는 것이 확인되고 나, 

서 신뢰성을 측정하여 안정적인 결과가 나타나는지 검증한다 만약 측정 시의 오차가 크다, . 

면 신뢰성이 떨어지게 되므로 신뢰도란 측정의 내적일관성 라고도 할 (internal consistency)

수 있다 설문지 자체에 대한 신뢰도의 종류에는 반복측정 신뢰도 문항의 내적일관성 대. , , 

안형태 신뢰도 등을 따져볼 수 있다.

반복측정 신뢰도 는 하나의 개념에 대해 동일한 피험자 집단을 대 (test-retest reliability)

상으로 동일한 측정도구를 사용하여 측정을 두 번 실시하여 두 시행의 결과값 간의 상관성

으로 평가하는데 척도의 안정성 와 관련된다 그러나 측정 간격이 너무 길어지면 , (stability) . 

실제값이 변할 수 있고 간격이 너무 짧으면 주시험 효과 가 나타나 두 (main testing effect)

번째 측정 시 첫 번째 측정의 응답을 기억하여 영향을 받을 수 있다 일반적으로 두 효과. 

를 통제하기 위해 주 정도의 간격을 권장하지만 완전한 통제는 불가능하다2 , .

문항의 내적일관성이란 하나의 개념에 대해 여러 문항을 이용해서 측정했을 경우 문항들 , , 

이 서로 일관성 혹은 동질성 을 갖는지에 관한 것이다 내적일(consistency) (homogeneity) . 

관성은 검사를 반으로 나누어 양분된 항목들 간 상관관계를 계산하기도 하나(split-halves) , 

양분 방식에 따라 여러 값이 도출될 수 있기 때문에 일반적으로 Cronbach’s coefficient 

를 사용한다 이 값의 산출 공식은 아래와 같다alpha(Cronbach’s ) . .α

계수는 에서 사이의 값을 가지며 절대적 기준은 없으나 이상 Cronbach’s 0 1 , 0.8~0.9 α 

이면 바람직하고 이면 수용할 만한 것으로 여겨지나 보다 작을 경우 내적일관성0.6~0.7 0.6

이 결여된 것으로 받아들여진다. 

노인의 우울은 정신건강에 중요한 요소로서 자살의 위험과 같은 심각한 결과 (Burvill & 

를 초래하기 때문에 증상이 악화되기 전에 적절한 치료를 받는 것이 중요하고Hall, 1994) , 

이를 위해 경미한 수준부터 심각한 수준까지 다양한 수준과 증상의 우울을 진단할 도구를 

만드는 것은 매우 중요한 일이다 국내에서는 이중서 등 에 의해 . (2005) K-HDRS(Korean 

로 번역되었고 이는 의 우울척도version of Hamilton Depression Rating Scale) , Beck

나 등 다른 우울증 평가척도 및 총괄 척도인 (Beck Depression Inventory, BDI) MADRS 

과도 유의한 공존 타당도를 보였다 이 Clinical Global Impression Scale . Yesavage(1983)

개발한 노인용 우울 검사인 노인우울척도 는 가장 널리 (Geriatric Deprssion Scale, GDS)

사용되고 있으며 이를 정인과 외 에서 한국 노인 환자군과 대조군을 대상으로 타당, (1997)

화하는 과정을 거쳤다 에서는 다른 연령층에서는 우울증의 신체증상으로 나타나지만 . GDS

노년층에게는 흔히 나타나는 신체적 증상의 비중을 감소시키고 앞날이 희망적이다 와 같이 ‘ ’

젊은 층과는 다른 해석이 가능한 문항에 대해 재고한다 또한 문항내용의 표현이 이해하기 . 

쉽고 장시간을 요하지 않도록 예 아니오 와 같이 단순한 반응형식을 채택한다 또한 문‘ / ’ . 30
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항조차 긴 피험자를 위해 문항으로 이루어진 더 짧은 형태의 검사지도 개발되었다15

(Sheikh JI et. al., 1986).

주거환경은 인간의 생활의 장으로써 개인생활의 근거지이자 사회생활의 토대가 되며 , 

가 제시한 욕구 위계에서 안전욕구와 사회적 욕구를 충족시킬 수 있는 공간이다Maslow . 

특히 노인에게 주거는 단순히 잠을 자는 공간에 그치지 않고 생활의 대부분을 영위하는 공

간으로서 가족생활 사회보장 건강 안전 등 다양한 사회정책들과도 밀접한 연관성을 가진, , , 

다 따라서 노인의 삶에서 주거에 대한 만족도는 여러 기본적 욕구의 충족을 (Murie, 2003). 

반영하며 삶의 질이나 삶의 만족도와도 연관되는 지표이다 박성복, ( , 2011). 

주거만족 은 일반적으로 거주하고 있는 주택에 대한 주관적인 평가  (Housing Satisfaction)

상태를 의미하는데 이는 주거나 주택 개념에 대해서 어떻게 정의하느냐에 따라 여러 연구, 

에서 조금씩 다르게 측정하고 있다 는 주거만족을 주거욕구가 충. Brink & Johnston(1979)

족되는 정도에 대한 주관적인 평가의 결과로 규정하였고 박인숙 외( , 2008), Morris & 

는 가정의 규범과 사회 문화적 규범의 충족으로 정의하였다 주거만족도의 Winter(1975) , . 

구성개념에 대해서는 은 객관적인 환경 속성과 이에 대한 Marans & Spreckelmeyer(1971)

주관적 지각 평가가 모두 주거만족도에 영향을 미친다고 하였고 은 품질 안, , Bratt(2002) , 

전과 같은 주거지의 물리적 특성과 이용가능성 거주지와 거주민의 관계 이(availiability), , 

웃한 환경요소 등을 주요한 만족의 요인으로 들었다 에서는 . Amerigo & Aragones(1997)

주거만족을 주관적 객관적 요소 물리적 사회적 요소의 가지 차원으로 나누고 안전 이웃/ , / 4 , 

관계 집의 소유여부 거주 기간 친인척의 이웃 거주 여부 거주지 애착 단지의 관리 여부 , , , , , 

등을 거주만족도를 결정하는 요인으로 꼽았다 국내 연구의 경우 최용부 는 국내외 . , (2004)

편의 연구를 바탕으로 주거 구조나 주거 시설 단지의 조경 상태 이웃과의 관계 공공시36 , , , 

설의 접근성 주변 환경 주택의 보수 유지관리 화재 방범 시설 등을 주거만족도에 영향, , , , , 

을 미치는 요소로 주로 다루었다. 

그러나 국내에서는 아직 체계적으로 표준화된 주거만족 척도가 없어 주거만족도를 측정하 

는 연구에서는 개별적으로 주로 측정하고자 하는 변수와 관련된 만족도를 조사하는 설문지

를 만들어 사용하는 실정이다 이에 대해 박정희 에서는 주거학에서 척도개발이 잘 . (1994)

이루어지지 않는 이유가 연구대상인 주거 가 다양한 개념을 포괄하기 때문에 척도개발이 , ‘ ’

어렵거나 개발 자체가 무의미하기 때문이라고 지적했다 이에 더해 주거만족도 개념에는 . 

주거환경의 물리적 요소 뿐 아니라 사회적 경제적 문화적 개인적 요소들도 포함되기 때, , , 

문에 사회문화적 배경이 다른 사회에서는 주거규범이 달라서 서로 직접적 비교가 힘들어지

는 측면도 존재한다 그러나 이러한 한계에도 불구하고 이후 삶의 질의 향상에 대한 관심. 

과 더불어 주거 만족에 대한 관심의 중요성이 부각되며 주거환경에 관련된 만족도 요인에 , 

대한 연구는 꾸준히 이루어진 것으로 보인다 내용적으로 이 연구들은 크게 주거만족도와 . 

주거만족도의 결정요인 주거이동 의향과 요인 등을 분석했다 그리고 방법론적 측면에서는 , . 

소규모 지역을 대상으로 주거만족도에 대한 주민 설문조사를 바탕으로 교차분석 분산분석 , 

등을 통해 평균 차이를 분석하거나 주거만족도의 결정요인과 이주의향을 분석하기 위해 상

관분석과 회귀분석 등을 주로 이용하고 있다 임준홍( , 2015). 

지금까지 논의된 바에 의하면 우울에 관한 척도는 심리학 연구자들에 의해 꾸준히 개발 , 

되었으며 연령별 증상과 인지적 능력의 차이에 기반한 여러 버전이 존재하기도 한다 대부. 
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분의 상용화된 우울관련 지표는 내적합치도의 지표로 사용되는 값이 을 Cronbach’s   0.7α 

넘어 신뢰성을 확보하고 있었다 또한 타당도는 대표적으로 등 과의 상관 계수. BDI, HDRS 

를 측정하는 수렴타당도를 많이 사용하는데 절대적 기준은 없지만 이상이면 대략적인 , 0.5

타당성을 확보했다고 볼 수 있으며 상관계수가 이상이면 확실한 수렴타당도를 가졌다고 0.7

볼 수 있다 그러나 검사지 유형이 자기평가형인지 아니면 관찰자평가형인지에 따라서 다. 

른 유형의 척도에 대해서는 상관성이 낮게 나올 수 있음을 유의해야 한다 주요 우울 척도. 

들은 다른 검증된 우울 검사와의 상관성이 충분히 높아 수렴타당도를 확보했다고 볼 수 있

다 또한 구성타당도 확보를 위해 요인분석을 실시하여 다수의 변인 들 중 설명. (variables)

력이 가장 높은 것들을 추려 요인들 로 축약하고 그 요인들이 전체 변량에 대해 설(factors)

명할 수 있는 비율을 측정할 수 있다 사회과학에서는 보통 전체 요인들의 설명력의 합이 . 

내외가 되는 것을 가정하고 있다 노인을 대상으로 하는 설문의 경우 노인의 인지적60% . 

인 특성을 고려하여 문항을 구성한 연구를 사용하는 것이 추천된다 의 경우 노인의 . GDS

우울 검사에 특화되어 있으며 문항을 개로 줄여서 응답자의 부담을 줄인 버전도 있다, 15 . 

반면 주거 만족도 관련 평가가 연구에 반영된 것은 건축 분야에서 주거환경의 체계적 평 

가 혹은 주거환경계획에 거주자 요구를 반영하기 위한 수단으로써 이용되기 시작한 년대 70

이후이다 또한 주거만족도에는 비교적 객관적 지표인 주택 유형 소유 형태 주택 규모 시. , , , 

설 및 설비의 안정성 등의 지표와 함께 사회구성원들의 대다수가 합의한 주거상태가 어떠, ‘

해야 한다 고 여기는 주거규범이 영향을 미치기 때문에 각기 다른 주거규범을 가진 사회에 ’

일괄적으로 적용되는 주거만족도 척도를 만들기 힘든 것이 사실이다 그러나 여러 연구에. 

서 통계적으로 유의미성이 검증된 요인들 그리고 박정희 가 주거환경의 질 척도에 , (1994) ‘

관한 연구 에서 요인분석을 통해 대표적인 요인을 추론할 수 있었다 여기에는 주택구조 ’ . 1) 

및 실내환경 주택부대시설 및 자연환경 주택설비 및 경제성 공공시설 및 사회적 관2) 3) 4)

계 편익시설 및 주거지적합성이 문항 간 내적 합치도 가 가장 높게 5) (internal reliability)

나타났다 그리고 신용선 은 주거환경이 노인우울에 미치는 영향 을 연구하면서 주거. (2013) ‘ ‘

환경을 물리적 경제적 제도적 측면으로 나눠 각각에서 설정한 독립변수와 노인우울과 갖, , 

는 상관관계를 분석한 결과 성별 연령 만성질환유병여부 결혼상태 주거비부담률 주거비 , , , , , , 

부담형태 주거복지 이용경험이 노인 우울과 정적 상관관계를 갖는 것을 발견했다 그리, (+) . 

고 주관적 건강상태 주거면적 필수설비기준 총점 주택의 구조 성능 및 환경기준 총점은 , , , , 

노인우울과 부정적 상관관계를 나타냈다 이를 바탕으로 각 독립변수를 기준으로 가설을 . 

세워 다중회귀분석을 한 결과 독립변수가 종속변수를 설명하는 정도가 유의미한 추정값을 , 

가진 변수는 주거면적 주거의 필수설비 기준 주거비부담률 주거비부담형태 등으로 나타, , , 

났다 따라서 새로운 주거만족과 노인의 우울에 대한 척도를 개발한 열거한 기준에 의한 . 

변수들을 포함시키는 것을 고려할 수 있을 것이다. 
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주거우울 측정 콘텐츠 항목 원칙 설정 보고서4. (2-1- )➀
가 주거. 

주거는 사람 주택 환경을 둘러싼 생활공간 속에서 일어나는 모든 상호 활동을 포함하는 넓 , , 

은 개념으로 이해할 수 있다 주택 이 물리적인 것 으로 인간의 거처. ‘ (house)’ (material object)

로서의 의미를 가진다면 주거 는 주택에서 일어나는 경험적인 측, ‘ (housing, dwelling, home)’

면과 정서적인 측면을 포함한 사회관계와 자아정체성의 의미를 지니며 개인생활을 추구하는 

사람들을 보호하는 측면에서의 물리적 구조 행위가 일어나는 환경적 측면 그리고 주거환경, , 

의 질적인 측면을 포함하는 개념으로 정의된다 통계청 통계개발원 주거학연구회( , 2016; , 2005). 

또한 토지주택연구원 은 주택은 일반적으로 살기 위한 집이며 빌딩 타입의 한 가지라고 , (2013)

정의하였으며 주거는 살기 위한 공간을 말한다고 하였다 따라서 주거는 빌딩 타입이나 건축, . 

의 어떤 형식을 전제로 하지 않고 사람이 생활을 영위하는 장소와 그 안에서 이루어지는 생활, 

까지 모두 포함한다고 보았다 반면 주택은 바닥과 벽 천장으로 마련된 물리적인 공간 물리. , , 

적 건물 그 자체만을 의미한다고 보았다 이와 같이 주거는 물리적 거처로서의 주택 과 사. , ‘ ’

회관계적 의미로서의 주거 를 모두 포함하는 광의적 개념으로 이해가능하다 주거는 물리‘ ’ . 

적으로는 주택 과 관련한 주거권은 인간다운 생활이 가능한 시설과 서비스가 가능한 주택‘ ’

에 거주할 수 있는 권리를 의미하며 주거의 두 번째 의미인 사회적인 주거 에 대한 권리는 , ‘ ’

특정 주거에 거주하는 것이 적절한 사회 문화 경제적 환경을 향유할 수 있어야 한다는 것을 

의미한다 이호( , 2008).

박성복 에 따르면 주거환경의 구체적인 속성들은 연구자의 강조점에 따라 다양하게 제 (2011)

시되고 있는데 이주택 은 주거환경 요소들에 대해 주로 년대의 외국연구문헌 편과 (1993) 1980 29

국내 연구문헌 편을 분석하고 주거환경 영역을 사회적 변수와 물리적 변수 개인적 변수35 , , , 

서비스 변수 근린주거 변수로 구분하였으며 주거환경의 질적 수준을 향상시키기 위해서는 , , 

물리적 환경과 인간의 심리 행태의 관계성을 바탕으로 거주자의 공간적 미적 요구뿐만 아니, 

라 만족도 및 선호도 등에 대한 거주자의 행태 관련정보가 필요하다고 하였다 이춘호( , 1997). 

또한 주택을 성능차원에서 안전성 쾌적성 보건성 등 요소로 구분하기도 하였다 김기수, , ( , 200

주거학연구회 에 따르면 주거는 심리적 측면 실존철학적 측면 사회적 측면 소비 경0). (2005) , , , 

제적 측면으로 구분할 수 있다 심리적으로 주거의 의미는 확대된 자아 이미지로 이해되고 있. 

으며 실존철학의 관점에서 주거는 절대적이고 최종적인 피난처를 찾는 내면세계와 불안하고 , 

긴장감을 느끼게 하는 외부세계를 이어주는 교두보로서의 의미를 갖게 된다고 하였다 사회적 . 

측면에서 주거는 주거수준과 사회적 지위와의 연관성을 중시하는 경향이 고려되어 사회적 문, 

화적으로 타당하고 충분한 경제성과 거주자의 건강유지를 보장하며 건물의 내구 연한 동안 , 

유지관리가 잘 되어야 한다고 보았다 마지막으로 소비 경제적 측면에서 주거는 주택이라는 . 

생산품으로 취급되며 다양한 여건 고유한 위치확보 주변 환경 내부시설의 질 일조 통풍 통, ( , , , , , 

망 을 고려해야하는 특성 때문에 똑같은 조건의 주택은 존재할 수 없다고 하였다) . 

외국 학계에서도 주거 개념을 주택과 구분하여 제안하고 있는데 세거트 는 주 (Saegert, 1985)

거 란 개념은 물리적 사회적 심리적인 공간을 모두 함축하여 물리적 환경인 주택(dwelling) , , (Ho

과 장소인 집 을 포괄하는 개념이라고 하였다 이연숙 외 통계청 통계개발원use) (home) ( , 1999; , 
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박성복 은 주거환경의 속성범주는 사회 환경적 차원을 중시하여 인구사회학적 심2005). (2011) , , 

리적 경제적 물리적 차원 등으로 구분한 연구들도 있고 공간적 범주를 기준으로 주택 내, , , ·

외부나 주거 단지 내 외부 또는 주택과 대지 근린환경 지역사회 등으로 구분하거나 물리적 · , , , , 

차원에서는 주거성능을 기준으로 보건성 안전성 쾌적성 편리성 입지성 등으로 구분하기도 , , , , 

한다고 하였다. 

고령자 주거 연구의 본격적인 시작은 고령자 주거환경에 관심을 갖기 시작한 년 초부터 1980

로 볼 수 있으며 년대 노인인구의 증가와 경제발전에 따른 노인문제에 대한 인식이 높아, 1990

지면서 고령자 주거에 관한 주제가 부각되기 시작하였다 정무웅 정기남 이 연구에 따( , , 1996). 

르면 년대 고령자 주거 연구는 주제별로 노인시설에 관한 연구가 가장 활발하였고 그 다1990 , 

음으로 노인주택 노인주거환경 노인여가시설 순으로 연구가 주로 진행되었다 그러나 노인시, , . 

설문화의 과도한 통제와 관리로 인한 사생활 침해와 자립 상실의 한계에 대한 문제가 꾸준히 

제기되고 고령자 복지에 드는 비용 문제가 발생하면서 조아라 익숙한 장소에 대한 애( , 2013), 

착이 크고 오랜 기간 살아온 장소에서 생활하기 원하는 고령자의 특성을 Aging in Place(AIP) 

고려한 노인 주거 환경에 주목하는 연구들이 최근 주목받기 시작했다.

나 가구. 

통계청에 따르면 가구란 인 또는 인 이상이 모여서 취사 취침 등 생계를 같이하는 생활단 1 2 , 

위로 일반가구 집단가구 외국인가구로 구분된다 일반가구는 가족으로 이루어진 가구 가족, , . , 

과 인 이하의 남남이 함께 사는 가구 가족이 아닌 인 이하의 남남이 함께 사는 가구 인 5 , 5 , 1

가구를 포괄하는 개념이며 집단가구는 가족이 아닌 인 이상이 생활하는 가구 기숙사 노인 , 6 , , 

요양시설 보육원 등 사회시설에 살고 있는 가구를 포함한다, . 

인 가구 분류는 년 통계청 조사에서 처음 등장하였으며 이전에는 인 가구를 지칭하는  1 2005 , 1

용어로 단독가구 배화옥 가 사용되었다 통계청은 인이 독립적으로 취사 취침 등의 생( , 1993) . 1 , 

계를 유지하는 혼자서 살림하는 가구를 인 가구로 정의하고 있으며 이와 유사하게 한국여성1 , 

정책연구원 도 인가구란 법적 배우자가 존재한다고 할지라도 동거하지 않거나 경제생활(2007) 1

을 공유하지 않는 가구 혹은 이혼 전 단계로써 별거를 선택하여 단독으로 가구를 구성한 세대, 

와 소위 기러기가족이나 주말부부 등 가족과 별거로 인한 인가구 등을 포함한다고 정의했다1 . 

어윤경 양세정 은 가구원이 한 명인 가구를 인 가구로 정의하였다 미국의 경우 인 가, (2001) 1 . 1

구는 로 표현되며 그 의미는 한 사람만으로 구성된 가구‘one person household' (a household 

를 지칭한다 김옥연 문영기composed of one person living alone) ( , , 2009).

한국문화관광연구원 은 인 가구는 형성 요인에 따라서 자발적 인 가구와 비자발적  (2013) 1 1 1

인 가구로 구분되며 인구학적 특성에 따라서 청년 인 가구 장년 인 가구 노년 인 가구로 , 1 , 1 , 1

분류할 수 있고 사회문화적 특성에 따라서는 비혼 인 가구와 혼 인 가구 등으로 , ( ) 1 ( ) 1婚 婚
구분할 수 있다고 보았다 인구학적 특성에 따라서는 대부터 대까지의 인 가구를 청장년 . 20 50 1

인 가구로 통칭하며 대 이상의 인 가구를 고령자 인 가구로 정의 하였다 사회문화적 특1 , 60 1 1 . 

성에 따른 비혼 인 가구는 결혼을 늦춘 세대 이혼자 고령 독신자 등을 포괄하는 혼인( ) 1 , , 婚
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을 경험하지 못했거나 현재 혼인상태가 아닌 인 가구를 의미한다고 보았다1 . 

년 통계청 조사에서 인 가구라는 개념이 분류되기 이전 학계를 비롯하여 주요 제도에서  2005 1

고령자 인 가구를 지칭하는 용어로 단독가구가 사용되어왔다 김명규 는 고령자 인 가1 . (1998) 1

구를 노인이 자녀나 친척과 동거하지 않고 독신 또는 부부로 독립된 가구형태로 생활하고 있

는 단독가구로 칭했다 박은아 는 고령자 인 가구를 만 세 이상의 노인이 자녀 및 친, (2004) 1 60

척과 동거하지 않고 개월 이상 독립된 가구 형태로 생활하고 있는 독신 노인독신 가구 또는 1 ( )

부부 노부부 가구로 정의하고 이를 노인 단독가구라 칭했다 즉 단독가구는 독거노인과 부부( ) . , 

동거노인 노인을 포괄하는 개념으로 이해할 수 있다.

대전 독거노인 생활 건강 인지실태조사 에 따르면 우리나라는 빠른 인구 고령화 2015 , , (2015)

로 단독가구노인 인구가 꾸준히 증가하는 추세로 단독가구노인의 경우 가족 친구 이웃 등 , , , 

사회적 관계망과의 교류가 단절되고 사회적 역할상실에 따른 외로움과 고립감 등으로 건강과 

질병관리에 대한 문제와 심각성이 다른 연령대와 비교하여 매우 높기 때문에 신체적 건강의 

악화는 우울 등 정신적인 질병으로까지 이어질 수 있기 때문에 독거노인에 대한 건강에 대한 

관심과 정신적인 지지가 매우 중요하다고 하였다.

또한 보험연구원 에 따르면 고령자 단독 가구 비중은 년 에서 년  , (KIRI, 2016) 1994 40.4% 2014 6

로 급증하고 있는 것으로 나타났다 이 보고서에 따르면 노인 가구는 일반가구에 비해 소7.5% . 

득과 자산 불평등도가 높아 노인가구의 경제적 수준에 따라 주거의 질에 편차가 크며 노인가, 

구가 증가함에 따라 일상생활능력의 저하를 보완해줄 수 있는 다양한 편의시설이 확보된 주택

이 요구되고 있다고 지적하고 있다.

그림 노인가구 유형별 구성비 보건복지부 보험연구원6. ( , 2015; , 2016)

한편 노인 인 가구 즉 독거와 관련성이 높은 문제로 가족생활 배제와 관련된 노인 문제로  , 1 , 

고독에 대한 문제가 있다 한국보건사회연구원 보고서 에 따르면 사회적 가정적 역할상. (2016) , 

실과 더불어 배우자마저 사망하게 되면 고독은 극에 달할 가능성이 높기 때문인데 한국인의 , , 

세 기대여명 생명표 은 남자 세 여자 세이며 남녀 노인 사이의 기대여명의 0 (2014 ) 78.99 , 85.48 , 

간극은 배우자 사별을 의미하고 결국 세 세는 배우자 사별 이후의 완전한 고립 고, 78.99 ~85.48 , 

독 상태에 노출된 시기로 볼 수 있다.
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다 우울. 

 

우울은 흔히 일상생활에서의 슬픈 감정 상태와 심한 정신병적 상태를 양극으로 하는 하나의  

연속선상에서 설명되며 우울은 자책과 관련된 자긍심의 저하 정신운동기능(Friedman, 1974), , 

의 지연 때때로 죽고 싶어 하는 마음 등으로 인한 슬픔 외로움 같은 기분의 변화로 특정되는 , , 

병적인 상태이다 안향림과 박정근 은 우울증을 슬픈 느낌의 정동(Freedman et. al., 1976). (2002)

이라고 정의하고 미국의 전국사회사업가협회 는 슬픔 자포자기 절망 미래 비관 활동, (NASW) , , , 

과 생산성의 저하 수면 장애 심한 피곤 자기혐오 절망의 특징을 가지는 일단의 감정적 반응, , , , 

으로 정의한다 노병일 김태완 외 는 우울은 정신건강의 한 단면으로(Barker, 2003; , 2007). (2015)

서 우울감의 단계부터 시작되어 정신적 문제가 심각해 질 경우 우울증으로까지 연계되는 일련

의 과정으로서 설명할 수 있다고 보았으며 우울은 자신감의 저하 갑작스러운 기분 및 성격의 , , 

변화 죽고 싶은 심정 등 정신적 상태가 매우 불안정한 경우를 의미한다고 하였다 이와 같은 , . 

우울현상은 연령이 증가할수록 사회적 지위 및 역할이 축소됨에 따라 심각해진다는 점에서 노

인의 우울증상은 다른 연령대에 비해 많은 관심을 가질 필요가 있다 이은령 등( , 2013). 

고령자 우울은 노화로 인한 신체 기능 약화와 더불어 발생하는 정신 건강의 문제이며 임경춘 

은 우리나라 노인의 약 가 우울을 가지고 있는 것으로 파악하고 있다 노인 우울(2012) 20~50% . 

은 신체기능 저하 경제적 빈곤 사회적 고립 배우자의 사망 등을 특성으로 증가하는 경향이 , , , 

있으며 사회적 지위 경제적 안정 관계의 상실 등에서 다른 세대보다 더 많은 상실을 겪는 , , , 

노인의 경우 더 많은 우울을 경험하게 되면 이를 방치할 경우 노인 우울은 노인의 삶에 더욱 , 

부정적인 영향을 미치게 된다 노인이 우울을 겪으면 일상적으로 활동하고 기능하는데 제약. , 

을 받고 생활의 즐거움이 사라지고 자신이 외롭거나 가치가 없다고 느끼게 되어 다른 사람과 , , 

더 고립되어 살게 되며 노년기 나타나는 의학적 문제가 우울로 인해 심해지는 경우가 많고, , 

노인이 우울을 겪으면 자살할 위험성이 커진다(Koenig et. al., 1996; NMHA, 2004; Waren, Rub

노병일 모선희 노병일과 모선희 는 노인이 우울을 enowitz & Wilhelmson, 2003, , . 2007). (2007)

겪게 되는 중요한 이유를 상실 이라고 하였으며 상실은 든 사람의 생활에서 나타나지(losses) , 

만 노년기에는 상실이 더 많이 나타나기 때문에 노인은 우울을 더 많이 경험하게 된다고 하였, 

다 구체적으로 노년기에는 청각 두발 근육 등과 관련된 생리적 상실 배우자 및 친구 등과 맺. , 

는 관계의 상실 일자리와 지위의 상실 경제적 안정의 상실 기능의 상실 등을 겪는다고 보았, , , 

다 노인에게 나타나는 우울의 많은 부분은 노년기에 나타나는 이런 상실에 대한 반응인 것으. 

로 알려져 있다 자살행동 연구에 의하면 자살은 성 연령 결혼 상태(Harrigan et. al., 1992). , , , , 

경제상태 가족형태 신체질환 우울과 같은 개인적 특성과 관련이 있다 구체적으로 성별로 볼 , , , . 

때 남성노인이 여성노인보다 배우자 사망 시 자살할 가능성이 더 높은 것으로 보고되고 있다, 

이러한 이유는 남성이 여성보다 배우자 사망 시 따라서 자살할 위험이 (Emad & Laura, 2003). 

크며 남성노인의 사회적 고립과 직접적인 관련이 있는 것으로 보여(Harwood & Jacob, 2000), 

진다 우리나라의 경우 년도에 자살한 노인은 남성노인이 여성노인(Emad & Laura, 2003). 2003

보다 두 배정도 더 높게 나타났다 배지연 배지연( , 2004; , 2005). 

노인의 우울에 영향을 미치는 주요인으로는 연령 성별 교육수준 경제적 능력 직업유무 결 , , , , , 

혼상태 독거유무 거주 지역 종교 등의 사회인구학적 특성, , , (An & Tak, 2009; Jung & Kim, 200
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과 규칙적 운동 4; Lee et. al., 2008; Lee et. al., 2009; Park & Lee, 2009; Steck et. al., 2006)

등의 건강행태 주관적 건강상태 통증 체질량지수 인지기능 만성질환 , , , (Body Mass Index, BMI), , 

수 일상생활수행능력 도구적 일상생활수행능력, (Activity of Daily Living, ADL), (Instrumental A

등 건강 및 기능수준ctivity of Daily Living, IADL) (Lee & Yang, 2010; Mills, 2001; Steck et. al., 

과 사회적 지지 등이 알려져 2006; Won & Kim, 2003; Weyerer et. al., 2008) (Jang & Won, 2009) 

있다 임경춘 김선호( , , 2012). 

현재까지 주거우울의 개념은 정립되어 있지 않으나 그간 고령자의 우울요인으로 언급되어온  

개인적 특성과 함께 지역적 특성이 우울함에 미치는 영향이 관심을 갖기에 이르면서 고령자의 

생활만족도가 주택환경 요인과 밀접한 관련을 갖고 있음이 지적되고 있다. 

라 주거우울 측정. 

주거는 물리적 환경과 사회경제적 지위로서 신체적 정신적 사회적 건강 상태에 영향을 미치 , , 

는 주요한 요인으로 작용한다 는 주거의 물리적 환경은 건강에 직접적으로 영향을 . Shaw(2004)

미치는 한편 주거는 사회경제적 지위를 나타내는 지표로서 건강에 간접적으로 영향을 미친다, 

는 점을 주장한다 주거자의 신체 및 정신 건강에 영향을 미치는 주거 환경 요인은 물리적 주. 

거 환경 사회적 주거 환경 심리적 주거환경을 포함하는 개념으로 정의될 수 있다 이는 주거, , . 

를 인간이 주거생활을 영위할 수 있게 하는 경제적 사회적 물리적 심리적인 조건을 포함하, , , 

는 유무형의 외부적인 조건으로 본 박찬규 의 연구 견해와도 일치한다(1982) . 

다만 주거의 하위 범주 구분과 관련한 연구들은 영역적 구분이 서로 뚜렷하지 않고 주거환 , . 

경을 지칭하는 용어에 있어서도 물리적 속성 개인적 속성 관리적 속성 지각적 속성 근린주, , , , 

거 속성 사회문화적 속성 경제적 속성 공간 환경의 수준 주거공간욕구 생리적 속성 서비스 , , , , , , 

속성 등 공간적 범주와 성 능적 범주 사회 환경적 범주 행동적 범주 등이 구분 없이 제시되어 , , 

각 속성간의 배타적 분류가 어려운데 이러한 현상은 주거환경의 다차원적 속성에 기인하는 , 

것으로 모든 속성을 포괄하는 개념적 정의가 어려울 뿐 아니라 모든 속성을 포괄하여 평가하

는 것은 더욱 어려워 연구자의 관점과 기준에 따라 그 중 일부분을 논하는 것이 일반적이라고 

평가되고 있다 박성복 따라서 물리적 사회적 심리적 주거 환경 특성에 포함되는 요소( , 2011). , , , 

를 규명하는 것은 주거생활만족척도가 주거우울을 측정하는 적합한 척도로서 이해될 수 있도

록 하는 지표로 활용될 수 있도록 하는 기초연구가 될 수 있다. 

삶의 질에 대한 심리적인 만족에 대해 연구한 실증적 연구는 삶의 만족도 혹은 생활만족도에  

대한 경험적 연구들은 대부분 행복에 대한 자기평가보고에 근거하고 있는데 행(Diener, 1994), 

복의 의미에 대한 사람들의 응답은 두 가지로 나타나고 있다 박성복 첫째가 즐거움이( , 2012). 

나 긍정적인 감정의 상태이고 둘째는 인생전반이나 일 여가 등 인생의 여타 부분들에 대한 , , , 

만족이다 박성복 이는 삶의 만족도가 심리적인 요소와 관련이 있음을 시(Argyle, 1996; , 2004). 

사하며 이는 고령자의 심리의 심리적 요인이 주거환경 측정 요소로서 고려할 필요가 있음을 , 

의미한다.
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그림 심리적 주거환경 만족도 연구모형 박성복7. ( , 2012)

주거만족은 주거욕구가 충족되는 정도에 대한 주관적인 평가의 결과로서 거주자가 행하는 평 

가의 과정에서 생긴다 박성복 에 따르면 주거만족도는 주거 조건(Brink & Johnson, 1979). (2011)

들에 대한 만족 불만족의 상태이며 거주자가 생활하고 있는 주택에 대한 긍정적 부정적 느· , 

낌을 의미한다 또 주거만족도는 주거환경에 대한 개인의 평가를 말하(Morris & Winter, 1978). 

며 이웃관계 주택 그리고 이웃거주자들의 핵심적인 세 요소들로 구성된다, , , (Amerigo and Arag

따라서 주거만족도는 주거욕구의 충족정도를 주택에 대한 기대감 열망 경험 등 ones, 1990). , , 

에 비추어 비교함으로써 현재의 주거상태가 갖는 사회적 물리적 환경에 대하여 내리는 주관, 

적 평가의 결과인 동시에 긍정적 부정적 느낌을 포함하는 정서적 반응의 표현으로 종합해 볼 ·

수 있다 박성복( , 2011). 
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주거우울과 투사이미지 상관성 요소 분석 특허출원5. : (2-2-

)➀
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나 특허 출원 내용 요약. 

고령자의 주거형태 및 주거문화에 따라 주거 우울의 개념 정립 및 주거우울을 평가할 수 있 

는 지표를 개발하여, 신뢰할 수 있는 평가시트 형태로 발전시켜, 주거와 우울의 상관성을 측

정할 수 있는 기준으로서의 평가 기준 지표를 최종적으로 구축함. : 국내 특허는 대부분 단독

가구 고령자에 대한 다양한 감지방법을 활용한 응급상황 판별 및 지원, 스마트홈 시스템, 원

격 모니터링 및 진료시스템에 관한 내용으로, 거주자의 감성 측정을 통한 맞춤형 주거환경 개

선방법에 관한 기술에 대해서는 제안되지 못하고 있음. 따라서 우울상태(GD) 및 주거 불만족

도(DDS)의 상관관계 분석을 통해, 단독가구 고령자의 주거 환경을 고려한 주거 우울 상태를 

객관적으로 판정 가능.
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다 출원번호통지서. 
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주거우울 투사이미지 유형 조사 및 분류 보고서6. (2-3- )➀
가 투사적 그림 검사. 

투사검사는 정신분석적 자기 심리학적 현상학적 사회문화적 등 분야에 기반한 근거를 가진 , , , 

다 의 결정론적 맥락에서 투사검사는 그림을 그린 사람 내면의 정신 역동적 요인을 반. Freud , 

영하며 그림을 그린 사람에 의해 투사된 것은 본인의 경험이 자기대상과 관련되어 심리적으, 

로 표출된 것이다 이러한 그림을 일방적인 선입견의 기준으로 해석하기보다 열린 가능성으로 . 

있는 그대로를 바라보며 개인이 속한 사회와 문화의 가치에 따른 상징적 의미의 변화 가능성

을 고려해야 적절한 투사검사의 가치가 실현된다.

투사적 그림 검사란 내담자에게 잠재되어 있는 다양한 심리를 이해하는 것을 목적으로 미술 

치료사가 그릴 도구를 제공하고 무엇인가를 표현하도록 지도하는 과정을 의미한다 투사적 그. 

림 검사는 심리치료의 보조수단으로 사용되며 그림의 형태와 내용에 따라 분류하고 분석하는 

과정을 통해 내담자의 성격이나 성향을 진단할 수 있다. 

는 인간이 나타나는 행동 과 나타나지 않는 행동 을 가지며 이 같은 행동의 세 Murray ‘ ’ ‘ ’

계가 욕구로 인해 구분된다고 하였다 그는 욕구를 객관화된 욕구와 반객관화된 욕구 주관화. , 

된 욕구로 구분하고 그림에는 반객관화된 욕구와 주관화된 욕구가 만들어내는 숨겨진 세계가 , 

투사된다고 보았다 에 따르면 사람들이 세상을 바라보는 일에는 자기 나름의 . Hammer(1968)

이미지로 의인화시키는 경향이 존재하며 그 핵심에는 투사 의 개념이 존재한다 투(projection) . 

사는 심리적인 역동으로 인간이 자신의 느낌 특성 욕망과 태도를 환경 속의 대상에 귀인시, , , 

키는 과정으로 정의될 수 있다 는 투사적 그림을 비언어적 언어 라고 표현한. Koppitz(1984) ‘ ’

다 그림이 사람의 내면을 표현하는 중요한 의사소통의 수단이라는 것이다 신민섭 외 은 . . (2003)

그림은 말로 표현되지 않는 느낌이나 생각 걱정과 갈등 공상 그리고 세상에 대한 지각이 담, , , 

겨있다고 말한다.

다른 검사도구보다 간편하며 솔직하고 자유로운 표현이 가능하다1) .

연령에 관계없이 내담자가 친밀감을 갖고 받아들일 수 있다2) .

그림 검사는 언어적 진술보다 편안하게 느껴지는 매체이다3) .

그림 검사는 언어로 표현되지 않는 성격의 단면을 찾아낼 수 있다4) .

이완상태로 진행되어 금기 및 정신적 외상의 주제를 다룰 수 있다 김말숙5) .( , 

2007)

내담자가 직접 참여하여 그림을 그리는 직접성을 가진다6) ..

내담자가 검사 방법이 가지는 정확한 의도를 알지 못한다7) .

내담자는 잠재된 무의식을 자유롭게 표현하는 것이 가능하다8) .

그림 자료는 다양한 측면을 가지며 총체적인 해석이 가능하다9) .

그림 검사는 치료적 과정에 영향을 미칠 수 있다10) 

박재명 는 투사적 방법이 자유로운 표현활동을 매개로 하기 때문에 언어발달의 미숙이 (1969)

나 객관적인 평가 자료의 부족 등 언어적 수단의 한계를 극복할 수 있으며 나아가 비구조화된 , 
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반응을 탐색하는 것을 통해 다양한 반응을 관찰할 수 있다는 점에서 장점을 가진다고 말한다. 

신민섭 외 는 투사적 그림 검사가 사회적 정서적 문제를 가진 아동들을 대상으로 학교에(2004) , 

서 가장 많이 사용되고 있으며 미국의 경우 학교 심리학자들의 가 투사적 그림 검사를 , 41.3%

사용한다고 보고하였다.

백중열은 투사적 그림 검사를 아동 심리 검사에 접목한 연구를 진행하였고 다음과 같은 특성 

이 있다고 보고하였다 첫째 투사적 그림 검사는 매체의 증가로 사람 간의 소통이 줄어들면서 . , 

정체화 과정에서 어려움을 갖는 아동의 문제를 안정시킬 수 있다 둘째 타인과의 협력관계나 . , 

사회적 대인관계에 어려움을 갖는 아동의 사회성을 진단하고 증진시키는 기초 자료로 활용될 

수 있다 셋째 부모와의 시간이 줄어들면서 가족과의 관계성에 어려움을 가질 수 있는 아동의 . , 

상태를 진단하고 문제의 원인을 파악 해결할 수 있는 자료로 활용될 수 있다 넷째 다양한 , . , 

분야에 몰입하여 규칙적인 학교생활에 어려움을 갖는 아동의 개성과 특성을 진단하고 아동의 , 

관심사를 더욱 활성화시키거나 문제점을 보완하여 정서성을 기르는 자료로 활용될 수 있다. 

다섯째 복잡하고 다양한 아동의 심리를 진단 및 이해하고 아동의 성향이나 관심사를 분석할 , 

수 있다.

나 투사적 그림 검사 유형과 방법. 

투사적 그림 검사 방법은 지시적 진단 방법과 비지시적 진단 방법으로 구분할 수 있다 지시 . 

적 진단 방법은 치료사가 구체적인 주제를 제시하고 내담자로 하여금 그림을 그리도록 하는 

방법이며 비지시적 진단 방법은 치료사가 주제를 제시하지 않고 내담자가 자유롭게 그림을 그

리도록 하는 방법이다 지시적 방법으로는 동적가족화 방법이나 검. HTP(House-Tree-Person) 

사 방법 등이 존재한다 지시적 방법은 쉽고 간단한 반면 내담자가 경직되거나 고의적인 그림. 

을 그리는 경우가 있을 수 있고 비지시적 방법은 경직성이나 불편함이 줄어드는 반면 치료사, 

가 그림의 모양이나 크기 위치나 방법 등에 대해서 어떠한 단서도 제공해서는 안 되며 단정적, 

인 답을 하지 않아야 한다는 제약이 존재한다.

투사적 그림 진단은 다음과 같은 방법으로 진행된다 내담자가 그림을 완성하면 치료사는 그 . 

림을 전체적으로 평가하고 내용을 분석한 다음 그림의 형식을 분석한다 먼저 치료사는 내담, , . 

자의 그림이 가지는 전체적인 느낌이나 조화 구조 등을 살펴보고 이상한 지점이 발견될 시 그 , 

원인을 분석한다 또한 내담자의 적응 수준이나 성숙도 신체적인 특징 그리고 자신과 외부에 . , , 

대한 인지방법을 관찰한다 다음으로는 전체적인 특징을 바탕으로 무엇을 그렸는지 특히 주. , 

변에 존재하는 부수적인 그림 중에 독특한 형태나 특징을 살펴보고 내담자에게 관련된 질문을 

한다 내담자가 연상되는 것을 답변하는 경우 그림을 해석하는 과정에서 참고 자료로 활용될 . 

수 있다 마지막으로 내담자 성격의 단면을 이해하기 위해 내담자가 그림을 그리는 순서나 위. 

치 그림의 크기와 필압 선의 농담과 형태의 크기 그리고 그림의 대칭성 운동성 원근법 음, , , , , , 

영 등의 요소와 그림을 그리는 과정에서의 생략 강화 지우기 등을 살펴본다, , .

가족 그림검사는 내담자가 자신의 가족을 그림으로 표현하고 그림 속의 인물을 자유롭게 설 

명하게 하는 방법으로 가 처음 고안한 방법이다 는 필압이나 음영 색깔 그림의 , Hulse . Hulse , , 
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순서나 신체의 묘사와 생략 등 구체적인 특징도 중요하지만 그림의 전체적인 형태가 가장 중

요한 가치이자 요소라고 보았다.

동적가족화 검사는 이 임상경험을 토대 (KFD; Kinetic Family Drawing) Burns & Kaufman(1970)

로 개발한 방법으로 내담자는 자신의 가족이 무언가를 하고 있는 내용을 그리게 된다 동적 , . 

가족화는 기존의 가족화가 가지는 상동적인 표현을 배제하고 연령이나 사회적 지위 순서로 그

림을 그리게 되는 단점을 보완하며 움직임이 첨가됨에 따라 가족의 역동성을 파악하고 가족 , 

구성원에 대한 감정이나 태도를 파악하기에 더욱 용이하다 최외선 외 에 따르면 동적가. (2006)

족화는 의식적 무의식적 투사 기법으로 가족치료 관점에서 내담자를 진단하고 치료하는 것, , 

에 유의미한 가치를 지닌다 동적가족화에 나타나는 인물의 행위는 행위의 상호작용 측면과 . 

각 인물의 가족 내 역할 유형 등을 중심으로 해석할 수 있다 가족 구성원이 모두 또는 일부만 . 

상호작용하거나 상호작용 행위가 없는가에 따라서 가족 전체의 역동성을 파악할 수 있으며 각 

인물의 행위가 내담자의 환경을 조성하는 역할을 하기 때문이다 내담자와 가족구성원의 관계. 

를 살펴보는 것으로 내담자가 가족 안에서 차지하는 위치나 가치를 이해할 수 있다.

빗속의 사람 은 내담자에게 비가 오는 장면에 인물화를 그 (DAPR: Draw A Person in the Rain)

리게 하는 것으로 와 와 에 의해 Arnold Abrams Abram Amchin Anold Abrams Abraham Amchin

개발되었다 은 스트레스와 대처자원을 평가하는 대안적 도구로 활용되고 있으며 평가기. DAPR

준은 과 의 연구를 참고로 할 수 있다 은 평가지표로 스트레스지Lack(1996) Weber(2007) . Lack

표와 대처자원지표를 구성하였고 는 사람의 내부 정서를 파악할 수 있는 요소로 색상, Weber

지표를 추가하였다 또한 그림 속의 사람이 어떻게 하여 빗속에 서있게 되었을까요. , “ ?”, 

다음에 무슨 일이 벌어질까요 등의 질문을 제시함으로써 내담자의 귀인성향을 파악하고“ ?” 

자 하였다 는 을 통해 불쾌하거나 불안한 상황에서 나타나는 의식적 무의. Weber(2007) DAPR , 

식적 방어기제를 파악할 수 있으며 내담자의 대부분이 경험해 본 비 라는 요소를 통해 스, ‘ ’

트레스 평가 자원 대처행동 등을 분석하고 많은 정보를 제공받을 수 있다고 보았다 따라서 , , . 

빗속이라는 상황은 특정 집단의 사람들을 변별해내거나 정신건강을 파악하는데 활용 가능성

이 있으며 환경적 스트레스 요인이나 스트레스 해소방법 초조함의 정도 등 풍부한 변수를 나, , 

타낼 수 있다 와 는 청소년의 그림에서 비의 양이나 . Verinis, Lichtenberg Heinrich(1974) DAPR 

우산 우의 나무 등의 보호수단을 가지고 성격장애 신경과민 정신이상 근접 등의 항목을 분, , , , 

류하였다 와 는 을 통해 내담자의 자아강도에 대한 정보를 얻을 수 있. Oster Gould(1987) DAPR

다고 보았으며 은 을 통해 내담자의 잠정적인 지적 능력 스트레스 대처능력, Lack(1996) DAPR , , , 

정서상태에 대한 정보를 얻을 수 있다고 보았다.

백중열 에 따르면 투사적 그림검사는 사람이나 집 나무와 같은 특정한 형상에 대한  (2012) “ , 

그림으로 개인의 성격 지각 태도를 반영해준다 는 가정을 수반한다 은 지, , .” . Buck(1948; 1966)

능검사의 보조 수단으로 집 나무 사람 투사적 그림검사를 개발하, , (HTP: House-Tree-Person) 

였다 그는 상징성이 풍부한 세 가지 주제가 피험자의 무의식 활동과 연상 작용을 활발하게 하. 

며 친숙하고 쉽게 그려질 수 있다고 보았다 이후 는 미술치료와 치료 전후 효과 . Hammer(1968)

분석 및 임사적 평가를 바탕으로 의 유용성을 검토하고 발달적 측면과 투사적 측면을 모HTP , 

두 고려한 검사도구로 발전시켰다 최외선 의 연구에 따르면 은 프로이드의 정신분. (2006) , Buck

석학을 바탕으로 를 개발하였고 과 는 집 나무 사람 검사를 피험자의 성격HTP , Buck Hammer - -

을 이해하는 것에 단일과제 그림검사보다 효과적이라고 생각하여 발달적 투사적 측면에서 연, 
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구하였다 는 그림이 공상이나 행동 증상과 마찬가지로 역동적 과거력의 표현이라고 보. Levy , 

았다 따라서 집은 공상 자아 현실과의 접촉 그리고 현실 접근 가능성을 나타내. (fantasy), (ego), , 

며 유년기 부모와의 관계부터 가족 내부관계 가정생활을 나타낼 수 있다고 보았다 나무는 , , . 

인생과 성장을 상징하는 은유로 신화 종교 전설 등에서 보편적으로 등장하는 요소로 자신을 , , 

직접적으로 드러내는 느낌이 줄어듦에 따라 방어적인 태도가 줄어들고 보다 무의식적인 감정, 

이나 갈등을 반영한다 투사 검사는 가장 신뢰성이 높은 미술치료 도구 중 하나이다. HTP . HTP 

검사는 어린 시절부터 가깝게 느끼고 신뢰성을 가지며 친숙한 집 나무 사람의 세 가지 주제, , 

를 사용함으로써 피험자로 하여금 자유로운 표현과 억제된 정서의 표현을 가능하게 한다. 

가 개발한 동적 집 나무 사람 그림검사는 이 개발한 검사에  Burns(1987) - - (K-HTP) Buck H-T-P 

동작성을 가미시킨 변형으로 독립적인 집 나무 사람의 그림을 전체적으로 보는데서 발생하, , , 

는 역동성은 기존 검사 기술의 가치를 증대시킬 수 있다 또한 의 해석 과정에는 . K-HTP Maslo

의 발달적 관점을 참고하여 인간의 성장과 잠재력을 함께 살펴보고 이해하고자 하였다 투사 w . 

그림에서의 표현양식들은 이 처음 묘사하였고 동적 그림 체계에서의 Burns & Kaufman(1972) , 

표현양식은 와 가 더욱 확장하고 자세하게 묘사하였다 김동연 외Burns Knoff & Prout(1985) . (20

에 따르면 는 와도 관계가 있다 기존의 가족그림 검사에02) K-HTP KFD . (DAF: Draw A Family) 

서 나타나지 않았던 행동 교류관계 표현양식 그리고 상징 등의 요소가 에서 나타나듯이 , , , KFD

에서는 집 나무 사람의 역동성을 통해 가정상을 비롯한 상징과 등장인물 등을 통해 타K-HTP , , 

인과의 관계 직업의식과 가치의식 등의 자아상을 포함한 발달특징이 드러난다 결과, . K-HTP 

에 나타난 상호작용과 역동성을 해석하기 위해서는 각 항목들 사이의 밀착관계 거리 순서와 , , 

크기가 더불어 전체그림의 조화성과 스타일 상징 등의 해석이 중요하다 에 의, . Hammer(1958)

하면 집은 내담자가 느끼는 가정환경과의 관계를 나타낸다 내담자가 성장해온 가정상황을 바. 

탕으로 가정생활과 가족관계를 어떻게 인식하는지 어떠한 감정과 태도를 보이는지가 가정에, 

서의 인간관계와 관련된 연상을 통해 보여진다 나무는 무의식적인 자기상과 자신에 대한 감. 

정이 감추어진 감정이나 성격과 관련된 연상을 통해 나타난다 사람은 자기상과 환경과의 관. 

계를 나타내는 의식에 가까운 부분이다 내담자의 심리나 사회적인 적응도가 의식된 자아상이. 

나 이상적 자아상 또는 중요한 사람과의 연상을 통해 보여진다, .

는 검사 결과가 검사에서 어떻게 양적 질적으로 증가하였는지를 개의  Burns HTP K-HTP , 47

사례를 통해 분석하였다 이와 유사한 검사로 환야 가 과 의 방법을 조. ( ) Diamond(1954)丸 中井
합해 제시한 통합적 집 나무 사람 그림검사 가 존재한다- - (Synthetic House-Tree-Person) . SH-T-

는 와 마찬가지로 한 장의 종이 위에 집 나무 사람을 모두 그리는 것으로 조금은 덜 P K-HTP , , 

구조화되어 있지만 자기상 가정상의 변용을 의식화하는데 유용하다, .

를 연구한 국내 선행연구를 살펴보면 김동연 최외선 의 도시여성을 대상으로한  K-HTP , (1997)

특성불안과 반응특성 최외선 백양희 의 환경변인에 따른 도시여성의 에 K-HTP , , (1997) K-HTP

의한 그림 반응특성 김동연 백양희 장영숙 의 여대생의 자아정체감과 의 반응특, , , (1997) K-HTP

성 김동연 오영환 의 비행유형에 따른 청소년의 반응특성에 관한 연구가 있다 문, , (1997) HTP . 

혜숙 은 를 사용하여 집단 활동이 청소년의 함양에 미치는 영향의 효과를 검증(1998) K-HTP EQ

하였고 김미영 은 아동의 우울감과 자기존중감에 집단 활동이 미치는 효과를 살펴보았, (2000)

으며 박애라 는 집단미술활동이 유아의 정서지능에 미치는 효과를 검증하기 위해 , (2002) K-HT

를 사용하였다 박영신 은 를 사용하여 가정 아동을 중심으로 자기표현훈련에 대P . (2002) K-HTP
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한 효과를 연구하였고 최외선 오미나 는 재가노인의 우울과 반응특성을 비교하, , (2002) K-HTP 

는 연구를 진행하였다 초등학생을 중심으로 발달경향을 연구한 박경화 에 따르면 . (2002) K-HT

는 아동의 내면 세계를 살펴보고 학년과 성별에 따른 발달적 특성을 이해하는 데 유용하다P . 

김미숙 은 를 활용하여 중학생을 대상으로 우울성향을 파악할 수 있으며 우울청(2008) K-HTP , 

소년의 경우에는 심리적인 문제를 예방하는데 유용하다는 것을 검증하였다.

집 나무 사람 그림의 전체그림 양식에서의 변인들은 그림의 크기 순서 필압의 정확성 조 , , , , , 

화성 투명성 여백처리 등이 나타났다 집그림에서의 변인들은 문의 손잡이 굴뚝 커튼 문, , . , , , , 

창문 등의 유무 등이고 나무그림에서의 변인들은 열매 나뭇가지 옹이 등의 유무와 잎이 차, , , 

지하는 면적 조화성 줄기와 뿌리의 형태 등이다 사람그림에서의 변인들은 의복의 장식성과 , , . 

인물상의 우월성 손과 발의 길이 손 발과 팔의 생략 등의 변인으로 나타났다 하지만 정윤정, , , . , 

최외선 의 조사 결과에 따르면 를 활용한 선행 연구에서 발견된 중요한 변인들은 (2004) K-HTP

그 활용성이 낮고 효과성이 검증되지 않았으며 채점체계도 확립되어 있지 않아 와 에 HTP KFD

비해 활용도가 낮은 편이다 이러한 문제들에도 불구하고 김택호 배숙경 에 따르면 . , (2013) K-H

검사에 대한 관심은 계속해서 상승하고 있으며 연구되고 있다 특히 일본에서는 년대 TP . 2000

초반부터 에 대한 연구가 활발하게 진행되고 있다K-HTP .
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측정 기법 사례 조사 보고서7. (3-1- )➀
가 주거우울 측정 기법 사례 조사 . 

측정이란 어떤 상태 특성 태도 행동 등의 이론적 개념을 계량화 하는 일정한 규 , , , (quantifying)

칙에 따라 숫자나 기호를 부여하는 체계적인 과정이며 척도는 측정을 위해 사용되는 도구를 , 

의미한다 척도는 지수보다는 더 추상적인 것으로서 자아존중감 우울증 직무만족도 등 사람. , , 

들의 의식 태도 행동과 관련된 변수를 측정할 때 주로 사용된다 는 측정수준 정도에 , , . Stevens

따라 척도를 명목척도 서열척도 등간척도 비율척도로 나누었다, , , . 

명목척도 는 변수의 특성을 식별하기 위하여 숫자를 사용하며 측정대상의 특성 (nominal scale)

을 분류하거나 확인할 목적으로 숫자를 부여하는 과정으로 측정대상을 상호배타적인 집단으

로 구분하는 데 이용한다 이 때문에 사칙연산 및 크기 비교가 불가능하며 명목척도는 개의 . 4

척도유형 중 가장 적은 양의 정보를 제공한다 이용  가능한 자료분석 방법으로는 최빈값 빈. , 

도분석 교차분석 등이 있다 서열척도 는 속성에 따라 순서대로 배열하여 측정대, . (ordinal scale)

상간의 순서관계를 밝혀 준다 측정대상을 측정하고자 하는 속성으로 판단하여 측정 대상 간. 

에 크고 작음이나 높고 낮음 등의 순위를 부여한다 주로 정확하게 정량화하기 어려운 응답자. 

의 태도 선호도 사회계층 등의 측정에 이용되며 측정대상들의 해당 속성간 양적인 비교를 할 , , 

수 있는 정보를 제공해 주지 못한다 예를 들어 생활수준이 보다 가 더 높다고 할 때 얼마. A B , 

나 더 높은지는 알 수 없으며 단지 수준만을 나타낼 뿐이다 이는 선호도 조사에서도 마찬가, . 

지로 서열 사이의 크기순서 비교는 가능하지만 산술적 계산 불가능산술평균이나 표준편차 등

과 같은 산술계산은 불가능하다 등간척도 는 측정대상의 속성에 숫자를 부여하. (interval scale)

되 숫자사이의 간격을 동일하게 측정하는 것이다 즉 각 서열간의 거리가 동일한 척도로 서열. , 

척도와 비슷하다 등간척도는 측정대상이 갖는 속성의 양적인 정도의 차이를 나타내 주며 해. 

당 속성이 전혀 없는 상태인 절대 영점 은 존재하지 않는다 다만 임의적인 영점은 존재하‘ ’ . , 

며 온도 등이 이에 해당된다 주로 중앙값 서열 상관관계 서열간의 차이분석 빈도분석 등IQ, . , , 

에 사용할 수 있다 비율척도 는 등간측정이 갖는 특성에 추가적으로 측정값 사이의 . (ratio scale)

비율계산이 가능하다 예를 들어 온도 인구 증가율 교통사고건수 투표율 시청률 신문구. , , , , TV , 

독률 가격 생산원가 등이 있으며 절대영점이 존재하고 사칙연산이 가능하다는 특징이 있다, , , , . 

이 때문에 모든 통계분석 방법에 이용 가능한 특징이 있다 채서일( , 2006).

주거환경은 광의적 의미로 물리적 주거 환경 사회적 주거 환경 심리적 주거환경을 포함하 , , 

며 탁태완 은 주거환경이 고령자의 생활만족도에 미치는 영향을 분석하면서 고령자의 , (2007)

생활만족도에 영향을 미치는 변인으로 주거환경을 물리적 요인 공간적 요인 심리적 요인으, , 

로 나누어 분석하여 고령자의 생활만족도를 높여 줄 수 있는 주거환경을 모색하였다.

고령자의 우울에 대한 논의는 년대 서구사회를 중심으로 시작되었으며 많은 연구자들이  1980 , 

고령자 우울의 심각성에 주목하게 되었다 우울 진단에서 유용한 선별도구가 되기 위해서는 . 

일반적으로 수행시간이 분 이내이며 민감도가 이상 특이도가 이상이 되는 것이 좋다5 , 0.8 , 0.7 

고 알려져 있다 우울증의 선별도구들은 대부분 이러한 조건들을 만족하고 있(USPSTF, 2002). 

으며 특정 선별도구가 더 유용하다는 보고는 없고 선별 도구마다 장단점이 있으므로 진료 현, , 

장이나 대상자에 맞게 선택하면 된다 문은수 외 따라서 본 챕터에서는 고령자 우울 측( , 2014). 
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정에 적합한 측정도구 사례를 소개하고 측정 기법과 장단점을 비교하고자 한다, .

(1) SDS 

는 이 개발한 일반 성인을 위한 자기보고형 우울 Self-Rating Depression Scale(SDS) Zung(1965)

척도로서 개 문항로 구성된 리커트 점 척도이다 내적 일치도가 높은 검사로 반분신뢰도 20 4 . ( .7

수준 우울증 환자와 비우울증 환자를 구분하는 변별력을 인정받고 있다 우울증상의 3 .79 ) . ∼

발현빈도에 따라 우울증의 정도를 평가하기 때문에 심한 증상을 경험하더라도 자주 나타나지 

않으면 점수가 낮게 나올 수 있다는 단점이 있다 우울증의 가지 기본양상 즉 지속적인 정서. 3 , 

상태 생리적 증상 심리적 양상을 측정하는 문항으로 구성되어 있으며 문항은 우울증상, , 20 10

과 반대되는 내용으로 구성되어 있다 우울증 환자의 평균점수는 점으로 보고되고 있다 총 . 46 . 

개 문항으로 이루어져 있으며 하루 중 아침에 기분이 가장 좋다 정신이 전과 같이 맑다20 , ' ', ' ' 

등의 긍정적 항목 개 과 밤에 잠을 잘 못 잔다 평소보다 신경이 날카롭다 등의 부정적 항(10 ) ' ', ' ' 

목 개 으로 구성되어 있다 정인과 외(10 ) ( , 1997).

(2) BDI 

는 이 우울증상의 심도를 측정하기 위해 년 개발한  Beck Depression Inventory(BDI) Beck 1961

것으로서 가장 널리 이용되는 개의 문항으로 구성된 자기보고형 우울척도로 신뢰도 및 양분21

상관계수는 에서 까지이다 일반인뿐만 아니라 임상집단에서도 유효성이 입증되어 전 .65 .67 . , 

세계적으로 널리 사용되고 있다 지난 주일간의 기분을 확인할 수 있는 문항으로 구성되어 . 1 21

있으며 이미 기술되어있는 개의 진술 중 자신에게 가장 적절하다고 생각되는 하나를 선택하, 4

여 점 우울증의 인지적 정서적 동기적 신체적 증상 영역을 평가하고 있다 년 (0-4 ), , , , . 1986 Hahn 

등에 의해 한국판 우울 척도 가 처음 소개되Beck (Beck Depression Inventory Korean version)

었으며 우울증의 심각도 평가를 위해 등은 남자의 경우 점 여자의 경우 점이 , Lee 16-19 , 17-20

우울경향이 있는 사람 남자의 경우 여자의 경우 점이 우울증 남자의 경우 점 , 20-23, 21-24 , 24

이상 여자의 경우 점 이상을 심한 우울증으로 분류하여 외국의 절단점 점 에 비해 훨씬 , 25 , (13 )

높은 점을 절단점으로 제안하였다 이영호21 ( , 1993).

한홍무 외 의 연구에서 추출된 개 요인은 신체증상 일상생활이나 대인관계에서의 불 (1986) 5 , 

만족 자기비하와 죄책감 염세적 경향 역시 신체 증상이었다 이영호 등 연구의 경우, , , . (1991) , 

충북 대학교 심리학 개론 수강생 명을 대상으로 를 실시한 결과 는 와 상관이 159 BDI , BDI SDS

높은 편이었으며 개의 요인으로 구분됐다 상세히 살펴보면 신체증상은 의 변량을 설, 3 . , 23.9%

명하고 있었고 그 내용은 주로 우울과 초조감을 위시한 정서적 측면과 피로 수면장애 식욕, , , 

감소 체중감소 등의 신체적 증상들이 포함되어 있다, .

(3) CES-D
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는 우울증의 지역사회 역학조사용 Center for Epidemiologic Studies Depression Scale(CES-D)

으로 미국정신보건연구원 에 의해 년에 개발된 (National Instituteof Mental Health; NIMH) 1971

구성된 자기보고형 우울척도이며 우울증의 일차선별용 도구이다 이 도구는 각국(self-report) , . 

의 언어로 번역되어 매우 광범위하게 사용되어지고 있으며 높은 내적 일치도와 타당도가 입증

되어져 있다 한국판으로는 역학연구센터 우울척도. (Korean Version of Center for Epidemiologi

전겸구 등 가 번안되었고 개 문항으로 구성 된 c Studies Depression Scale; K-CES-D, 1992) , 20

우울증의 측정용도구이다 원래 지난 일주일 동안 경험한 우울증상의 빈도에 따라 우울증상을 . 

네 단계의 수준으로 측정한다 우울증상의 심한 정도 는 점에서 점까지이며 총점은 . (severity) 0 3

점에서 점까지가 된다0 60 .

(4) PHQ-9

는 년에 가 일차 진료기관에서 쉽게 볼 수 있 Patient Health Questionnaire(PHQ-9) 1999 Spitzer

는 정신질환의 진단을 위해 자가보고 형식으로 개발한 도구이며 은 우울증을 평가하는 , PHQ-9

도구이다 은 의 진단기준에 의거하여 지난 주간의 무. Patient Health Questionnaire-9 DSM-IV 2

쾌감 우울감 수면의 변화 피로감 식욕의 변화 죄책감 무가치감 집중력 저하 좌불안석 또, , , , , , , , 

는 쳐진 느낌 자살사고의 가지 요소로 구성되어 있다 각 문항은 점으로 계산하여 총 , 9 . 0-3 27

점이 며 점은 우울증이 아님 점은 가벼운 우울증 점은 중간 정도 우울증, 0-4 , 5-9 , 10-19 , 20-27

점은 심한 우울증으로 평가한다 은 다른 우울증 평가도구 의 . Patient Health Questionnaire-9

절반 정도의 길이밖에 되지 않으며 의 진단기준 을 반영하고 있다는 장점을 가지며, DSM-IV , 

민감도 특이도가 높아 일차 진료 시 용이하게 이용 가능하다는 장점이 있다 윤서영 외, ( , 2012). 

(5) GDS

등 이 개발한 는 예 아니오 로 응답하는  Yesavage (1983) Geriatric Depression Scale(GDS) ’ ’, ‘ '

양분척도로서 개의 문항으로 이루어져 있다 척도의 유효성은 가 지30 . GDS Brink et. al.(1982)

역사회에 거주하는 노인을 대상으로 실험한 결과 민감도 특이도 로 나타났으며0.84, 0.95 , Koe

의 연구에서 요양시설에 입원한 노인 환자를 대상으로 를 시행한 결과 민nig et. al.(1988) GDS , 

감도 특이도 로 이 뇌졸중 환자를 대상으로 설문을 시행하여 0.92, 0.89 , Agrell & Dehlin(1989)

민감도 특이도 의 결과를 얻었다 또한 이 세 세 노인 명0.88, 0.64 . , Javaid et. al.(1991) 66 -92 326

을 대상으로 를 시행하여 가지 요인을 채택하였는데 각각 슬픔 에너지 GDS 4 (1) (sad mood), (2) 

결여 긍정적 마음 동요 사회적 철수 (lack of energy, (3) (positive mood), (4) (Agitation), (5) (So

로 나타났다 연구에 따르면 는 와 비교하여 유효성이 cial withdrawal) . Victoria K(1989) GDS SDS

더 높은 것으로 나타났다. 
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번호 질  문  내  용 반 응

1 쓸데없는 생각들이 자꾸 떠올라 괴롭다. 예
2 아무것도 할 수 없을 것처럼 무기력하게 느껴진다. 예
3 안절부절 못하고 초조할 때가 자주 있다. 예
4 밖에 나가기보다는 주로 집에 있으려 한다. 예
5 앞날에 대해 걱정할 때가 많다. 예
6 지금 내가 살아있다는 것이 참 기쁘다. 아니오
7 인생은 즐거운 것이다. 아니오
8 아침에 기분 좋게 일어난다. 아니오
9 예전처럼 정신이 맑다. 아니오
10 건강에 대해서 걱정하는 일이 별로 없다. 아니오
11 내 판단력은 여전히 좋다. 아니오
12 내 나이의 다른 사람들 못지않게 건강하다. 아니오
13 사람들과 잘 어울린다. 아니오
14 정말 자신이 없다. 예
15 즐겁고 행복하다. 아니오
16 내 기억력은 괜찮은 것 같다. 아니오
17 지쳐버리지나 않을까 걱정된다. 예
18 별일 없이 얼굴이 화끈거리고 진땀이 날 때가 있다. 예
19 농담을 들어도 재미가 없다. 예
20 예전에 좋아하던 일들을 여전히 즐긴다. 아니오
21 기분이 좋은 편이다. 아니오
22 앞날에 대해 희망적으로 느낀다. 아니오
23 사람들이 나를 싫어한다고 느낀다. 예
24 나의 잘못에 대하여 항상 나 자신을 탓한다. 예
25 전부다 화가 나고 짜증이 날 때가 많다. 예
26 전보다 내 모습 용모 이 추해졌다고 생각한다( ) . 예
27 어떤 일을 시작하려면 예전보다 힘이 많이 든다. 예
28 무슨 일을 하던지 곧 피곤해진다. 예
29 요즈음 몸무게가 많이 줄었다. 예
30 이성에 대해 여전히 관심이 있다. 아니오

표 한국판 노인우울척도4. (Geriatric Depression Scale-K:GDS-K)

의 번안은 명의 정신과의사와 명의 임상심리전문가가 각 문항의 의미를 충분히 살리되  GDS 2 2

우리나라 고령자들의 정서에 맞고 이해가 쉬운 어휘와 일상적인 표현을 사용해야한다는 점을 

기준으로 삼아 이루어졌다 일반적으로는 우울증상이 될 수 있지만 노인들에게는 흔히 동반될 . 

수 있는 신체증상을 문항에서 제외시킨 것이 특징이다 젊은 층에서 우울진단에 핵심적인 증. 

상항목이 노인 환자의 우울진단에서는 유용성이 떨어질 수 있기 때문이다 이를테면. , Coleman 

은 젊은 층에서는 우울진단에 유용하며 내인성 우울증에서 흔한 증상인 수면장애et. al.(1981) , 

성기능감퇴 변비 관절통 등이 노인의 경우에는 우울과 무관하게 나타난다고 하였다 즉 신체, , . 

증상으로 인한 주관적인 불편감이나 스트레스를 대부분의 노인들이 경험하기 때문에 신체증, 

상 자체가 지니는 우울증의 진단적 변별력이 떨어진다는 것이다 등은 그 이유로 신체적 . Brink 

요인들이 노인환자에게 흔한 증상이므로 노인 환자의 우울증의 진단 변별력을 떨어뜨린다고 

지적하였다 그러나 노년기 우울증의 특징이 신체적 호소가 많고 우울증을 더 심하게 하는 것 . 

중 가장 중요한 것은 신체적 무력이라는 점이 여러 연구에서 지지되고 있는 바 신체적 측면 , 

및 무력감의 요소를 고려하지 않을 수는 없을 것으로 보인다 특히 우리나라와 같이 우울이 주. 
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로 신체적 증상으로 표출되는 문화권에서 신체적 측면 및 무력감의 요소를 제외시키는 것은 

결과적으로 노인우울의 양상을 포괄적으로 잡아내지 못하는 결과를 야기할 수 있다 평가와 . 

관련된 또 다른 문제는 젊은층에 비해 노인 환자가 정신과적 평가에 대한 저항감이 크다는 것, 

이다 비단 노인 환자 본인뿐 아니라 보호자들 자녀들 도 (Salzman & Shader 1978; Wells 1979). ( )

정신과적 평가에 대해 저항감을 보이는 경향이 있다 정인과 외( , 1997).

는 와 각각 로 높은 상관을 보이는  GDS BDI, SDS, MMPI-D, K-CES-D r = .72, r=.78, r=.68, r=.75 

것으로 나타났다 의 내적 구조를 파악하기 위해 실시한 요인분석에서는 개 요인을 채택. GDS 7

되었고 총 설명별량은 였다 이 개 요인은 각각 중심적 우울 흥미상실, 53.4% . 7 (18,25,8,17,13,24), 

불행감 초조감 인지적 비효율성 사회적 철(3,4,10,22), (19,15,5,7,9), (1,29,24,9,11,6) (14,20,26,30), 

수경향 의욕부진 으로 명명하였다 마지막으로 의 판별력과 최적 절단점수를 (28,12), (21,27) . GDS

확인하였고 최적 절단점수로는 점이 제안되었다 다만 문항을 완성하는 데는 분 , 18 . , GDS 30 10

이상이 소요되기 때문에 노인 환자에게는 과도한 시간이 걸리는 경향이 있으나 문항 가 , 15 GDS

효율적으로 를 대체 할 수 있다는 것이 입증이 되었다GDS .

번 호 질  문  내  용 구 분

*1 현재의 생활에 대체적으로 만족하십니까? 아니오 예

2 요즈음 들어 활동량이나 의욕이 많이 떨어지셨습니까? 예 아니오
3 자신이 헛되이 살고 있다고 느끼십니까? 예 아니오
4 생활이 지루하게 느껴질 때가 많습니까? 예 아니오
*5 평소에 기분은 상쾌한 편이십니까? 아니오 예
6 자신에게 불길한 일이 닥칠 것 같아 불안하십니까? 예 아니오
*7 대체로 마음이 즐거운 편이십니까? 아니오 예
8 절망적이라는 느낌이 자주 드십니까? 예 아니오
9 바깥에 나가기가 싫고 집에만 있고 싶습니까? 예 아니오

10 비슷한 나이의 다른 노인들보다 기억력이 더 나쁘다고
느끼십니까? 예 아니오

*11 현재 살아있다는 것이 즐겁게 생각되십니까? 아니오 예
12 지금의 내 자신이 아무 쓸모없는 사람이라고 느끼십니까? 예 아니오
*13 기력이 좋으신 편이십니까? 아니오 예
14 지금 자신의 처지가 아무런 희망도 없다고 느끼십니까? 예 아니오
15 자신이 다른 사람들의 처지보다 더 못하다고 느끼십니까? 예 아니오

표 노인 우울 척도 단축형5. - (Short Form of Geriatric Depression Scale : SGDS)

아니오 점 * 1

한국어 번안은 등이 표준화한 가 있으며 총 문항으로 대상자가 각 문항  Cho(1999) SGDS-K , 15

의 질문에 예 아니오 로 응답하고 총점은 점에서 점이며 점수가 높을수록 대상자의 우' ', ' ' , 1 15 , 

울한 정도가 심한 것을 뜻한다 노인 우울증 집단 명 의 평균점수는 점 표준편차 . (88 ) 11.66 ( 2.65)

으로 주요 우울증 선별을 위한 최적 절단점으로 점이 제안되고 있다 는 노인환자에8~10 . GDS

서 우울증을 선별하는 데 신뢰도와 타당도가 입증된 검사이나 인지기능이 저하된 환자군에서

는 그 타당도가 유지되지 않아 치매 환자에게서의 적용은 어렵다는 한계가 있다 의 . SGDS-K

요인구조 분석에서는 세 가지 요인을 보였는데 첫째는 과거 현재 미래에 대한 부정적인 판, , , 
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단 둘째는 저하된 정동 그리고 셋째는 인지기능의 저하와 동기 저하였다 정인과 외, , ( , 1997).

(6) MMPI-D 

미네소타 다면적 인성검사 임상척도 중  (Minnesota Multiphasic Personality Inventory: MMPI) 

하나인 는 우울 증상을 묻는 총 개의 문항으로 이루어져 있다 이 검사는 Depression Scale 60 . 

슬픔의 정도를 나타내는 내면적 우울을 측정하기보다 외인성 우울증을 측정한다 즉 겉에서 . , 

보기에 명랑하지만 내면은 비관적인 상태에 대해서도 측정이 가능하도록 구성되었다 비교적 , . 

문항 수가 많은 의 경우 복잡한 정인과 외 에 따르면 독해력이 없어 글자를 읽지 MMPI-D , (1997)

못하는 노인의 경우 같은 검사에서는 질문 자체의 의미 파악에 어려움을 보이거나 , MMPI-D 

선택을 하지 못하고 곤란해 하는 경우가 거의 대부분이기 때문에 연구목적 및 검사문항의 의, 

미 실시방법을 숙지하고 훈련을 받은 면접자들 임상심리학을 전공하는 석사과정 박사과정의 , ( , 

대학원생 이 의 면접을 통해 검사를 실시하였다) 1 1 .：

(7) HADS 

 

는 년 등이 일반병원을 방문한 환자 Hospital anxiety and depression scale(HADS) 1983 Zigmond 

들이 진료를 받기 위해 기다리는 시간 동안 병원에서 나타나는 불안 우울 정도를 측정하기 위-

해 개발한 문항으로 구성된 척도이다 개의 홀수 문항은 불안을 개의 짝수 문항은 우울을 14 . 7 7

측정할 수 있도록 구성되어 있으며 각 문항은 점으로 총점은 불안 우울 각각 점으로 계, 0-3 , 21

산된다 년에는 등이 이를 한글화 번역하여 국내에 서의 표준화 연구를 시행하였으며. 1999 Oh , 

불안 우울 항목 모두 절단점을 점으로 하였을 때 높은 민감도와 특이도를 보였다 일차 진료 , 8 . 

및 정신과에서 쉽고 짧은 시간 내에 검사하여 불안과 우울 장애 환자들을 선별할 수 있는 척, 

도로 사용되고 있다. 

(8) MINI 

는 년에 미국의 과 프랑스의  Mini International Neuropsychiatric Interview (MINI) 1988 Sheehan

가 주축이 되어 와 을 기반으로 만든 구조화된 정신과적 면담 도구이Lecruiber DSM-IV ICD-10

다 신뢰도 타당도가 높으면서도 검사시간은 분 정 도로 짧은 장점을 갖고 있다 국내에. , , 20-30 . 

서는 년 등이 번역하여 한국어판 가 사용되고 있으며 진단적 일치도가 2006 Yoo MINI (K- MINI) , 

양호하며 특히 불안장애에서 높은 진단적 일치도를 보이고 있었다 그러나 면담자가 필요하, . 

다는 단점으로 인하여 진단적 일치도가 높은 불안장애 중 가지 공황장애 범불안장애 사회, 3 ( , , 

불안장애 와 주요 우울장애를 포함하여 개 질환에 대해 평가할 수 있는 단축된 자가보고 형) 4

태의 가 개발되어 사용되고 있다 문항으로 이루어져 검사 소요시간이 짧아 일차 진료MINI . 39 , 

현장 및 정신과 외래 대기시간에 사용 할 수 있는 유용성을 보인다 황인환 오동훈( , , 2014)
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(9) MMSE

는 영어판  Mini Mental State Examination(MMSE) Consortium to Establish a Registry for Alzhei

신경심리 평가집에 포함되어 있는 등이 개발한 정신상태 검사mer's Disease(CERAD) Folstein 

척도이다 번안은 를 한국어로 표준화한 간이정신상태검사. MMSE (Korean Mini Mental State Ex

amination in the Korean version of the Consortium to Establish a Registry for Alzheimer's Dis

이 있다 는 시간 및 장소 지남력 기억의 등록과 ease Assessment Packet, MMSE-KC) . MMSE-KC , 

회상 주의집중력 언어 및 시공간의 구성능력 판단력 등을 평가하는 문항으로 구성되어 있으, , , 

며 총점은 점에서 점이다 총점이 낮을수록 대상자의 인지기능의 저하가 심하다 황인환, 0 30 . ( , 

오동훈, 2014)

(10) KGDS

한국형 노인우울검사 표준화에 대한 예비연구로 를 포함한 기존의 성인용 우울검 (KGDS) GDS

사 에서 일련의 통계적 과정을 거쳐 한국 노인의 우울양상을 잘 반(BDI, MMPI-D, SDS, CES-D)

영하는 것으로 판단되는 문항 개를 추출한 뒤 신뢰도와 타당도를 검증하였다 의 신뢰40 . KGDS

도를 검증한 결과 의 계수는 반분신뢰도는 로서 만족스러운 수준이었고 두 , Cronbach .88, .79α

집단의 평균의 차이를 검증해본 결과 수준에서 유의하였다 환자군 평균 .001 ( 23.40±8.13, α＝

대조군 평균 의 구성타당도와 내적 구조를 파악하기 위해 실시한 12.50±8.82, t 9.76). KGDS＝

요인분석에서는 비관적 사고 및 불행감 정서적 불(Negative thinking and Unhappiness feeling), 

편감 인지기능 저하 기력쇠퇴(Emotional discomfort), (Cognitive dysfunction), (Decreased vitalit

신체적 약화 및 건강염려증가 사회적 y), (Physical weakening and incresed somatic concern), 

철수 및 흥미상실 등 총 개의 구성요인이 밝혀졌고 총 (Social withdrawaland loss of interest) 6

설명변량은 였다 정인과 곽동일 조숙행 이현수 한국형 노인우울검사51.2% ( , , , (1998). (Korean For

표준화에 대한 예비연구m of GeriatricDepression Scale KGDS) )：

다 주거만족도 측정 도구. 

주거만족도 측정 관련 연구는 주로 주거실태에 대한 주관적인 주거 의식을 근거로 한 주거만 

족도 측정이 이루어지고 있다 김혜정 외 는 성별 연령별 거주기간 등 거주자 특성에 따. (2005) , , 

른 주거만족도를 조사하였으며 송장복 외 에 따르면 아파트 단독가구 등 주거 형태별 , (1987) , 

주거만족도에도 차이가 있음이 제안된다 임준홍 외 는 주거환경 요소 중 문화시설 지구. (2003) , 

교통 주차공간 보행환경 안전 휴식공간 소음 대기 등에 대한 만족도가 낮음을 밝혔다 심, , , , , · (

준영 외 는 가구를 대상으로 주거만족도를 측정하면서 거주자의 , 2014). Mohit et. al.(2012) 288



- 79 -

사회 및 인구통계학적 배경 주거의 물리적 만족 주거 서비스 만족 공공시설 만족 사회환경 , , , , 

만족 전반적인 주거만족 주거 이동 의향 등 개 섹션으로 구분된 설문을 이용하였다 설문은 , , 7 . 

표 에 나타나는 것과 같은 주거 요소들에 대한 만족도를 측정하기 위해 리커트 점 척도로 25 5

구성되었으며 모든 영역의 주거 만족 지표는 평균 점수 이상일 때 만족 이하의 경우 불만, 3 , 

족을 기준으로 판단되었다. 

거주 후 평가(1) 

주거만족도지표는 도시 공학 건축 분야에서 거주 후 평가 지표를 근거로 미래 거 , ‘ (POE)’ 

주 환경을 위해 필요한 계획 및 관리를 위한 분석이 이루어지고 있으며 최정민 외 는 주, (2004)

거만족도 평가 요인을 개로 분류하였다 개로 구성된 주거 만족도평가 항목은 실내환경에 24 . 24

대한 주택 평가항목 과 옥외환경에 대한 주택환경 으로 구분되었다(V1~V21) , (V22~V35) .

최정민 외 의 연구에 따르면 주가만족항목과 주거지향성 관계에서는 다음과 같은 특징 (2004)

을 발견할 수 있다 우선 가치관 변수에 대응하는 만족평가변수는 만족 혹은 불만족에 편향되. , 

어 있고 추출된 항목의 빈도순으로 불만이 높게 나타난 가치관층은 교외지향 단독주택지향, , 

으로 나타났고 반대로 만족이 높게 나타난 가치관층은 공동주택 편리성을 중시하는 층으로 , 

나타났다 한편 주거만족이 가장 낮게 나타난 상위 개 항목을 추출한 결과 집세 및 공익. , 7 ‘

비 결로 세면대의 설비 수납 넓이 세면대의 넓이 잡음 내부설’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

계 로 나타났는데 이를 주거기간에 따라 살펴보면 첫 번째로 집세 및 공익비 의 경우 거’ , , ‘ ’

주기간 년째 거주자 불만이 가장 높았으며 이후에는 천천히 감소하여 년 이후에는 거의 5~7 , 15

일정한 것으로 나타났다 두 번째로 결로 수납 넓이 내부 설비 항목의 경우 거. ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ 

주기간과 함께 천천히 증가하는 것으로 나타났다 특히 결로 의 경우 거주 위치에 따라 불. ‘ ’

만도가 다르게 나타났다 세면대 설비 세면대 넓이 항목은 거주기간 년을 정점으. ‘ ’, ‘ ’ 25

로 급상승하였다 마지막으로 잡음의 경우 거주기간에 상관없이 일정한 것으로 나타나고 있. , 

다 이러한 연구는 단독가구 고령자의 경우 은퇴 이후 일반 가구에 비해 경제적 결핍이 높아 . , 

주거 기간이 길어지는 경향이 있으며 이 때문에 주거기간과 주거만족도의 관계는 단독가구 , 

주거만족도 항목 설문 구성에 적용될 수 있다. 

주거 환경 평가(2) 

단독고령자의 경우에는 집에 대한 애착 자연환경에 대한 편리성 좋은 집이 주거 의향에 영 , , 

향을 미치는 것으로 나타났다 주거자의 주거 환경 평가 요소는 대표적으로 안전 경. ‘ ’, ‘

관 기능 환경 요인을 들 수 있다 주거자 환경 구조에 대한 유사연구로 ’, ‘ ’, ‘ ’ . Maruya et. 

는 교외에 거주하는 고령자를 대상으로 주거만족도를 분석하였다 그 결과 생활환경al.(2011) . , 

에 대한 편리성 애착 좋은 집 집에 대한 친근감 등의 잠재변수가 추출되고 있다 걸어서 생, , , . 

활하기 쉽다 쇼핑이 편리하다 의료시설 이용이 쉽다 역이 가깝다 등의 항목은 생활환경 , , , ‘

편리성 으로 분류될 수 있으며 잘 알고 있는 장소 근처에 이웃과 친구가 많다 지역에 애착’ , , , 
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이 있다 등 항목은 애착 버스정류장이 가깝다 의료시설 이용이 쉽다는 편의성으로 나타‘ ’, , 

났다 여기서 생활환경 편리성은 필요한 경우 참가하는 필요행동에 가까운 편리성인 반면 편. , 

의성은 산책만큼 자신의 희망에 따른 행동도 포함하는 편의성으로 생각된다 또한 초록. , ‘ ’, 

공원 이라고 하는 말로 알 수 있듯이 자연을 접하는 공통 특성이 존재하므로 자연환경‘ ’ ‘

에서의 편리성으로 이름 붙였다 그리고 집의 넓이 집의 사용편리성이 좋다 등은 좋은 집. , ‘ ’

으로 해석되었다 마지막으로 집이 배리어프리 집이 친밀하다는 집에 대한 친근감 으로 . , , ‘ ’

정의되었다 따라서 주관적 주거 환경의 경우 나이가 증가할수록 좋은 집보다 편리성이 중요. , 

하게 나타났다 후기 고령자의 경우 임의 행동 및 사회행동을 포함하는 자연환경에 대한 편리. , 

성이 생활환경에 대한 편리성보다 중시되었다(Maruya et. al., 2011). 

생활 만족도(3) 

한편 주거만족도의 경우 삶에 대한 만족도와도 깊은 연관이 발견된다 일반적으로 심리학 , . , 

보건학계를 중심으로 에 의해 개발된 생활만족도Diener et. al.(1985) (Satisfaction with Life Scal

척도가 생활만족을 측정하는 척도로서 널리 사용되고 있다 김소남 의 연구에 e, SWLS) . (2013)

따르면 고령자의 경우 삶에 대해 만족하는 경우 우울점수가 낮게 나타났으며 생활 만족도는 , 

높은 것으로 나타났다 이는 생활 만족도와 우울이 노인의 일반적 특성과 관련이 있음을 나타. 

내며 특히 실존적 안녕이 생활만족도에 더 유의한 영향을 미쳐 노인의 안녕과도 긍정적인 상, 

관이 있는 것으로 나타나고 있다 따라서 노년기의 생활만족도는 삶의 의미를 부여하고 삶의 . 

위기를 대처할 수 있는 중요한 요소로 볼 수 있다 는 기존의 단일 항목으로 구성된 만족. SWLS

도 측정 방식을 개선하고자 개발된 다문항으로 이루어진 척도로 삶에 대한 만족도만을 측정하

고 있다 척도는 최초 개 항목의 요인분석을 통해 요인부하값 이 보다 작은 . 48 (factor loading) .60

것을 제외하고 유사한 항목을 제거하여 최종 개 항목으로 결정되었다 이렇게 결정된 최종, 5 . 5

개 항목은 아래와 같으며 각 항목에 대해 얼마나 동의하는지를 점 척도로 응답하도록 한다, 7 . 

이 척도는 이후 여러 차례에 걸쳐 타당화 작업이 이루어졌고 그 결과 내적 타당도와 신뢰도가 , 

우수하고 주관적 웰빙을 측정하는 다른 척도들과 좋은 수렴타당도를 가지며 시간적 안정성, , 

과 변화에 대한 민감성을 모두 갖춘 것으로 나타났다 박주언 외( , 2012; Diener et. al., 1985). 

임낭연 외 는 주관적 안녕감을 삶에 대한 만족 정적 정서 부적 정서의 세 개념을 포함하(2010) , , 

는 요소로 보았으며 삶에 대한 만족을 정확히 측정하기 위해 안정성 및 삶의 결정적 변화를 , 

포함하는 척도로 를 언급하였다 이 연구에 따르면 삶의 만족에 대한 척도는 나이의 영향SWLS . 

을 받지 않는 것으로 나타나고 있으며 문화차이 또한 존재하지 않는 것으로 보고되었다, (Diene

다만 정순둘과 성민현 의 연구에서 연령별로 삶의 만족도를 측정한 결과 r et. al., 1999). , (2012)

삶의 만족도에 영향을 준 요인으로 모든 연령층에서 개인의 경제적 상황이 유의미한 영향을 

미치는 것으로 나타났고 세 연령층과 세 이상에서는 주관적 건강상태가 긍정적인 영, 45~64 65

향을 미치는 것으로 나타났다. 
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고령자 인지특성 고려 접근성 및 편의성 원칙 정립 보고서8. 

(3-2- )➀
가 고령화 사회. 

통계청의 자료에 따르면 우리나라는 세 이상의 인구 비율이 년 로 이미 고령화사 , 65 2000 7.2%

회에 진입했다 년 를 기록한 고령 인구 비율은 꾸준히 증가하여 우리나라는 년 . 2016 13.2% 2018

의 구분에 따라 고령 인구의 비율이 이상인 고령사회로 년에는 고령 인구의 비율UN 14% , 2026

이 를 넘는 초고령사회로 진입할 것으로 전망된다20% .

노인인구의 증가는 전 세계적인 추세이며 독일 영국 프랑스는 년대에 이미 고령사회에  , , , 70

진입하였다 대부분의 선진국이 고령화사회에서 초고령사회로 진입하기까지 년 정도 소요된. 80

데 비해 우리나라는 년이 소요되는 것으로 비교적 적은 시간 만에 초고령사회에 진입한 일26 , 

본보다도 년 정도 빠른 속도이다 우리나라의 고령 인구의 비율 전망은 년 로 세계10 . 2060 41%

에서 두 번째로 늙은 나라가 될 것으로 예상된다 중위연령 기준으로도 우리나라. (Median age) 

는 년에 세로 대만 세 을 제외하고 세계에서 가장 늙은 나라가 될 전망이다2050 53.9 (56.2 ) .

정광태 외 에 따르면 고령자는 신체적 및 생리적 기능의 퇴화와 함께 심리적 변화가 일 (2007)

어나서 개인의 자기유지 기능과 사회적 역할 기능이 약화되고 있는 사람으로 정의되고 있다. 

대체로 고령자를 규정하는 데에는 역연령이 사용된다 일반적으로는 년 제정된 노인복지. 1981

법에 따라 정부기관이나 국제기관에서는 세 이상을 노년인구로 간주한다 그러나 한국노년65 . 

학회 에서 지적하듯 노년이 시작되는 연령에 대한 사회적 문화적 합의를 찾기란 쉽지 않(2002) , 

다 송순영 에 따르면 이러한 분류방식은 노화의 개인간 차이뿐만 아니라 개인내의 차이. (2006)

를 무시할 수 있다 조경섭 이은희 에 따르면 경제생산활동이나 소비활동연구에서는 노. , (2007)

년층을 세 이상으로 접근한다55 .

통계청의 노인실태조사에 따르면 노인이 노인으로 규정하는 연령은 평균 세로 현재 2014 71.7

의 세 기준보다 훨씬 높은 것으로 나타났다 좀더 자세히 살펴보면 가장 높은 응답률을 보인 65 . 

연령은 세로 이며 세 미만이라는 응답은 에 불과하며 세군이 였70~74 46.7% , 65 3.7% 65~69 18.0%

다 세 이상이라는 응답은 이다 이러한 응답에 있어 제특성별 뚜렷한 차이는 발견되지 . 75 31.6% . 

않았다 단 연령이 높은 경우 노인으로 규정하는 연령이 높은 경향이 있고 소득수준이 높은 . , , 

노인이 좀 더 높은 연령기준을 갖고 있는 것으로 나타났다.

나 고령자 인지 및 감각 기능과 변화. 

노화 과정에서 사람들은 신체적으로나 심리적으로 다양한 변화를 겪게 된다 인지 기능 변화 . 

는 노화에 따른 뇌 구조 및 기능의 변화와 긴밀히 관련되어 있다 연령증가에 따라 환경자극을 . 

신경부호로 전환하여 뇌에 전달하는 지각과정의 반응 속도가 느려지는데 감각과정에는 감각 

수용기 감각통로 뇌의 감각신경원이 포함되어 있고 지각과정에는 중추신경계가 관여한다 한, , (

국과학기술원 유경 외 에 따르면 노화에 따른 인지 기능의 변화는 모든 인지 기능, 2015). (2014)
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에서 나타나지는 않으며 모든 노인에게서 이런 변화가 똑같이 관찰되지도 않는다.

주의력은 일정한 시간 동안 어떤 자극에 계속 주의를 집중하는 지속 주의 (sustained attentio

여러 자극 중에서 방해 자극을 무시하고 필요한 자극을 골라내는 선택 주의n), (selective atten

그리고 주의를 나누어서 동시에 여러 자극에 주목하고 자극 간에 주의를 전환tion), (switching)

하는 분리 주의 등의 여러 하위 과정을 포함하는 가장 기본적인 인지 능력이(divided attention) 

다 노인들은 지속 주의력은 비교적 잘 유지하며 다소 느리기는 하지만 선택 주의 과제를 수. , 

행할 때에도 젊은이들보다 수행이 현저하게 저하되지는 않는다 그러나 노인들은 분리 주의 . 

과제를 수행할 때에는 젊은이들보다 현저히 저하된 수행을 나타낸다.

박문규 손정락 에 따르면 주의 편향을 포함한 인지 편향의 기능은 가능한 한 빠르게 위 , (2011)

험 정보를 탐지하는 것으로 뇌의 특정 경로를 통하여 이러한 정보를 처리하는 것을 의미한다, . 

이 과정에서 먼저 처리되는 정서 정보 때문에 기타 정보가 느리게 처리되는 간섭 현상이 발생

한다 선택적 주의 현상인 주의 편향은 정서 과제를 이용하여 불안 장(Brosschot, 2002). Stroop 

애에서 가장 광범위하게 연구되었다 와 가 개발한 정(Brosschot, 2002). MacLeod Mathews(1991)

서 과제는 기존의 과제를 수정한 것으로 연구 참여자들이 단어의 의미를 Stroop Stroop(1935) , 

무시하고 단어의 색을 가능한 한 빨리 그리고 정확하게 보고하는 과정으로 진행된다 특성 불. 

안집단 공황 장애 집단 등을 포함한 (Mathews & Klug, 1993), (McNally, Riermann, & Kim, 1990) 

실제 참여자들은 중성 단어에 비해 자신의 관심사와 연관된 단어의 색을 말할 때 지체하고 실

수를 많이 하였고 이는 정서적 간섭을 위협적인 정보에 주의하는 자동적 경향을 반영, Stroop 

하는 것이라고 와 는 주장한다Wiksstrom, Lundhm, Westerlund Hogman(2004) .

은 노년기의 인지변화를 기억력 감퇴로 정의한다 송선희 외 에 따르면 고령 Poon(1985) . (2013)

자는 스스로 자신의 기억력이 감소되어진다는 사실을 인지한다. Cavanaugh, Graady, & Perlm

은 고령자를 대상으로 기억력 감소를 어떻게 받아들이고 대처하는가에 대한 종단적 utter(1983)

연구를 진행하였다 이 연구에서 고령자들은 사람들의 이름 약속시간 사물이나 장소 등에 관. , , 

하여 자신이 잊어버렸던 것들을 포함 자신의 기억력과 관련된 경험을 일기에 기록하였고 이, 

에 대해 매우 큰 좌절감을 느끼는 것으로 나타났다 송선희 외 는 이러한 감정으로 인해 . (2013)

고령자가 학습상황이나 검사상황에서 자신감을 상실하는 이유가 될 수 있고 결과적으로 부정, 

적인 영향이 발생할 수 있다고 주장하였다 또한 에 따르면 고령자는 회. , Bahrick, Bahrick(1975)

상이나 재인검사에서 젊은이들보다 자신이 제시한 답에 대하여 확신을 덜 가진다 하지만 고. 

령자의 기억 기능은 다른 측면에서 매우 다양하게 나타났다.

와 이 진행했던 고령자의 시각기억 Cerella, Poon, & Fozard(1982) Walsh, Till, & Williams(1978)

에 대한 연구와 이 진행했던 고령자의 청각기억에 대한 연구를 살펴보면 이러Crowder(1980) , 

한 기억 기능은 연령에 따른 차이가 거의 없는 것으로 나타났다 노화가 진행되면서 시력과 청. 

력 등의 지각기능이 저하되기는 하나 와 의 연구 결과 , Craik(1977) Laouvie-Vief & Schell(1982)

전화번호부의 전화번호와 같이 일단 지각된 것에 대해서 고령자는 젊은이들과 크게 다르지 않

은 좋은 기억을 유지한다 기억력은 크게 단기기억과 장기기억으로 나뉜다 장기기억은 다시 . . 

회상적 기억과 미래계획기억으로 나뉘고 회상적 기억은 다시 일화기억 의미기억 자서전적 , , , 

기억 등을 포함한 서술기억 또는 명시기억 과 절차기억 점화 고전적 조건화 비연합적 학습 ( ) , , , 

등을 포함한 비서술기억 또는 암묵기억 으로 나뉜다( ) .

단기기억 은 짧은 시간동안 정보를 그대로 유지하는 것으로 처리 용량과  (short-term memory)
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시간이 제한되어 있는 기억이다 단기기억과 비교되는 개념으로는 작업기억. (working memory)

이 있다 작업기억은 단기기억처럼 정보를 일시적으로 보유하지만 단기기억과는 달리 각종 인. 

지 과정을 계획하고 순서를 정한 뒤 실제로 수행하는 작업장을 말한다 에 따르. Baddeley(2003)

면 제한된 처리 용량으로 인해 한 번에 활성화될 수 있는 정보의 양이나 처리될 수 있는 인지 

과정의 수가 제한되어 있다 기억 언어 의사 결정 등의 다양한 인지 과제에서 노화에 따른 . , , 

수행 저하가 발견되는 근본적인 이유로 작업기억이 생각되어 왔으며 인지적 노화에 관한 대, 

부분의 이론이 이 개념을 포함하고 있다 노인들은 단기기억 과제에서는 거의 또는 전혀 장애. 

를 나타내지 않으나 작업기억 과제에서는 젊은이들보다 현저히 저하된 수행을 나타낸다.

에 따르면 작업기억은 집행 기능 을 구성하는 중 Colcombe & Kramer(2003) (executive function)

요 요인이며 신체 건강 단련을 통해 개선될 수 있다 노화를 겪는 노인에게 신체 건강은 집행. -

통치 과정 에 이로운 영향을 가지며 작업기억이 집행 통치 과정의 (executive-control process) , -

중요한 부분을 차지하므로 신체 건강이 작업기억 과제에도 긍정적인 효과를 가질 것이다 신. 

은삼 외 는 스턴버그 기억과제 를 이용한 작업기억 용량에 대한 (2012) (Sternberg memory task)

실험을 진행하였고 신체 건강도가 높은 노인이 신체 건강도가 낮은 노인보다 작업기억 용량, 

이 우수하다는 가능성을 시사하였다.

장기기억은 상대적으로 긴 시간 동안 유지되는 기억으로 과거 경험에 대한 기억이나 다양한  , 

지식을 포함한다 의미기억 은 학습 시기나 공관과는 무관한 사실적인 정보. (semantic memory) , 

단어나 개념에 대한 지식을 포함한 일반적인 지식을 의미한다 노인들은 의미기억의 손상을 . 

보이지는 않으며 오히려 젊은이들보다 더 높은 수준의 의미기억을 유지하는 경우도 많다, . Lig

의 주장처럼 지식 체계의 조직은 노인이 되어도 그대로 유지되는 것이다 하지만 ht(1992) . Schn

의 연구 결과처럼 노인은 단어나 이름 등의 정보에 접근하는데 젊은이eider & Pichora-Fuller

보다 더 많은 시간을 필요로 할 수 있으며 특정 맥락에서 주어진 단어나 이름을 인출할 때 더 , 

큰 곤란을 경험한다.

어떤 문제에 대하여 결정을 내리는 과정에서 고령자는 젊은이들과는 다른 인지 책략을 통하 

여 결론에 도달한다 문제 영역에 대해서 새로운 정보를 활용하는 젊은이들과는 달리 고령자. 

는 과거의 지식이나 전문가의 의견을 참고하는 경향이 강하다 고령자의 사고와 행동은 점점 . 

더 정형화되고 융통성을 잃으며 예측 가능해진다 따라서 고령자는 주변 환경이나 사회적 맥. 

락이 안정적인 범주를 벗어나 새로운 환경에 놓이게 되면 적응에 어려움을 느낀다.

고령자 인지 기능 변화는 감각 기능의 저하와 밀접하게 연결되어 있다 노화가 진행되면서 시 . 

각과 청각 등의 감각 기능이 저하되고 이러한 감각 및 지각 능력의 저하는 인지 기능에 영향, 

을 미치게 된다 지각 이 인지 에 선행한다는 의견이 존재하지만 지각과 . (perception) (cognition)

인지의 경계는 모호하다 지각이 인지에 영향을 미치는 상행성 과정 외에도 인지가 지각에 영. 

향을 미치는 하행성 인지 과정도 존재하므로 지각과 인지과정은 서로 상호작용을 통해 이뤄진

다고 말할 수 있다 의 연구 결과처럼 고령자의 감소된 지각 . Schneider & Pichora-Fuller(2000)

기능은 돋보기나 보청기 등에 의해서 완전히 교정되지는 않는다 따라서 고령자를 대상으로 . 

인지에 관한 연구를 수행할 때에는 고령자의 감각과 지각적 결함을 고려하고 통제하는 과정이 

필요하다 저하된 감각 능력을 보충하기 위해서 추가되는 요소들이 고령자의 과제 수행을 덜 . 

효율적으로 변화시키는 영향을 미칠 수 있다.
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고령자 감각 기능과 변화(2) 

김수진 은 감각처리가 감각기관을 통해 접촉 움직임 맛 냄새 보는 것 듣는 것 등 주 (2010) , , , , , 

위 환경의 자극 및 변화를 인식하여 정보를 받아들이고 조직화하고 해석하여 대처하고 의미 , 

있는 반응으로 만드는 과정이라고 정의한다 이택영 외 에 따르면 노인의 감각처리 능력. (2012)

의 향상은 삶의 질에 주요한 요소이다.

노화가 진행되면서 감각기관이 둔해지고 활동량의 줄어들며 오감기능의 변화가 나타난다 시 . 

각 청각 미각 촉각 후각 기능이 감퇴되면서 고령자는 조심성이 증가하는 등 심리적인 변화, , , , 

를 겪게 되기도 하며 이는 사회적 고립의 원인이 되기도 한다.

행동둔화는 운동반응 반응시간 문제해결 기억 및 정보처리 과정에서 나타나는 반응속도의  , , , 

감소를 의미한다 연령이 증가하면서 반응시간 중추신경계가 정보를 처리하는 속도 이 느려지. ( )

게 된다 반응속도는 단순한 과제에서 복잡한 과제에서는 가 감소한다. 20%, 50% .

연령이 증가하면서 반응속도가 느려지는 데에는 다양한 원인이 존재한다 일반적으로 노화가  . 

진행되면서 행동이 더욱 조심스러워지는데 이는 속도보다 정확성을 중요시하기 때문일 수도 , 

있고 회복이 불가능한 신경의 노화 뇌로 가는 혈류의 감소 비효율적인 정보처리 과정 등 복, , , 

합적인 작용으로 인한 것이다.

나이가 들면서 어느 감각기관보다 가장 먼저 퇴화하기 시작하는 감각기관은 시각이다 시각 . 

의 노화가 진행되면서 시력과 더불어 색과 명도의 식별 능력이 후퇴하기 시작한다 윤혜림. (200

에 따르면 이로 인해 일상생활 활동에서 외부정보를 제대로 받아들이는 역할을 하지 못하게 3)

되고 여러 가지 문제가 야기되어 부자연스러운 행동을 하게 되고 그로 인해 자신감 상실 불, , 

안증 등의 심리적 변화를 맞게 되면서 외출이 줄어들고 실내 활동을 많이 하게 된다.

시각의 노화는 세 사이에 시작되어 각막과 동공 수정체가 구조적으로 변하면서 빛을  35 ~ 45 , 

전달하고 조절하는 망막의 능력이 떨어지기 시작한다 또한 세 이후 망막과 뇌 내 시신경체. 55

계의 노화로 인해 시야가 줄어들고 빛이나 색에 대한 민감도가 떨어지기 시작한다 이인수. (199

는 고령자의 특성을 감각적인 측면에서 살펴보았다 고령자는 시력이 저하되고 시아와 명암9) . , 

에 대한 민감도 빛에 대한 민감도와 순응 색상에 대한 지각 눈의 움직임 등이 저하된다, , , .

이경진 에 따르면 고령자의 시력은 세 이후 이하로 저하되는 것으로 파악되고 박순 (2001) 60 0.5

희 에 따르면 고령자의 시력은 세에 들어서면서 교정 안경을 쓰고도 정상 시력을 유지(2013) 70

할 수 없을 정도가 된다 또한 수정체가 백탁하면서 수정체를 통과하는 빛이 분산되어 안구 내. 

에서 산란하게 된다 일본인테리어산업협회 의 연구에 따르면 산란된 빛은 망막 위에 상. (2001)

을 맺으면서 기존에 보이던 물체의 상을 덮어씌워 고령자는 물체가 흐릿하게 보이거나 눈부심

으로 인해 지각 능력이 저하되기도 한다. 

고령자는 물체가 선명하게 보이지 않고 작은 글씨를 읽기 어려우며 어둠이나 밝은 빛 속에서  

잘 안 보인다는 것에 가장 불편해한다 또한 의 연구 결과처럼 고령자는 빠. Kosmik et. al.(1988)

른 속도로 움직이거나 지나가는 화면이나 숫자를 읽기 어려워하며 책이나 화면의 문자를 읽는 

속도가 느리고 복잡한 곳에서 무엇을 찾아내는 것이 힘들다고 호소한다.
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노화와 함께 찾아오는 시력 감퇴 현상은 가까운 물건에 초점이 흐려지는 노안 또는 원시안으 

로 나타나고 당뇨병 등으로 인해 백내장이 생기기도 한다 또한 전반적으로 빛의 투과율이 낮, . 

아지면서 색채를 지각하거나 구분하는데 어려움을 겪게 된다 전은정 세 이상의 고령( , 2015). 65

자 중에는 일상생활에 지장이 있을 정도로 심한 시각장애가 일어나며 황변화현상 단파장의 파(

란색 남색 보라색보다 장파장인 빨간색 노란색 주황색 계열의 색채를 더 잘 식별함 으로 인, , , , )

해 노란색 안경을 쓰고 생활하는 등의 현상이 나타나기도 한다 송선희 외 단파장( , 2013). (400 

의 투과율이 낮아지게 되는 수정체의 황변화 현상이 발생하면서 파란색은 검은색으~ 450nm)

로 파란색의 이차색인 자주색은 빨간색으로 인지되어 고령자는 색지각에 어려움을 느끼게 된, 

다 이는 김기웅 이 진행한 노인의 색채 선호 조사에서 파란색을 기피하는 결과와 관련이 . (2003)

있는 것으로 볼 수 있다.

한국보건사회연구원 의 실태조사에 따르면 전국추정 청각장애인 약 만 명 중에서  (2005) 30 60

세 이상 고령자의 비율이 로 약 만 명에 이른다 청각에 이상이 생긴 고령자는 의사소66.6% 19 . 

통뿐만 아니라 그로 인한 고립 정보습득의 어려움 취업기회 부족 등으로 순환적인 문제들이 , , 

발생한다 김형수 에 따르면 청각장애를 겪는 고령자의 가 세 이후 장애가 발생하. (1996) 66.7% 60

였고 한국보건사회연구원의 년도 전국 노인생활실태 및 복지욕구조사의 응답자 중 , 2004 50.1%

가 청력기능이 보통이거나 나쁜 편 아주 나쁜 편이라고 응답하였다 그 중 청력이 나쁘다고 , . 

응답한 고령자는 세 이후 고령자의 비율이 세 이전 고령자에 비해 높게 나타나 청력이 후75 75

기 노인에게서 급격하게 떨어지는 것으로 볼 수 있다 청력손상은 시각과 마찬가지로 세경 . 40

이후 나타나기 시작해서 세 이후에 크게 증가하며 세에서 세 사이의 고령자 정도60 65 75 30% 

가 세 사이의 고령자 정도가 심각한 청각감소와 장애를 가지게 된다, 75~79 50% . Pedersen, Ros

에 따르면 고령자의 경우 특히 남성에게서 높은 음조에 대한 인지 능력이 enhall & Moller(1989)

줄어들고 경우에 따라 이명이 발생하기도 한다 남성에게 감퇴현상이 더 많이 나타나는 이유. 

는 직장생활로 소음 공해에 노출되는 비율이 높기 때문일 것으로 보인다 청력이 저하되는 고. 

령자는 언어 이해에 문제가 생길 수도 있지만 그런 경우에는 대화의 앞뒤 맥락을 통해 내용을 

해석하는 경향이 있다 서로 관련이 없는 단어들을 빠른 속도로 들려주면 잘 이해하지 못하지. 

만 서로 관련이 있는 단어들로 의미 있는 문장을 구성하여 들려주면 훨씬 더 잘 이해한다 이, . 

는 하행성 정보 처리를 통해 상행성 정보 처리의 결함을 보완하는 것으(top-down) (bottom-up) 
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로 볼 수 있다 청력손상은 고령자가 말을 잘 이해하지 못하는 주요 원인이 되며 고령자는 특. 

히 빨리 하는 말을 잘 알아듣지 못한다 그로 인하여 사회적 고립 우울증 정서장애가 발생하. , , 

기도 하며 이처럼 신체발달은 정서발달에 영향을 미치게 된다.

고령자는 노화와 함께 신체적 심리적 정신적 사회적 변화과정을 거치게 된다 이중에서도  , , , . 

정신기능의 변화는 인지기능 장애 감정 반응의 둔화 인격변화 그리고 우울 경향의 증가 등, , , 

의 현상을 동반한다 윤진 에 따르면 인지기능 장애는 기억력 감퇴로 시작하여 계산착오. (1985) , 

지남력 판단력 이해능력 장애를 나타내고 고령자는 우울과 불안의 증가로 감정적으로 불안, , 

해진다 성기월 과 김정선 에 따르면 이러한 인지기능의 상실은 고령자의 독립적인 . (1997) (1998)

일상생활을 어렵게 만들고 결국 역할상실을 유발하며 나아가 타인에 대한 의존감 증가와 자아

존중감 상실을 초래한다 성공적이고 안정적인 노화를 위해서는 기억력의 유지 및 기억력 감. 

퇴를 예방하는 것이 필요하다.

고령자에 대해 사람들은 많은 고정관념을 갖고 있다 일반적으로 고령자는 기억력이 감퇴되 . 

고 사고 판단이 부정확하며 새로운 것을 배우는 데에 어려움을 느낄 것이라는 생각이 만연하, 

다 실제로 고령자는 정보 처리 속도나 단기 기억력이 저하되지만 새로운 것을 전혀 배울 수 . 

없을 정도로 지적으로 무능해지는 것은 아니다 유경 유경호 강연욱 이주일 김지현( , , , , , 2014). 

하경분 송선희 에 따르면 고령자는 신체적 생리적 능력의 감퇴로 건강수준이 낮아지고 , (2013) , 

질병과 죽음에 대해 취약해진다 또한 고령자는 자신의 은퇴로 인한 수입의 감소 자녀의 출가 . , 

등의 가족관계 변화로 역할을 상실하게 된다 이로 인해 고령자는 자존심이 낮아지고 외로움. , 

과 소외감을 느끼며 주관적인 삶의 질이 저하될 수 있다 이러한 스트레스는 고령자의 정신건. 

강을 위협하고 부정적인 영향을 미친다 고령자는 정신기능보다 빠르게 쇠퇴하는 심신기능으. 

로 인해 마음은 젊지만 신체가 마음처럼 움직여지지 않는다고 느낀다 이와 더불어 고독과 건. 

강 사회경제적 불안 삶의 보람에 대한 상실 정신 활동과 신체적 기능 및 적응력 저하 등으로 , , , 

인하여 고민에 빠지게 된다.

에 따르면 감각처리에 문제가 있는 성인은 타인의 말이나 행동 상황에 따른  Brown and Dunn , 

분위기 파악이 느려짐에 따라 반응이 느리거나 본인의 의도와는 다르게 행동하여 대인관계를 

포함한 사회생활에 어려움을 겪는다 이택영 등 의 연구에서는 우리나라 노인의 활동 중 사회. ()

활동의 수준과 삶의 질에 관련성이 있으며 김진경 등의 연구에서는 감각처리 기능의 약화가 , 

원활한 사회활동에 어려움을 줄 수 있다고 하였다 신지연 등 은 감각처리에 문제가 있는 . (2005)

사람들은 환경에 적응하는 것이 어렵고 이것은 혼란스러운 사회적 행동으로 나타난다고 하였, 

다.



- 87 -

주거우울 측정 도구 분석 지재권 등록9. : (3-3- )➀
가 고령자의 주거우울 측정 설문 테스트 남녀공용 저작권. ( ) 

등록증(1) 
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저작권 등록 의미와 배경(2) 

고령자 주거우울 개념 정립과 주거우울 측정 척도 개발 콘텐츠 방식 및 내용

가 고령자의 주거우울은 아직 일반화되지 않은 개념이다

나 고령자의 주거우울은 고령자의 우울과 고령자의 주거만족을 토대로 정립될 수 있는 이

론적 개념이다

다 고령자의 주거우울은 신체 및 심리적 우울과 주거생활문화에 있어서의 정서적 만족이 상

관성으로 연결되면서 파생되는 복합적 개념이다

라 고령자의 우울은 일반인을 대상으로 설정된 우울의 개념과 보편적 특성은 유사하지만 고

령자의 신체 및 인지 특성 등을 사회적 조건 문화적 조건 물리적 조건 등으로 구분하여 적용

하여 특정한 구성요소를 구별하여 추출함으로써 그 구체적인 차별성이 드러난다

마 주거만족 혹은 주거생활만족은 고령자를 특정하여 구별하여 개념을 설정하는 것은 아니

지만 고령자를 구체적인 집단으로 특정하여 모집단의 정규분포를 확인하여 그 실태와 유형을 

분석하는 과정에서 고령자의 주거만족이 변별력을 가질 수 있다

바 고령자의 우울과 주거생활만족을 복합적 구성요소로 파악하여 그 구체적인 실태를 분산

의 정도에 따라 구분하여 정리하는 과정에서 고령자의 주거우울을 파악할 수 있다

그림 주거생활만족도와 우울에 따른 고령자 주거우울 개념도10. 

사 고령자의 주거우울의 정도를 지표화하고 특정 실태와 유형을 구분하여 대응할 수 있는 

그룹으로 구별하여 산업 및 일상생활에서 광범위하게 활용할 수 있는 측정 도구로서 본 설문

조사 방식과 문항들의 구성 등 일련의 과정과 내용을 지적재산권의 대상으로 한다
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나 이미지 기반 주거우울 측정 테스트용 저작권. (IBGDD) 

등록증(1) 
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저작권 등록 의미와 배경

이미지 기반 주거우울 측정 척도 개발 콘텐츠 방식 및 내용 안내

가 주거우울의 개념 정립을 기반으로 발전된 개념이다

나 주거우울의 측정은 사회의 모든 구성원을 대상으로 한다

다 이때의 모든 구성원에는 문자해독능력이 부족하거나 결여되어 있는 영유아 고령자 외국

인 문맹자 장애인 등을 모두 포함할 수 있어야 함을 기준으로 한다

라 그림이나 사진도판 등을 활용한 심리 측정 기법은 투사이미지 등의 학술적 결과물을 활

용한 방식으로 적용된다

마 주거우울을 측정하기 위한 이미지 활용 측정 기법의 개발은 전례가 없다

바 이미지 기반 주거우울 측정 척도 개발 콘텐츠는 기존 설문방식이 갖는 한계로서의 문자해

독능력 및 문장이해능력 등에 대한 어려움을 극복할 수 있는 장점을 지닌다

사 주거에 대한 투사 감성의 상관성에 대한 실험 결과를 토대로 적정한 이미지를 선정하여 

척도 개발 콘텐츠로 활용할 수 있도록 한다

아 이미지 기반 주거우울 측정 척도 개발 콘텐츠는 언어적 표현의 한계와 왜곡을 극복하는 

이외에도 이미지가 갖는 잠재적 표현 및 공감의 장점을 활용할 수 있는 효율적 접근을 가능

하게 한다

자 이미지의 선정은 광범위한 이미지를 우울 측정 등에 관련된 학문 및 현장 전문가에 의해 

차 선정되며 선정된 이미지들을 선별하여 척도 콘텐츠로 구축한 뒤에 주거우울 측정을 위한 

피설문자 그룹에 적용하여 실시하여 유효한 이미지들을 차 선정하여 최종 이미지를 구성한

다

차 주거우울의 정도와 유형을 파악하여 대응할 수 있는 그룹으로 구별하여 산업 및 일상생활

에서 광범위하게 활용할 수 있는 측정 도구로서 본 설문조사 방식과 문항들의 구성 등 일련의 

과정과 내용을 지적재산권의 대상으로 한다
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주거우울 전망분석 보고서10. (1-1- )➁
가 세계의 고령화 현황. 

년 기준 세계 인구 중 유소년인구 세 는 생산가능인구 세 는 고령 2015 (0~14 ) 26.0%, (15~64 ) 65.8%, 

인구 세 이상 는 이나 년에는 그 비율이 각각 유소년 인구는 생산가능인구는 (65 ) 8.2% 2060 20.5%, 

고령인구는 로 전반적인 인구구조가 고령화될 것으로 예상된다 대륙별로 보았을 62.0%, 17.6% . 

때 모든 대륙에서 유소년인구 비중은 감소하는 반면 고령인구의 비중은 크게 증가할 것으로 , 

보인다.

유엔의 마드리드 국제행동 계획(1) (MIPAA)

세기 현재 인구고령화는 세계 대부분의 지역 다양한 발전수준을 가진 나라들 사이에서 진 21 , 

행되고 있으며 이에 대해 에서는 년 오스트리아 비엔나에서 고령화 시대에 대응하기 UN 1982

위한 최초의 대규모 고령화 관련 국제회의인 제 회 세계고령화 회의 를 개최했다 차 회‘ 1 ’ . 1

의 내용을 바탕으로 년 총회에서 노인을 위한 원칙1991 UN ‘ UN (United Nations Principles for 

을 채택하여 정부 사업에 고령화 관련 원칙을 반영할 것을 주장하였다Older Persons)’ . 2002

년 제 회 고령화 문제 세계회의 을 열고 차 회의를 바탕으2 (Second World Assembly on Aging) 1

로 한 노인을 위한 원칙 을 보완하여 고령화 문제에 관한 마드리드 국제행동계획‘ UN ’ ‘ (Mad

이하 을 작성하여 각국의 정부와 관련 기rid International Plan of Action on Ageing, MIPAA)’

관 민간부문 지역사회 가족 에 고령인구 증가에 대해 적절한 준비를 하도록 권고하고 있다( , , ) .

주요 선진국 현황(2) 

가 일본( ) 

일본의 총 인구는 년 월 일 기준 억 만 명이다 이 중 세 이상 고령자 인구는  2015 10 1 1 2,711 . 65

만 명으로 총 인구 대비 를 차지한다 산업화의 진행이 빨랐던 일본은 이미 년3,392 , 26.7% . 1970

대부터 낮은 출산율 을 기록했다 이에 대응하기 위해 년 엔젤 플랜 년 신 (2.02) . 1994 ‘ ’, 1999 ‘

엔젤 플랜 등 출산율 제고 정책이 시작되었지만 출산율 증가로 이어지지 않아 년 출산’ 2003

율이 명으로 저점을 찍고 초저출산 국가 에 진입한 것에 이어 년에는 초고령사회에 1.3 ‘ ’ 2006

진입했다 일본의 고령자 단독세대의 경우 주택 자가율이 에 불과하며 임대주택의 수요. 64.8%

가 증가하고 있으며 향후 년에는 고령자 단독세대가 약 만 세대에 이를 것으로 추산, 2025 670

되어 고령자의 안정된 주거 장소를 확보하는 것이 주요한 정책과제로 떠오르고 있다 년 . 2010

억 만 명의 정점 이후 총인구도 감소 추세이다 의 기준에 고령화 사회에서 고령사회1 2,806 . UN , 

고령사회에서 초고령 사회로의 소요 연수 또한 각각 년 년에 불과했다 그리고 한국은 이24 , 12 . 

보다도 빠른 속도인 년 년 만에 각각 고령사회와 초고령사회로 진입하여 일본에서 생기고 18 , 8 , 

있는 고령화 문제의 전철을 더 빠르게 밟을 것이라 예상할 수 있다.
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나 영국( ) 

년 영국 전역의 세 이상 인구는 전체의 가량인 만 명인 것으로 나타났으며 2014 65 17.6% 1,140 , 

같은 시기 세 이상 인구 비율은 만 명으로 전체인구의 분의 가량을 차지하였다 영국 50 2,320 3 1 . 

통계청 은 년에는 세 이상 노인 인구의 비율이 전체의 분(Office for National Statistics) 2040 65 4

의 가량을 차지 할 것으로 전망하였다 영국의 고령화는 년에 급격한 증가1 (AgeUK, 2016). 2010

세에 들어섰는데 이는 년대에 가장 높은 출생률을 기록한 두 시기 차 세계대전 종전 직, 1900 , 2

후와 년대에 출생한 세대가 이 시기에 각각 노인과 고령자로 분류되는 세와 대에 진1960 65 50

입했기 때문이다 이는 영국의 가구 상황에도 변화를 가져(Offices for National Statistics, 2015). 

와 년 잉글랜드 지역에서는 전체가구 분의 가량의 가구주가 노인인 것으로 나타났으나 2008 , 3 1

년에는 이 수치가 분의 까지 오를 것으로 전망되고 있다2033 3 2 [Department for Communities 

and Local Government(DCLG), 2011]. 

 

다 미국( ) 

년 기준 미국내 세 인구는 약 천만 명을 넘어섰다 그러나 년과 년 사이의  2010 65 4 . 1946 1964

베이비 붐 세대의 고령화가 시작되면서 향후 년 내에 기존보다 더 급격한 속도로 노인인구30

가 증가할 것으로 보이며 년에는 미국 내 세 이상 인구가 천만 명에 근접하여 전체 인2050 65 9

구 중 노인인구가 를 차지할 것으로 보인다20% (US Bureau of the Census, 2012)

라 싱가포르( ) 

싱가포르는 다민족 국가이자 도시국가로 인구 규모가 작아 한국과는 차이점이 있지만 여러  , 

측면에서 한국과 비슷한 저출산에 따른 고령화 문제를 겪고 있다 싱가포르의 노양부양비는 . 1

년 에서 년 로 여 년 사이에 두 배 이상으로 증가했다 한국 역시 년대 980 7.3% 2014 15.2% 30 . 1960

경제 개발을 목표로 출산 억제 정책을 펼치다가 년대에 인구대체수준으로 합계출산율이 떨80

어진 이후 계속해서 출산수준이 떨어져 년대에는 명 수준으로 초저출산 상태에 머2000 1.1~1.2

물러 급격한 고령화 현상을 겪고 있다 최근의 적극적인 출산지원정책에도 불구하고 싱가포르. 

의 저출산이 지속되는 원인 역시 한국과 비슷한데 기혼여성 고용을 기피하는 사업장 분위기, 

와 가사 및 육아를 여성이 전담하는 가정 내 성 역할 고정관념으로 인해 젊은 여성들이 결혼이

나 출산을 거부하거나 포기하는 경우가 많기 때문이다 싱가포르의 노인들의 특성 역시 현재 . 

한국의 고령자 인구 특성과 비슷한 점이 많다 싱가포르는 발달된 의료산업과 제반서비스를 . 

바탕으로 년 년 기준 남성 세 여성 세의 높은 기대수명을 갖고 있다 그러2010 -2015 79.59 , 85.61 . 

나 싱가포르의 노인인구 대다수는 교육기회를 얻지 못하여 초등학교 이하의 저학력 소지자이

며 경제적 기반이 약하여 필요한 서비스 비용을 지불하는 데 어려움을 겪는다, . 
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마 스웨덴( ) 

스웨덴은 년대 산업화가 시작되기 전부터 인구가 증가한 나라이며 년 기준 총인구는  1870 2011

약 만 명이다 현재 초고령사회의 길목에 서 있지만 인구변동 전망은 우리나라보다 밝다900 . . 

왜냐하면 그간 비교적 완만하게 고령화가 진행되어 왔으며 보건사회연구원 선진국의 ( (2011)‘

고령화 대응정책 동향 출산율 또한 명으로 안정적인 수준을 유지하고 있어 고령화로 인’) 1.88

한 사회적 여파가 훨씬 덜하기 때문이다 또한 스웨덴은 고령인구의 삶의 질이 세계에서 가장 . 

높은 수준이다.

나 한국의 노인 주거 대책. 

고령화와 관련하여 저출산 고령사회기본법 와 노인복지법 노인장기요양보험법 ‘ ’ ‘ ’, ‘ ’

이 고령화에 대한 기본방향을 구현하는 법적 기반을 구성하고 있다 노인주거와 및 정신건강. 

과 관련된 세부적인 정책은 농산어촌지역 개발촉진에 관한 특별법 전반 기초노령연금‘ ’ , ‘

법 전반 건강가정기본법 의 일부 장애인 노인 임산부등의 편의증진 보장에 관한 ’ , ‘ ’ , ‘

법률 전반 장애인 고령자 등 주거약자 지원에 관한 법률 전반 등에서 다뤄지고 있다’ , ‘ ’ . 

한국의 노인주거 모델은 노인복지법 제 조에서 정하고 있는 노인주거복지시설이 주를 이룬 32

다 이에 더해 장기적으로 거주하며 요양 이외의 일상생활의 편의 서비스를 제공받는다는 점. 

에서 노인의료복지시설의 일부가 주거에 포함될 수 있다. 

해외의 노인 주거 대책 사례(3) 

노인인구의 증가와 함께 복지정책이 확대되고 있지만 노인주거 정책은 의료정책에 비해 상당 

히 미흡한 실정이다 노인들의 주거환경은 사회계층별 차이가 크고 특히 자립이 불가능한 부. 

양노인을 비롯한 빈곤계층 노인들의 주거환경은 상당히 열약한 수준이다 이러한 상황들이 더 . 

심각해지는 오늘날 노인들의 주거환경은 노인들의 주거권 보호차원에서 정부가 정책적으로 

개입하여야 하고 이런 면에서 정책의 공공성이 중요한 역할을 하게 된다. 따라서 먼저 고령화 

문제에 직면한 국가들의 노인 주거복지 문제에 대해 공공성을 확보한 정부 정책 및 민간의 주

거 공급에 대해 살펴보도록 하겠다.

일본은 년 노인복지법을 재정하였으나 년대 고령화율이 를 넘어가면서 본격적 1963 , 1980 10%

으로 고령자용 주택 공급이 시작되었다고 볼 수 있으며 주거관련 노인복지에서 큰 전환점이 , 

된 것은 년의 개호보험법 으로 개호 를 필요로 하는 상태가 되어도 계속적으로 1997 ‘ ’ , (care)

자립생활을 영위하고 인생의 최종단계까지 인간으로서의 존엄을 유지할 수 있도록 사회적 지

원을 실시하는 시스템이 도입되었다 구체적으로는 세 이상 고령자가 방문보호 시설입주. 65 , , 
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주택개조 등에 대해 일부 비용을 지원받을 수 있게 되었다 또한 년에는 고령자의 거주. 2001 ‘

의 안정 확보에 관한 법률 을 제정하여 국가 및 지방자치단체가 고령자 거주의 안정성 확보’

를 도모하기 위한 시책을 강구해야 한다고 규정하였고 이 규정에 따라 일본 정부와 지방자치, 

단체가 고령자 대상 우량임대주택 건설시에 건설비 일부와 환경을 만들기 위한 부barier free 

분에 대해 보조금을 지급하고 있다 뿐만 아니라 고령자원활임대주택에 대해 고령자의 임대로 . 

체납을 보증하고 입주자의 소득에 따라 기준임대료를 초과한 부분에 대하여 국가와 지방자치, 

단체가 보조하며 주택개량 자금 대부와 채무보증 등 적극적으로 고령자에 대한 주거 지원 혜

택을 늘리고 있다.

영국에서는 년에 들어선 대처정부는 공공지출 예산을 삭감하고 민영화를 장려하여 공공  1979

노인 주택의 건설은 사실상 중단되고 민간부분에서 임대료 보조를 통해 운영하는 형태로 주도

하게 되었다 영국의 정책이 갖는 함의는 초기에 충분한 역학조사를 바탕으로 공공부문이 먼. , 

저 보호주택의 공급을 주도하여 시민들에게 노인용 주택의 필요성과 그 형태를 제안하고 이, 

후 임대료 보조 제도를 통해 자연스럽게 민간 보호주택의 건설을 장려함으로써 이후 공공 노, 

인 주택의 공급을 줄일 때의 충격을 완화시켰다는 데 있다 이러한 민간 주도의 노인용 주택 . 

건설이 갖는 이점은 더 다양한 서비스와 시설을 제공할 수 있다는 장점이 있지만 그 서비스의 , 

질과 가격의 균형을 유지하기 위해 정부의 철저한 감독이 필요하다.

미국의 다양한 노인주거대안 중에서 가장 많이 보급된 노인주거대안은 노인생활보조주택 (As

연속보호은퇴주거단지 치매전문sisted living facility), (Continuing care retirement community), 

요양시설 이다 통상적으로 자신의 집에서 살다가 일상생활에 (Alzheimer's/Dementia care unit) . 

불편함이 생기면 약간의 개조 단차제거 경사로 설치 손잡이 설치 등 나 보조생활 기기 사용( , , )

을 통하여 생활을 유지하고 건강이 악화되어 혼자 일상생활을 온전히 유지하기가 힘든 반의, 

존형 노인들은 일반 가정과 비슷한 분위기를 내는 소규모 노인생활보조주택(Assisted living fa

으로 이동한다cility) . 

싱가포르는 한국과 같이 유교의 영향이 강하여 요양시설 대부분의 노인들이 요양원과 같은  

시설보다 오랫동안 살아온 집에 대해 강한 애착을 보여 에 대한 분명한 선AIP(Aging-In-Place)

호를 가지고 있다 노인의 입장에서는 오랫동안 거주한 집에 대한 애착이 강해지고 심리적으. 

로 환경변화에 대한 거부감이 있어 적응에 어려움을 겪고 또한 은퇴 후 소득감소 등의 이유로 , 

더 나은 주택으로 이전할 가능성이 적기 때문에 익숙한 지역에서 계속 거주하려는 욕구가 증

가한다 정부 입장에서도 시설보호에 드는 비용이나 고령자용 주택 건설 등의 (Lawton, 1985). 

비용을 줄일 수 있기 때문에 대부분의 정책결정자들 역시 를 지지하는 경향이 우세하다AIP (Ka

이에 따라 싱가포르 양로시설의 입소정원 역시 전체 노인의 미만이다ye et. al. 2009). 2% (Hon

싱가포르 정부는 년 국민통합을 위한 아시아적 가치g & Chokkanathan, 2016). 1980 ‘ (Asian V

를 권장하기 시작했는데 이에 포함된 가족의 가치 개 중에는 부모효행 항목 alues)’ , ‘ ’ 5 ‘ ’ 

또한 들어있어 노부모의 부양이나 간호에 대해 자녀에게 우선적인 책임을 묻고 있지만 정부, 

차원에서 노인인구 증가에 따른 대책의 필요성을 인식하고 있어 노인의 거택성 및 독립적인 

생활 유지를 위해 국가 중앙부처의 국토개발부 에서 독립된 (Ministry of National Development)

생활이 가능한 노인에 대해서도 주거지원을 담당하고 있다. 

스웨덴은 의 복지체제 유형론에 근거할 때 북유럽형 사회민주주의 복 Esping-Andersen(1990)

지국가에 속한다 스웨덴의 노인이 생활하고 있는 주택 유형에는 단독주택 공동주택 임대주. , , 
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택 양로원 등이 있다 혼자서 생활하기 어려운 경우를 제외하면 대부분 자신의 집에서 생활한, . 

다 단독주택은 소유권이 보장되며 임대주택은 임대 성격이면서 소유권이 인정되는 주택과 . , 

소유권이 인정되지 않는 주택으로 나뉜다 임대주택은 제공 주체에 따라 지방정부가 제공하는 . 

공공임대 아파트와 민간 건설업체가 제공하는 임대주택으로도 나눌 수 있다 신필균( , 2011)

한국의 노인 정신 보건 대책(4) 

한국에서는 아직 노인의 정신건강에 대한 통합적 정책은 부재하다 하나의 법률에 근거하여  . 

정책이 만들어지는 대신 특정 질환이나 사회적 이슈에 근거하여 증상에 대처하는 전략으로써 

법률이나 정책이 형성되어왔다 박영란 외 이것은 노인 정신건강에 대한 인식 부족 노( , 2017). , 

인정신건강과 관련된 통일된 전달체계 부족 퇴행적 발달과정을 겪는 노인의 특성으로 인한 , 

긍정적 효과성 입증의 어려움 노인에 대한 접근의 어려움 등에 기반 한다 박지영 그간 , ( , 2009). 

정신보건정책의 방향은 주로 의료중심과 보건관점에서 시행되어왔으며 특히 노인 정신건강은 

노인복지 정신보건영역에서 단편적으로만 다뤄졌다 그러나 세계적으로 정신건강 문제에 대, . 

한 관심이 고조됨에 따라 국내외에서 이에 대한 개입의 요구가 증가하고 있으며 이러한 추세, 

에 따라 년 정부는 관계 부처 합동으로 정신건강 종합대책 을 발표한 바 있으며 정2016 ‘ ’ , ‘

신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률 이 국회 본회의에서 통과된 상태이’

다 년의 정신건강 종합대책에서 생애주기별 정신건강 지원 체계 구축 방안 중 노인에 대. 2016

한 내용은 노인대상 서비스 제공자 대상 정신 건강문제 발견 및 연계교육 강화로 정신 건강 , 

문제 조기 발견 노인 정신건강 관련 종합검사 실시 및 심리 지원 노인 특화 정신건강 프로그, , 

램 제공 정신건강 관련 정보 제공 및 편견해소 교육 홍보 등이 있다 이에 대해 한국보건사회, , . 

연구원 에서는 관련 종합대책 및 법률에서 제시된 내용을 구체화하기 위해 우선적으로 (2017)

정신건강 문제에 대한 인식을 개선하고 광역 및 기초 정신건강증진센터와 같은 정신건강증진 

체계 구축 등 기존 사업의 성과를 강화할 것을 요구한다 더불어 범부처 협력을 통한 자살 문. 

제에 대한 대응과 더불어 지역의 인구구조 자살률 정신건강 문제의 특성에 따라 달리 나타나, , 

는 정신건강 문제를 고려하는 지역사회 기반 접근이 필요한 것으로 보인다.

노인의 정신보건을 고려한 주거복지정책의 지향점(5) 

우리나라는 년 월 일 장애인과 만 세 이상의 고령자등 주거약자 지원에 관한 법률이  2012 2 22 65

제정되었다 주요내용은 주거약자가 거주하는 주택의 최저주거기준과 주거지에 편의시설 설치. 

기준을 포함한 주거지원 계획 주거실태조사 임대주택건설의 할당비율의 의무화 주거지의 개, , , 

조 비용 지원 등으로 노인과 장애인들의 주거안정과 주거복지를 목적으로 제정되었다 그러나 . 

이러한 지원내용의 실행이 거의 이루어지고 있지 않아 지원법의 실효성에 대한 논란이 야기 

되었었다 이에 정부는 년 주거약자지원법 시행령을 개정해 주거약자용 주택의무건설 비. 2013

율을 확대하고 국토교통부가 제 차 장기주택종합계획 에 주거약자를 위해 장기공공2 (2013~2022)

임대주택 의무건설비율 확대 주택개조 기금 융자 유니버설 디자인적용 등의 계획을 다시 세, , 
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웠다 그럼에도 불구하고 실행은 여전히 매우 제한적으로 이루어지고 있다. .

이러한 문제들의 요인은 무엇보다도 정부가 노인주거복지정책에 대한 확고한 목표를 가지고  

있지 못하기 때문이다 우리나라도 노인들의 주거권 보장에 대한 국가의 책임의식이 우선되어 . 

수요자들의 욕구파악을 기반으로 정책이 실행되어야 한다 주거약자용 임대주택의 의무비율 . 

정책은 사회배제 층을 위한 사회통합의 목적으로 반영되어야 한다 년 기준 국내 주택시. 2015

장은 몇 년간의 침체기에서 벗어나며 공급과잉에 대한 논란이 이어지고 있다. 

일본에서는 이미 급속한 고령화에 따라 빈집이 전국적으로 확산되고 있어 문제가 되고 있다 . 

고령화에 따라 도시 근교에 살던 노인들이 의료서비스를 받거나 복지시설에 들어가면서 집이 

비게 되는 경우가 많은데 장기불황으로 집값이 하락하여 대부분 매각 가격이 너무 낮아 선뜻 , 

팔기가 어렵고 임대로도 잘 나가지 않아 그냥 비워둔 집들이 늘어나며 노후화되면서 경관 악

화로 인한 지가 하락이나 붕괴 위험 등에 노출되고 있다 한국 역시 년 주택보급률이 . 2013 10

로 주택 수 만 가 가구 수 만 규모를 넘어서서 이미 공급과잉의 징후를 보이고 있3% (1897 ) (1841 ) 

다 과거의 높은 경제성장기에는 단기적인 공급과잉으로 인한 충격도 빠르게 해소될 수 있는 . 

여력이 있었지만 저성장기에 인구 증가율도 낮아진 시기에는 이와 같은 공급 충격이 주택시장

에 심각한 영향을 미칠 수 있다.

즉 저성장기 저출산 고령화 시대에는 수요가 아닌 공급을 관리해야 안정적인 주택시장을  , , , 

유지하는 것이 중요하다 그리고 이를 노인주거복지 영역에 적용했을 때는 노인을 위한 주거. , 

복지 계획의 방향이 신규주택 건설이 아닌 이미 살고 있는 주거 환경을 개선하거나 재가복지 , 

혜택을 늘리는 방향으로 나아가야 한다고 볼 수 있다 이는 노인들이 자신이 살던 지역에 계속 . 

거주하며 노후생활을 영위하는 관점에서도 타당한 것으로 이때에 주거 환경의 Aging in Place , 

개선은 단순히 물질적 지원을 늘리는 것이 아닌 개별노인의 정신과 신체적 건강상태를 고려하

여 진행되어야 한다 한국에서는 기초생활보장급여에 주거급여가 포함되어있다 하지만 이는 . . 

수급자들의 개별적 필요에 의한 주거급여가 아니라 일괄적인 것으로 이를 이용하여 수급자가 , 

직접 필요에 맞도록 능동적으로 주거환경을 개선할 가능성은 많지 않다 실제로 년에 . 2013

장애인 고령자 등 주거약자 지원에 관한 법률 에 근거한 주택 개조 기금 융자가 억원이 ‘ ’ 26

책정 되었지만 주거약자들의 신청이 없어 전액 모두 본래의 목적이 아닌 주택 건설 자금으로 

전환되어 사용되었다 이러한 결과는 홍보 부족과 함께 다른 열악한 신체 조건이나 정보에 대. 

한 제한적 접근으로 주거개선에 수동적으로 대처할 수밖에 없는 주거약자들의 한계 때문이기

도 하다 특히나 노인들은 원래 살던 집에서 살려고 하는 경향이 높고 자신의 변화된 신체 능. 

력 등을 감안하여 주거를 개선해야 하기 때문에 전문가의 도움 없는 금전적 지원은 주거 개선

으로 나아가지 못할 가능성이 크다 따라서 노인 등의 주거약자에 대해 주거 개선을 위한 지원 . 

정책을 시행할 때에는 객관적인 기준 적절한 주거면적 구조성능 설비시설 등 을 측정하여 개( , , )

선 방향에 대해 조언을 하고 직접적인 시공 과정에서 도움을 줄 수 있는 전문 인력이 투입되어

야 한다. 

노인의 정신적 신체적 건강을 고려한 주거환경 개선에 있어서는 건축가 인테리어 전문가와  , 

함께 의료 지식을 갖춘 복지 인력이 필요하다 이는 의료분야 사회복지분야 건축분야 상담분. , , , 

야 등 다양한 영역의 인력들이 모여 노인주거복지라는 단일한 목표를 성공적으로 달성하기 위

해 위해서는 국토교통부 보건복지부 그리고 지자체 간의 협력 체계가 구축되어야 하고 더불, , , 

어 이를 위한 제도 정비가 필요할 것이다. 
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주거우울 유형별 평가 가이드라인 보고서11. (1-2- )➁
가 주거우울 유형별 평가 가이드라인 보고서. 

주거우울 관련 선행 연구 분석(1) 
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본 연구의 설문 문항 작성을 위하여 거주자의 건강이나 생활 만족도에 영향을 주는 주거환경  

요인을 분석한 다수의 선행연구를 검토하였다 관련 실증 연구로는 노인의 건강증진행위에 영. 

향을 미치는 요인 가족지지와 생활만족도 변수를 중심으로 김춘길 주거빈곤이 건강에 : ( , 2002), 

미치는 영향에 대한 연구 한국복지패널에서 활용한 최저주거기준을 중심으로 김민희: ( , 2009), 

노년기 주거빈곤이 우울에 미치는 영향 사회서비스의 매개효과 김동배 유병선 신수민: ( , , , 201

한국복지패널연구 자료를 기초로 주거환경과 우울감 및 자존감과의 관계분석 최병숙 박정2), ( , 

아 주거환경이 도시와 농촌 노인의 생활만족도 및 우울에 미치는 영향에 관한 연구 정, 2012), (

재훈 노인의 주거환경 만족요인이 삶의 질에 미치는 영향 자존감과 우울의 매개효과, 2012), 

를 중심으로 남기민 남현정 주거환경이 건강수준에 미치는 영향 김승연 김세림 이진-( , , 2013), ( , , 

석 근린환경과 노인의 사회적 관계 우울에 관한 연구 서울지역을 중심으로 김동배 유, 2013), , : ( , 

병선 지역사회 거주 노인의 영적안녕 사회적지지 생활만족도 및 우울의 관계 김소남, 2013), , , ( , 

이상복 가 있다 표 참조, 2013) ( ). 

김춘길 은 노인의 건강증진행위에 어떤 요인이 영향을 주는지 연구하기 위해 세 이상  (2002) 65

노인 명을 대상으로 설문조사를 실시했다 건강증진행위 척도로는 자아실현 문항 건강에 165 . (8 ), 

대한 책임감 문항 운동 문항 영양 문항 지지적인 대인관계 문항 스트레스 관리 문(9 ), (4 ), (7 ), (5 ), (7

항 로 구성된 문항을 활용했다 실증 분석 결과 가지의 요인이 건강증진행위와 유의한 관계) 40 . 3

를 보였으며 가족지지가 의 설명력을 나타내 가장 중요했고 교육정도가 주거형태가 11% 4%, 

의 설명력으로 뒤를 이었다 가족지지에 대해서는 점 척도의 가족지지측정도구 문항을 3% . 5 11

활용해서 질문했으며 주거형태는 아파트 빌라 단독주택 다세대주택 기타로 이루어진 객관, , , , 

식 문항을 통해 질문했다 응답자의 건강증진행위 정도는 빌라 거주 군에서 가장 높게 나타났. 

고 단독주택 아파트 다세대주택 기타 거주 군 순서대로 뒤를 이었다, , , , .

김동배 유병선 신수민 은 제 차 한국복지패널 자료에서 명의 세 이상 노인 사례 , , (2012) 4 3932 65

를 활용하여 노년기 주거빈곤이 우울에 미치는 영향과 그에 대한 사회서비스의 매개효과를 분

석했다 독립변수인 주거빈곤 지표는 주거안정성 주거비부담 최저주거기준 지표를 통해 구성. , , 

했다 주거안정성의 경우 자가인 경우와 그렇지 않은 경우 전세 보증부월세 사글세 포함 로 . ( , , )

구분했고 주거비부담은 가구별 월주거비지출을 월가처분소득으로 나누어 이상 이상 50% , 30% 

미만 미만의 세 구간으로 분류했다 최저주거기준은 최소주거면적 주거의 필수설비50% , 30% . , 

기준 주거의 구조성능환경기준으로 구성했으며 최소주거면적 기준은 가구원당 면적기준 충족 , 

여부를 기준으로 필수설비기준은 상하수도 부엌 화장실 목욕시설 충족 여부를 기준으로 구, , , , , 

조성능환경기준은 영구건물로서 튼튼하고 주요 구조부의 재질이 내열 내화 방열 및 방습에 , , , 

양호한 재질을 갖추고 있는지 적절한 방음 환기 채광 및 난방시설을 갖추고 있는지 소음, , , , , 

진동 악취 및 대기오염 등으로 인하여 생활하기에 적절한지 해일 홍수 산사태 및 절벽의 붕, , , , 

괴 등과 같은 자연재해로부터 안전한지 지상에 거주하는지를 기준으로 삼았다 분석 결과 주, . 

거빈곤은 사회서비스 이용만족도와 사회서비스 이용경험에 부적인 영향을 주는 것으로 나타

났다 또한 우울에 대한 주거빈곤의 영향에서 사회서비스 이용만족도가 매개역할을 하고 있는 . 

것으로 드러났다.

최병숙 박정아 는 제 차 한국복지패널 자료의 개 사례를 토대로 주거환경과 정신 , (2012) 4 10,608

건강 우울감 및 자존감 사이의 관계를 분석했다 회귀분석을 통해 경제적 특성이 주거 환경과 ( ) . 

정신건강 모두에 영향을 준다는 것과 주거 환경 특성이 경제적 특성과 정신건강 사이에서 매
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개변수 역할을 한다는 것을 밝혀냈다 주거 환경 특성 중 주택 유형 일반아파트 일반단독주택. ( , , 

다세대 및 연립주택 임대아파트 주택 위치 층 주택 소유 자가 전세 보증부 월세 주택 면, ), ( ), ( , , ), 

적 목욕시설 주택성능 환경 월세액이 우울에 영향을 주는 것으로 나타났으며 다른 변수에 , , · , 

비해 주택의 소유형태 일반단독주택 주택 면적이 우울감에 대해 더 큰 설명력을 갖는 것으로 , , 

나타났다.

정재훈 은 대전 지역 도시 노인 명과 충남 지역 농촌노인 명 총 명을 자체적 (2012) 503 676 1179

으로 설문조사하여 주거환경이 도시와 농촌 노인의 우울 및 생활만족도에 미치는 영향을 연구

했다 도시 노인의 경우에 경제 수준 건강 상태 삶의 태도 주택 편리성 지역 안전성이 생활. , , , , 

만족도에 정의 영향을 주는 것으로 드러났으며 경제 수준 건강 상태 삶의 태도 주택 편리성, , , 

이 우울에 부의 영향을 주고 연령이 우울에 정의 영향을 주는 것으로 나타났다 농촌 노인의 . 

경우 경제 수준 건강 상태 삶의 태도 주택 편리성 지역 안전성이 생활 만족도에 정의 영향, , , , 

을 주고 입주 유형과 거주 기간이 부의 영향을 주며 경제 수준 건강 상태 삶의 태도는 우울에 , , 

부의 영향을 주는 것으로 나타났다 유의미한 주거 환경 관련 변수 중 입주유형의 경우 자가. , 

기타 전세 월세 순으로 농촌노인의 생활만족도가 높게 나타났다 주택 편리성 지역 안전성의 , , . , 

경우 점 척도로 주택의 편리한 정도와 지역의 안전한 정도를 질문했으며 거주기간은 년 미5 5

만부터 년 이상까지 년 단위로 거주기간을 분류했다20 5 .

남기민 남현정 은 청주시에 거주하는 세 이상 노인을 자체적으로 설문조사하여  , (2013) 60 386

개의 사례를 토대로 노인의 주거환경 만족 요인이 우울과 자존감 더 나아가서 삶의 질에 미치, 

는 영향을 연구했다 주거환경 만족 정도를 파악하기 위해 안전성에 관한 문항과 편리성에 관. 6

한 문항을 설문에 포함시켰고 주거환경 만족 요인을 안전성과 편리성으로 분류하였다 분석 11 . 

결과 편리성은 우울과 자존감 삶의 질에 유의미한 영향을 주고 우울과 자존감이 편리성과 삶, 

의 질 사이의 매개변수 역할을 한다는 것이 드러났다 하지만 안전성이 우울과 자존감 삶의 . , 

질에 주는 영향은 유의미하지 않은 것으로 드러났다.

김승연 김세림 이진석 은 제 차 한국복지패널 자료의 개 사례를 토대로 주거환경 , , (2013) 7 5566

이 주관적 불건강 수준 만성질환 우울에 미치는 영향을 연구했다 주거환경을 크게 물리적 , , . 

특성과 사회경제적 특성 두 가지로 구분했고 물리적 특성은 최저주거기준을 활용하여 최소 주

거면적과 필수설비 기준 구조 성능 및 환경 기준으로 세분화했다 최소 주거면적 기준은 가, · . 

구구성원 수 대비 총 주거 면적 충족 여부 필수설비 기준은 상 하수도와 부엌 화장실 목욕, · , , 

시설의 가지 시설의 충족 여부 구조 성능 및 환경기준은 내열 내화 방화 및 방습 충족 여4 , · · ·

부 방음 환기 채광 및 난방설비 충족 여부 소음 진동 악취 및 대기오염 등 환경요소 충, · · , · ·

족 여부를 기준으로 삼았다 사회경제적 특성은 주거의 점유 형태가 자가인지 전세인지 월세. 

사글세 포함 인지를 통해 평가하였다 분석 결과 거주자의 주관적 불건강 인식상태에 필수설( ) . 

비기준 미충족 구조 성능 및 환경기준 미충족 전세 및 월세 형태 주거 점유가 유의미한 영, · , 

향을 주는 것으로 드러났다 거주자의 만성질환 유병여부에는 구조 성능 및 환경기준 미충. ·

족 월세 형태 주거 점유가 유의미한 영향을 주는 것으로 드러났으며 마지막으로 우울에는 최, 

소주거면적 미충족 필수설비기준 미충족 구조 성능 및 환경기준 미충족 전세 및 월세 형태 , , ·

주거 점유가 유의미한 영향을 주는 것으로 나타났다.

김동배 유병선 은 년 서울시 복지 패널조사의 세 이상 노인 명의 자료를 활 , (2013) 2008 60 2111

용하여 근린환경의 열악한 정도가 노인의 사회적 관계 및 우울에 미치는 영향을 연구했다 근. 
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린환경의 열악한 정도는 물리적인 측면과 사회적인 측면에 대한 거주자의 평가로 나타냈으며 

물리적인 측면을 묻는 질문은 주거환경의 안전성 및 쾌적성 근린생활환경의 편의성 대중교, , 

통 편의성 교육환경 주거환경 만족도로 사회적인 측면을 묻는 질문은 안전성 쾌적성 전반적 , , , , 

만족도로 구성했다 노인의 사회적 관계를 평가하는 문항은 사회적 지지 관련 문항과 아파트 . 

부녀자 등 거주지역 모임 종교단체의 활동이나 모임 참여도를 나타내는 사회 조직 참여 관련 , 

문항으로 구성했다 분석 결과 근린환경의 열악성은 노인의 우울에 정적인 영향을 사회적 관. , 

계에 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났고 사회적 관계는 근린환경의 열악성과 노인의 우울 

사이에서 매개변수 역할을 하는 것으로 증명되었다.

김소남 이상복 은 강원도 거주 세 이상 노인을 대상으로 실시한 설문조사를 통해 얻 , (2013) 65

은 개의 사례를 활용하여 노인의 영적 안녕과 사회적지지 생활만족도 우울과의 관계를 연222 , , 

구하였다 영적 안녕에 관한 질문은 종교적 영적 안녕과 실존적 영적 안녕을 묻는 질문 문항. 10

씩 총 개 문항으로 구성했고 사회적 지지는 가족 친구 특별지지 의사 간호사 종교인 의 세 20 , , ( , , )

하위 척도를 통해 평가하였다 분석 결과 영적 안녕과 영적 안녕의 하위 영역인 종교적 영적 . 

안녕 실존적 영적 안녕 모두 사회적 지지와 생활만족도에 대해 정적 상관관계를 지니는 것으, 

로 나타났다.

설문 문항 작성 가이드라인(2) 

노인의 주거 우울이나 만족감을 다룬 선행 실증 연구를 중점적으로 조사한 결과 노인 주거우 

울에 영향을 미치는 요인을 크게 주거 편리성 주거 안전성 주택 형태 주거 점유 형태 생활, , , , 

환경으로 분류할 수 있었다. 

주거 편리성은 김민희 김동배 유병선 신수민 정재훈 남기민 남현정 (2009), , , (2012), (2012), , (201

김승연 김세림 이진석 등의 연구에서 거주자의 우울에 영향을 주는 것으로 드러났3), , , (2013) 

다 한국복지패널 자료를 토대로 한 김민희 김동배 유병선 신수민 김승연 김세. (2009), , , (2012), , 

림 이진석 은 정부에서 규정한 최소주거 기준을 독립변수로 우울에 미치는 영향을 분석, (2013)

한다 최소주거 기준을 구성하는 세 가지 세부기준 중 주거의 필수설비기준은 상하수도 부엌. , , 

화장실 목욕시설 충족 여부로 주거의 편리성에 해당한다 김민희 는 제 차 한국복지패널 , . (2009) 1

자료에 기반한 통계분석을 통해 필수설비기준 미달이 우울에 정적 영향을 미친다는 점을 밝혀

냈고 김동배 유병선 신수민 은 제 차 한국복지패널 자료에서 세 이상의 노인 사례만 , , (2012) 4 65

추출하여 필수설비기준 미달을 포함한 주거빈곤 지표가 노인의 우울에 정적 영향을 미친다는 

점을 증명했다 김승연 김세림 이진석 은 제 차 한국복지패널 자료를 활용하여 필수설. , , (2013) 7

비기준 미충족이 우울에 정적 영향을 준다는 점을 통계적으로 밝혀냈다 또한 정재훈 은 . (2012)

세 이상 대전 충남 지역 거주 노인을 조사하여 주택 편리성은 도시 거주 노인의 우울에 부60 ·

적 영향을 생활 만족도에 정적 영향을 주고 농촌 거주 노인의 생활만족도에 정적 영향을 준다, 

는 것을 밝혀냈다 남기민 남현정 의 경우 자체적으로 세 이상 청주시 거주 노인을 설. , (2013) 60

문조사한 결과를 바탕으로 주거 편리성이 우울에 부적 영향을 미치고 더 나아가 삶의 질에 정

적 영향을 미친다는 점을 발견했다 위와 같이 선행 연구에서 주거 편리성이 거주자의 정신건. 

강에 영향을 준다는 점이 드러났기 때문에 본 연구의 설문 문항에 두 문항을 포함하였다.
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주거 편리성

내가 살고 있는 집은 나에게 편리함을 느끼게 한다
전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다

내가 살고 있는 집은 부엌 현관 거실 안방 등의 사용이 편리하다
전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다

주거 안전성은 김민희 김동배 유병선 신수민 정재훈 김승연 김세림 이 (2009), , , (2012), (2012), , , 

진석 에서 거주자의 우울에 영향을 주는 것으로 드러났다 한국복지패널 자료를 토대로 (2013) . 

한 김민희 김동배 유병선 신수민 정재훈 김승연 김세림 이진석 은 (2009), , , (2012), (2012), , , (2013)

정부에서 규정한 최소주거기준을 독립변수로 우울에 미치는 영향을 분석한다 최소주거기준을 . 

구성하는 세 가지 세부기준 중 구조 성능 환경 기준은 영구건물로서 튼튼한지 내열 내· · , ·

화 방열 방습에 양호한 재질을 갖추고 있는지 해일 홍수 산사태 및 절벽의 붕괴 등과 같· · , , , 

은 자연재해로부터 안전한지 등의 여부를 평가하는 주거 안전성 기준이다 김민희 는 제. (2009) 1

차 한국복지패널 자료에 기반한 통계분석을 통해 구조 성능 환경 기준 미달이 우울에 정적 · ·

영향을 미친다는 점을 밝혀냈고 김동배 유병선 신수민 은 제 차 한국복지패널 자료에서 , , (2012) 4

세 이상의 노인 사례만 추출하여 구조 성능 환경 기준 미달을 포함한 주거빈곤 지표가 노65 · ·

인의 우울에 정적 영향을 미친다는 점을 증명했다 김승연 김세림 이진석 은 제 차 한국. , , (2013) 7

복지패널 자료를 활용하여 구조 성능 환경 기준 미충족이 우울에 정적 영향을 준다는 점을 · ·

통계적으로 밝혀냈다 또한 정재훈 은 세 이상 대전 충남 지역 거주 노인을 조사하여 . (2012) 60 ·

지역 안전성은 도시 거주 노인과 농촌 거주 노인의 생활 만족도에 부적 영향을 준다는 것을 

발견해냈다 위와 같이 선행 연구에서 주거 안전성이 거주자의 정신건강에 영향을 준다는 점. 

이 드러났기 때문에 본 연구의 설문 문항에 두 문항을 포함하였다.

주거 안전성

내가 살고 있는 집은 나에게 안전함을 느끼게 한다
전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다

내가 살고 있는 집은 재난이나 화재 홍수에 대비하여 안전하다
전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다

주택 형태는 김춘길 최병숙 박정아 에서 거주자의 건강과 우울에 영향을 주는 것 (2002), , (2012)

으로 드러났다 김춘길 은 세 이상 노인을 직접 설문조사하고 그 결과를 실증분석하여 . (2002) 65

가족지지 교육 정도 주거 형태 아파트 빌라 단독주택 다세대주택 기타 의 가지 요인이 노, , ( , , , , ) 3

인의 건강증진행위와 유의한 관계를 보이고 주거 형태는 의 설명력을 가진다는 것을 밝혀3%

냈다 최병숙 박정아 는 제 차 한국복지패널 자료에 기반한 통계분석을 통해 주택 유형. , (2012) 4

일반아파트 일반단독주택 다세대 및 연립주택 임대아파트 이 거주자의 우울에 영향을 미친( , , . )

다는 것을 밝혀냈다 위와 같이 선행 연구에서 주택 형태가 거주자의 정신건강에 영향을 준다. 

는 점이 드러났기 때문에 본 연구의 설문 문항에 문항을 포함하였다.
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주택 형태

내가 살고 있는 집의 형태는 아파트 연립주택 다세대주택 기타 이며 나는 만족스럽다
전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다

주거 점유 형태는 김민희 김동배 유병선 신수민 최병숙 박정아 김승연 (2009), , , (2012), , (2012), , 

김세림 이진석 에서 거주자의 우울에 영향을 주는 것으로 드러났다 김민희 는 주거 , (2013) . (2009)

점유 형태가 자가인지 임차인지를 묻는 자가 여부를 통제 변수로 활용하였으며 자가 여부가 

거주자의 우울에 미치는 영향이 유의미하게 나타났다 김동배 유병선 신수민 은 자가 여. , (2012)

부를 이용하여 주거 안정성을 평가했고 주거 안정성이 거주하는 노인의 우울에 영향을 미친다

는 것을 밝혀냈다 최병숙 박정아 는 주택 소유 형태를 자가 전세 보증부 월세 세 가지. , (2012) , , 

로 분류했으며 주택 소유 형태가 우울에 영향을 준다는 것을 통계적으로 증명했다 김승연 김. , 

세림 이진석 또한 주거의 점유 형태를 자가 전세 월세 세 가지로 분류했으며 전세 및 , (2013) , , 

월세 거주자의 주관적 불건강 수준이 높고 월세 거주자의 우울이 높다는 것을 밝혀냈다 선행 . 

연구에서는 주거 점유 형태를 자가와 임차 두 가지로 분류한 경우에는 임차인 경우에 우울이 

높게 나타났고 자가 전세 월세 세 가지로 분류한 경우에는 월세 전세 자가 순서대로 우울이 , , , , 

높게 나타났다 위와 같이 선행 연구에서 주거 점유 형태가 거주자의 우울에 영향을 준다는 점. 

이 드러났기 때문에 본 연구의 설문 문항에 문항을 포함하였다.

주거 점유 형태

내가 살고 있는 집의 형태는 자가 전세 월세 사글세 기타 이며 나는 만족스럽다
전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다

생활환경의 경우 김동배 유병선 임연옥 김춘길 김소남 이상복 에서  , (2013), (2016), (2002), , (2013)

노인의 건강 및 우울과 상관관계를 나타냈다 년 서울시 복지 패널조사 자료를 토대로 한 . 2008

김동배 유병선 은 근린환경의 열악성 정도를 근린생활환경의 편의성 대중교통 편의성 , (2013) , 

등을 통해 평가했다 근린환경의 열악성이 노인의 우울에 미치는 영향을 통계분석한 결과 유. 

의미한 영향을 발견했고 사회적 지지나 종교단체 활동 등을 나타내는 사회적 관계 지표가 근

린환경의 열악성과 노인의 우울 사이에서 매개변수 역할을 한다는 것을 밝혀냈다 또한 임연. 

옥 은 춘천 거주 노인 명을 대상으로 한 설문조사를 토대로 와 배(2016) 1000 AIP(Aging in Place)

우자 유무 월평균 가구소득 우울 만성질환 같은 개인 요인 사이의 경로 모형을 분석한다 분, , , . 

석 결과 도시 거주 노인집단의 경우 지역사회 서비스 접근성 만족이 지속가능성과 우울 AIP 

간의 경로 역할을 한다는 것을 밝혀냈다 내가 사는 지역에 내게 필요한 모든 것들이 가까이 . ‘

있다 가게들이 멀지 않은 곳에 위치하고 있어서 이용하기에 부담이 없다 나는 내가 ’, ‘ ’, ‘

사는 지역의 교통서비스에 만족한다 등의 개 문항으로 구성된 지역사회 서비스 접근성 만’ 5

족 척도는 우울과 상관관계를 보였을 뿐만 아니라 지속가능성에도 상관관계를 나타냈다AIP . 

위의 선행 연구들은 노인의 우울에 주택 자체의 편의성뿐만 아니라 가게나 필수 시설의 접근

성이 영향을 줄 수 있다는 점을 보여준다 여기에 더해 김소남 이상복 은 강원도 거주 . , (2013) 65
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세 이상 노인을 대상으로 실시한 설문조사 분석을 통해 노인의 종교적 영적 안녕이 생활만족

도에 정적 상관관계를 지닌다는 점을 밝혀냈다 또한 김춘길 에서는 세 이상 노인의 건. (2012) 65

강증진행위와 유의한 관계를 보인 가지의 요인 중 가족지지가 의 설명력으로 가장 높은 3 11%

중요도를 나타냈다 노인의 생활만족도와 건강에는 가게나 필수시설에 대한 접근성뿐만 아니. 

라 종교 관련 단체나 모임 가족 등의 지인과의 접근성 또한 중요하다는 것을 보여준다 따라, . 

서 생활환경을 묻는 질문은 병원 동사무소 등 필수시설과의 접근성 종교 관련 단체나 모임과, , 

의 접근성 상점 및 편의시설과의 접근성 가족 등 지인과의 접근성으로 분류하여 본 연구의 , , 

설문 문항에 포함하였다.

생활환경

내가 살고 있는 집은 병원이나 보건소 동사무소 등에 가기에 좋다
전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다

내가 살고 있는 집은 교회나 포교당 성당 등에 가기에 좋다
전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다

내가 살고 있는 집은 슈퍼나 음식점 세탁소 등에 가기에 좋다
전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다

내가 살고 있는 집은 친척이나 자녀 친구 등을 만나러 가기에 좋다
전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다

결론적으로 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소는 크게 주거만족도 관련 다양한 주거 만족 측정  , 

도구에 대한 검토 측정기법 사례조사 보고서 결과 개의 구성요소와 노인 우울( 3-1-1) 12 (GDS)

의 측정과 관련된 척도 가운데 의 개 구성요소를 통합하여 구성하게 되었다GDS 15 15 .

노인 주거우울에 영향을 미치는 요인으로 주거의 측면에서는 먼저 주거에 대한 종합적인 심 , 

리감성으로서 내가 살고 있는 집에서 내가 느끼는 행복감의 정도에 대한 주관적인 측정 콘텐

츠 구성요소는 가장 중요하면서 기본적 요소로 평가되었다 또한 편리성 주거안정성 주택형. , , , 

태 주거 점유 형태 생활 환경 등으로 분류하였고 주거 편리성의 항목 요소와 주거안정성 , , , 2 

항목 요소 주택 형태 관련 항목 주거 점유 형태 항목 생활 환경 항목 등으로 구성요소2 , 1 , 1 , 4 

를 설정하였다.

먼저 주거 만족도 관련 측정 항목은 의 약어로 표기하여 총 개로 구성한다

내가 살고 있는 집은 나에게 행복함을 느끼게 한다

내가 살고 있는 집은 나에게 편리함을 느끼게 한다

내가 살고 있는 집은 나에게 안전함을 느끼게 한다

내가 살고 있는 집은 나에게 만족감을 느끼게 한다

내가 살고 있는 집의 형태는 아파트 연립주택 다세대주택 기타 이며 나는 만족스럽다

내가 살고 있는 집은 자가 전세 월세 사글세 기타 이며 나는 만족스럽다

내가 살고 있는 집은 재난이나 화재 홍수 등에 대비하여 안전하다

내가 살고 있는 집은 부엌 현관 거실 안방 등의 사용이 편리하다

내가 살고 있는 집은 병원이나 보건소 동사무소 등에 가기에 좋다
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내가 살고 있는 집은 교회나 포교당 성당 등에 가기에 좋다

내가 살고 있는 집은 슈퍼나 음식점 세탁소 등에 가기에 좋다

내가 살고 있는 집은 친척이나 자녀 친구 등을 만나러 가기에 좋다

노인 우울 관련 측정 항목은 의 약어로 표기하며 총 개 문항으로 최종 선정하였다

기본적으로 나의 생활에 만족한다 역평가 응답표에는 그대로 사용할 수 있도록 조정함

전에 하던 활동이나 흥미가 떨어졌다

인생이 허무하다고 느낀다

자주 지루하다고 느낀다

대부분의 생활이 활기에 차 있다 역평가

무엇인가 나쁜 일이 일어날까 봐 걱정된다

대부분의 생활이 행복하다고 느낀다 역평가

자주 무력감을 느낀다

밖에 나가 새로운 일을 하는 것보다 집에 있는 것이 좋다

다른 사람에 비해 기억력이 더 떨어졌다고 느낀다

지금 살아 있다는 사실을 기쁘게 느낀다 역평가

현재의 생활이 매우 가치 없다고 느낀다

힘이 넘친다고 느낀다 역평가

지금 상태가 희망이 하나도 없다고 느낀다

대부분의 다른 사람들이 나보다 더 잘 살고 있다고 느낀다

각 항목에 대한 응답은 리커트 점 척도로 하며 전혀 그렇지 않다  그렇지 않다  

그저 그렇다  그런 편이다  매우 그렇다 등으로 구성한다

주거우울 측정 콘텐츠 구성요소는 모두 개로 구성된다 다만 본 연구에서 실시한 설문조사 27 . , 

의 통계 분석 및 해석 과정에서 노인 우울 항목에서 탐색적 요인 분석 에서 비교적 요인 ‘ ’

부하량 값이 떨어지는 개의 문항을 제외하였으므로 주거우울 측정을 위한 콘텐츠 구성요소3 , 

는 모두 개로 구성되지만 본 연구에서 대상화된 집단에 대해 실시된 조사에서는 개의 요소27 , 3

를 제외한 개로 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소를 구축한다24 . 
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나 주거우울 유형별 평가 가이드라인 관련 논문 사사표기. ( )
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주거우울 평가시트 개발 보고서12. V. 1.0. (1-3- )➁
가 주거우울 평가 시트 개발 보고서. V. 1.0 

주거우울 평가 시트를 위한 도안(1) 

가 이미지( ) House 

위치

크기

형태 외부창 현관 울타리 등( , , )
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나( ) Tree

위치

크기

형태 줄기 굵기 균형 잎사귀 등( , , , )
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다( ) Person

위치

크기
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형태 여성 팔 다리 자세 위치 등- ( , , , )
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형태 남성 팔 다리 자세 위치 등- ( , , , )
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라 주거 고령자 상관성 이미지( ) -
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마 융합 이미지( ) K-HTP 



- 118 -

나 저작권 등록증. 

저작권 등록증 집나무사람 활용 고령자 투사이미지 기반 주거우울 측정 설(1) (KHTP( ) (IBGDD) 

문 테스트 여성용( )
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저작권 등록증 집나무사람 활용 고령자 투사이미지 기반 주거우울 측정 설(2) (KHTP( ) (IBGDD) 

문 테스트 남성용( )
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저작권 등록의 의미와 배경(3) 

주거우울 평가 시트 개발에 있어서 수행 완료한 주거우울 평가 시트 판은 에 대한 

각각의 항목 개발과 대상 이미지의 남녀 성별에 맞춘 개발 주거 고령자 상관성 요소 및 

동적 관계 융합 이미지 등 으로 구성되어 추진되었으며 다시 남성형과 여성형으로 구분되

며 따라서 이미지 도판 개발을 위해서 개의 개별 판형 개발이 수행되었다

활용 고령자의 투사이미지 기반 주거우울 측정 척도 개발을 위한 공통 기준

가 주거우울의 개념 정립을 기반으로 발전된 개념이다

나 주거우울의 측정은 사회의 모든 구성원을 대상으로 한다

다 이때의 모든 구성원에는 문자해독능력이 부족하거나 결여되어 있는 영유아 고령자 외국

인 문맹자 장애인 등을 모두 포함할 수 있어야 함을 기준으로 한다

라 그림이나 사진도판 등을 활용한 심리 측정 기법은 투사이미지 등의 학술적 결과물을 활

용한 방식으로 적용된다

마 주거우울을 측정하기 위한 이미지 활용 측정 기법의 개발은 전례가 없으며 특히 

활용 고령자의 투사이미지 기반 주거우울 측정 척도 개발 콘텐츠는 기존 설문방식이 갖는 한

계로서의 문자해독능력 및 문장이해능력 등에 대한 어려움을 극복할 수 있는 장점을 지닐 뿐 

아니라 일반 이미지 및 사진도판 등의 장점을 보완하여 집 사람 나무 등의 동적 관계에 대한 

피실험자의 무의식적 심상을 잘 드러낼 수 있도록 개발되었다

바 주거로서 집의 이미지에 대한 피실험자의 투사 감성을 이미지로서의 사람으로 표현하여 

드러내고 자아를 상징하는 나무의 이미지와의 동적 상관성에 대한 실험 결과를 토대로 적정

한 이미지를 선정하여 척도 개발 콘텐츠로 활용할 수 있도록 한다

사 이미지의 선정은 광범위한 이미지를 우울 측정 등에 관련된 학문 및 현장 전문가

에 의해 차 선정되며 선정된 이미지들을 선별하여 척도 콘텐츠로 구축한 뒤에 주거우울 측정

을 위한 피설문자 그룹에 적용하여 실시하여 유효한 이미지들을 차 선정하여 최종 이미지를 

구성한다

아 주거우울의 정도와 유형을 파악하여 대응할 수 있는 세부 그룹으로 구별하여 산업 및 일

상생활에서 광범위하게 활용할 수 있는 측정 도구로서 본 설문조사 방식과 문항들의 구성 등 

일련의 과정과 내용을 지적재산권의 대상으로 한다
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주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축 보고서13. (2-1- )➁
가 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소. 

주거와 우울(1) 

주거우울 용어의 개념은 아직 정립되지 않았으나 학계를 비롯한 국내외 연구기관에서는 주 , 

거생활과 우울의 상관에 대한 연구가 꾸준히 이루어져왔다 외 의 고령. Secondo Fassino (2002)

자 주거의 삶의 질에 대한 연구에서 삶의 질과 우울이 큰 연관이 있는 것으로 보고하고 있다. 

박정민 은 다양한 인구집단의 건강상태에 영향을 미치는 요인 중에서 물리적 환경을 포(2015)

함한 주거환경 의 중요성에 주목하는 연구를 정리하였는데 그림 참조 지역사회 빈곤여‘ ’ ( 1 ), 

부 및 이웃과의 비공식적 유대와 우울 노병일 곽현근 동네 무질서와 우울 곽현( , , 2003), (

근 류현숙 최저주거기준 미달 여부와 건강상태 김민희 근린환경과 지역주민, , 2007), ( , 2009),

건강 이경환 안건혁 성현곤 주거 빈곤과 아동발달 임세희 주거의 질적( , , 2008; , 2011), ( , 2010),

박탈과 건강 허종호 외 저소득빈곤층의 영구임대아파트 거주와 정신건강 이상록( , 2010), ( , 201

노인의 주거 빈곤과 우울 김동배 외 주거환경과 우울 및 자존감 최병숙 박정아2), ( , 2012), ( , , 201

노인의 주거환경과 삶의 질 자존감 및 우울 남기민 남현정 근린환경과 노인의 사2), , ( , , 2013), 

회적 관계 및 우울 김동배 유병선 주거환경과 주관적 건강수준 우울 만성질환 김승( , , 2013), , , (

연 외 등이 있다, 2013) . 

고령자 주거와 우울(2) 

노인의 우울은 그 발병과정에 있어서 성인 전기와 같은 젊은 연령대에서 발생하는 우울과는  

차이를 보이고 있는데 노인의 우울은 생물학적 혹은 유전적 과정을 통해 발생하기보다 연령, 

과 관련된 노화의 과정이 진행되면서 겪게 되는 외적 변인들과 관련이 있다고 볼 수 있다 특. 

히 대부분의 노인들은 생산적인 활동이나 여가활동에 정기적으로 참여하는 경우가 적으며, , 

일정한 활동 없이 소극적이고 수동적인 활동을 통하여 무료하게 시간을 보내기도 한다 그러. 

나 이러한 지루한 생활이 반복되면 우울증에 걸릴 확률이 높아지게 된다 즉 노인은 신체와 . , 

건강에 대해 지나치게 염려하고 우울증 경향이 증가하며 내향성 및 수동적 태도 경직성 조심, , 

성 의존성이 증가하고 인생에 대한 회고를 통해 일생의 정리와 심리적 적응에 노력하는 등의 , 

성격변화를 보인다 따라서 소외 우울 무력감 등은 사회적 지위와 역할변화에서 심리적 부적. , , 

응의 결과로 나타나며 이러한 변화는 노인의 기능적 정신장애 우울증 자살 등과 깊은 연관을 , , 

갖는다 윤진 한편 고령화의 급속한 전개와 자녀와 독립하여 살기를 원하는 고령인구의 ( , 1993). , 

증가 등을 이유로 노인 단독가구가 증가하고 부양을 받는 고령자의 수가 점점 감소하면서 노, 

인주거환경의 중요성이 대두되고 이에 부응하기 위해 노인재택 개념이 등장, (ageing in place) 

하여 노인주거에 대한 논의가 더욱 강조되고 있다 한국보건사회연구원 보고서에 따르면 우리. 

나라의 노인주거 형태는 개인이 소유하거나 임대한 자가 주거 형태 또는 생활시설 주로 ‘ ’ ‘ (

요양시설 형태로 양분되어 있으며 이러한 우리의 현실에서 의 개념을 적용)’ , Aging in Place

한다면 노인이 가능한 지역사회 안에서 독립적인 생활을 누리기 위한 대안적 중간 주거모델이 
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필요하다고 보았다 이 보고서는 노인의 건강 사회활동 재산 수준 등 노년기의 특성을 반영. , , 

한 노인주거의 다양성이 확보되어야 하며 급격한 고령화의 진전을 앞둔 상황에서 우리나라의 , 

노인주거복지지원 정책은 아직 초기 단계에 머물러 있다고 지적하고 있어 노인주거모델을 누, 

구를 대상으로 어떻게 설계할 것인가에 대한 논의는 향후 더욱 강조될 것임을 짐작할 수 있다. 

또한 고령자의 경우 노동시장 은퇴 후 주택에서 보내는 시간이 증가하기 때문에 다른 연령층, 

과 비교하여 주관적인 삶의 질과 생활만족도가 주거환경과 더 큰 상관관계를 갖는다. 

주거와 건강(3) 

주거환경은 사회경제적 측면에서 개인의 육체적 정신적 건강에 영향을 미치며 김승연 외 , , (20

에 따르면 이러한 관점에서 최근 건강결정요인으로 주거를 포함시킨 연구가 이루어지고 있13)

으나 이광옥 윤희상 박은옥 김민희 대부분의 연구들이 다양한 사회경제적 ( , , 2001; , 2008; , 2009) 

지표 중 하나로 주택소유 형태에 따른 영향력을 분석하거나 주거 빈곤의 차원에서 접근하고 

있어서 주거환경이 사회경제적 측면과 보건적 측면에서 어떻게 건강수준에 영향을 미치는 지

에 대한 포괄적인 접근은 이루어져야 함을 지적하였다 은 고령자 주거 생활의 단. Turin (1999)

면을 개의 구획으로 구분하고 있다 우선 사회경제적 데이터가 존재한다 번째로는 문화 의5 . , . 2

존성과 인과 조건에 대한 것으로 참가자의 의존도 가족 또는 보호자의 영향이 포함된다 번, . 3

째로는 고령자의 여가활동과 같은 일상생활에 대한 것이다 번째로는 고독과 보살핌의 네트. 4

워크로 가족의 도움 사회 복지 서비스 또는 종교 기관의 구체적인 지원 개인 자원 봉사 혹은 , , 

공식 의료 프로그램의 개입 여부와 정도를 나타낸다 마지막으로는 주거 독창성에 대한 것으. 

로 독립 노인의 계획과 프로젝트 가치 관심사 소망 희망 등을 요약하는 능력이다, , , , . 

나 주거우울의 물리적 요소. 

주택의 적절한 물리적 환경은 인간의 건강하고 행복한 생활을 위한 기초적이 조건으로 대표 

적인 구성 요소로는 인당 주거 면적 주택 구조 성능 및 환경 유무 주거시설의 단독사용유무 1 , , , 

등이 있으며 주요 지표로 주거 밀도 자가 소유 주거비지, (Housing Density), (Home ownership), 

불능력 등 대 주거지표와 년 건설교통부에서 공고한 최저주거기준(Housing Affordability) 3 2004

을 들 수 있다 진홍철 외 물리적 환경요인은 건강의 결정요인으로서도 중요성이 부각( , 2010). 

되고 있는데 이러한 관점에서 년 는 주거위생위원회 제 회 보고서를 통해 환경위생, 1961 WHO 1

에서 건강의 표준으로 안전성 보건성 편리성 쾌적성을 지적하면서 건강결정요인으로 주거환, , , 

경을 강조하기 시작하였다 김승연 외 선진국에서는 최소한의 주거기준을 위해 관련법 ( , 2013). 

및 계획 등을 통해 규정하고 있는 점은 국내와 유사하나 세부내용과 운용 방식 등에서 차이가 , 

있다 전북발전연구원( , 2010). 
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표 주거기준 비교 진홍철 외16. ( , 2010)

인당 주거 면적(1) 1

인당 주거 면적은 주거 빈곤을 절단하는 최소주거기준의 지표로서 우리나라의 경우 년  1 2011

건설교통부가 발표한 가구원수에 따른 최저주거기준이 적용되고 있다 표 에 나타나는 것과 . 1

같이 인 가구의 경우 방 개와 부엌이 갖추어져 있어야 하며 총 주거 면적은 평 이상1 1 14 (4.2 )㎡

을 충족해야 한다 이에 미치지 않는 가구는 주거 빈곤 가구로 분류된다. . 

대 이상 가구 중 최저주거기준에 미달하는 가구비율은 연령이 증가할수록 여성일수록 증 50 , 

가하는 것으로 나타나고 있다 김용창 최은영 전체 가구 중 최저주거기준 미달 가구비( , , 2013). 

율은 년에서 년 사이에 큰 폭으로 낮아졌으며 남성가구주 가구는 에서 1995 2010 , 43.5% 10.7%

로 여성은 에서 로 낮아졌다 최저주거기준에 미달하는 노인가구의 비율이 전체 , 59.8% 14.7% . 

가구 평균보다 높게 나타남에 따라 고령가구 주거의 질이 일반 가구에 비해 열악함을 알 수 

있다 최저주택면적은 우리나라 뿐 아니라 미국 영국 일본 등의 선진국에서도 공공주택의 질. , , 

적 수준을 확보하기 위한 지표로 활용되고 있다 하성규( , 1997). 

주택 구조(2) 

이성근 외 는 주거환경도 결정요인으로서 물리적 측면에서 내부구조와 내부자재의 품질 (2012)

로 구분하였는데 여기서 내부구조는 주거 내부의 형태로 방의 크기와 개수 배치 등이 주요 구, 

성요소였고 내부자재품질은 주거내부 자재의 품질로 주방가구의 품질 문의 품질 실내마감재 , , , 

색상의 전체적인 조화 욕실시설의 품질 통신기기의 품질 붙박이가구의 품질 조명기구의 품, , , , 

질 거실바닥재의 품질 벽지의 품질이 세부 변수로서 고려되었다, , .
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외 는 물리적 주거환경만족도로 거실 침실 키친 탈의실 화장실 현관 Hitomi Tsutsumi (2013) , , , , , , 

베란다 등 주거장소에 대한 넓이 방향 배치 온도 방음 건축재질 창문 및 문 크기 수납공, , , , , , , 

간 조명 냄새 녹지 가구 방의 레이아웃 장애물 내구성 종합평가에 대한 만족도를 조사하, , , , , , , , 

였고 물리적 주거환경만족도가 높을수록 스트레스가 적고 주거자의 스트레스와 건강에 직, , ·

간접적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

주거과밀(3) 

 

주거 밀도는 방 당 사람 수를 말하는 것으로 주거의 물리적 환경 중에서 주거 과밀 또한 건강 

수준을 결정하는 중요한 요인으로 파악되고 있다 주거과밀 이 건강에 미. (household crowding)

치는 영향을 두 가지 경로로 설명하는데 하나는 주거과밀은 질병의 전염을 확산시켜 건강에 , 

부정적인 영향을 미친다는 것이고 다른 하나는 주거과밀로 인한 사적공간에 부족 등이 정신, 

적 스트레스의 원인이 되어 정신 건강에도 영향을 미친다는 것이다 김승연 외 주거과( , 2013). 

밀은 사생활 보장과 건강 심리적 안정에도 부정적 영향을 줄 수 있다 는 점(Fuller et. al., 1993)

에서 질적 주거수준을 측정하는 지표가 될 수 있다 진홍철 외 이용만 에 따르면 ( , 2010). (2015)

우리나라에서 최저주거기준은 주택법에 의해 국토교통부 장관이 설정하도록 되어 있는데 현, 

재 기준은 년 월 일 국토해양부 현 국토교통부 공고에 의해 정해진 것으로 시설기준2011 5 27 ( ) , 

과 침실기준 그리고 면적기준으로 되어 있다 이중에서 침실기준과 면적기준은 주거의 과밀, . 

성을 판단하는 기준이다 침실기준의 경우 가구원수에 따라 필요한 방수를 정해 놓고 있는데. , , 

예를 들어 가구원수가 인 이하일 경우 침실이 최소 개 이상이어야 하고 가구원수가 인일 2 1 , 3

경우 침실이 최소 개 이상이어야 하며 가구원수가 인일 경우 침실이 최소 개 이상이어2 , 4, 5 3

야 한다 가구원수가 인일 경우 침실은 최소 개 이상이어야 한다 규모기준의 경우 가구원. 6 4 . , 

수가 인일 경우 주거지 규모가 이상이어야 하며 여기서 가구원수가 인씩 늘어날 때마1 14 , 1㎡ 

다 최소 규모가 늘어나게 되는데 가구원수에 따라 동일한 규모로 최소 주거 면적이 늘어나는 

것은 아니다 이용만( , 2015).

다 주거우울의 사회경제적 요소. 

 주거의 사회경제적 요소로는 주거 편리성 주거 유형 소유 형태 등이 고려된다 외국의 경우 , , . 

주거의 소유형태 주거비부담 문제 주택의 상태 주택의 구조적인 질에 따라 정신건강 및 신, , , 

체적 건강에 미치는 영향을 다룬 연구들이 활발히 이루어져 주거소유권에 따른 정신건강 주, 

거비 부담문제와 정신건강에 관한 연구 등 심리적 측면과 자산적 측면에서 갖는 주거가 정신

건강에 미치는 영향에 대해 살펴보았으며 주거 내부 환경의 질과 주거환경의 시설 설비 여부, , 

주거적절성과 노년기의 우울 및 불안감 고립의 관계에 대해서도 다양한 연구가 진행된 바 있, 

다 김동배 외( , 2012). 
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주택 스트레스(1) 

주택 스트레스 라는 용어는 호주 정부가 국민의 주거 문제를 규명하는 정책적  (housing stress)

개념으로 활용되며 국제적 맥락에서는 주거비 부담능력이라는 용어가 더 보편화되어 있다, . 

그러나 주거비 부담이 과도한 상태를 대다수 국가가 주택 스트레스 상황으로 간주하고 있다는 

점에서 주택 스트레스는 현 시대의 주거문제를 경제적 부담능력 뿐 아니라 심리적 정서적 측, 

면까지를 포괄하는 개념으로 볼 수 있다 진미윤( , 2012). 

주택 소유 형태(2) 

주거 특성을 소유 형태에 따라 살펴본 결과 일반적으로 독거 고령자의 경우 우울 증상이 더  , 

많이 나타나고 남성보다 여성에게서 더 뚜렷하게 나타났다 외 주택의 사(Pao-Chen Kin , 2011). 

회적 특성에 포함되는 주거 소유 형태의 세부항목은 한국복지패널에서 일반단독주택 다가구, 

용 단독주택 다세대주택 연립주택 일반 아파트 영구임대아파트 점포주택 등 복합용도주택, , , , , , 

비거주용 건물 내 주택 오피스텔 비닐하우스 음악 판잣집 임시가건물 국민임대아파트, , · · , , , 

기타로 구분하고 있다 우리나라에서는 전체가구 중 일반 아파트가 로 가장 많았으며. 38.66% , 

이어서 다가구용 단독주택과 일반 단독주택 다세대주택 순서로 나타났다, . 

표 고령가구의 주거 소유 형태별 주거비중 통계청 인구주택총조사17. ( , 2010)

한편 통계청 인구주택총조사에서는 주거 소유형태를 단독주택 아파트 연립 , ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, 

다세대 비거주용 건물 내 주택 주택 이외 거처 로 구분하고 있다 고령자가 거주‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ . 

하는 주택의 종류를 보면 아파트보다 단독주택의 비중이 두 배 이상 크며 연령이 증가할수, , 

록 독거노인가구일수록 단독주택에 거주하는 노인가구의 비중이 높게 나타났다 년 인구, . 2010

주택총조사 결과에 따르면 일반가구의 경우 아파트와 단독주택에 거주하는 비중이 와 , 48.1%

인 반면 세 이상 전체 고령자는 와 인 것으로 나타났다 고령자 단독가구와 40.4% , 60 25.7% 69.5% . 

부부가구를 비교해보면 고령자 부부가구의 아파트 거주비중이 단독가구에 비해 더 높았다, .

주택 점유형태(3) 

강은택 정효미 는 주거의 점유형태가 노인의 생활만족도에 미치는 영향을 조사하면서  , (2015)
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주거특성 변수로 주거만족도와 밀접한 관련이 있는 점유형태 주택유형을 요인 변인으로 꼽았, 

고 자가 점유인 경우가 전세 및 월세 점유보다 생활만족도가 더 높게 나타난다고 하였다 김소, (

향 이신숙 정재훈 특히 정재훈 의 연구에서 주거 점유형태 등은 삶에 직접. , 2009; , 2012). (2012)

적인 영향을 미치기도 하여 노인의 삶의 만족도 향상을 위해서는 주거만족도 향상이 선행되어

야 하고 주거만족도 향상을 위해서는 주거만족도에 직접적인 영향을 주는 요인들을 더욱 세, 

밀하게 파악하는 것이 매우 중요하다고 보았다.

 

표 주거 점유형태18. 

한국복지패널에서 주거 점유형태의 세부 항목은 자가 전세 보증부 월세 월 ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

세 사글세 로 구분하고 있다 표 참조 고령자 주거 점유 형태의 경우 통계청의 년 인( )’ ( 5 ). , 2010

구주택총조사 결과를 보면 자가 전세 월세 및 사글세 무상으로 구분하고 있다 고령자가구와 , , , . 

일반가구를 비교해보면 고령자 가구의 경우 자가 점유율이 높은 편이며 단독가구보다 부부가, 

구의 자가 점유율이 높은 것으로 나타났다 일반가구의 자가 점유율이 인데 반해 세 . 54.2% , 60

이상 고령자가구는 단독가구의 경우 부부가구는 수준이다61.1%, 84% . 

표 고령가구의 주택 점유형태별 비중 통계청 인구주택 총조사19. ( , 2010)

이연숙 은 고령자의 주거만족도에 관한 연구에서 고령자의 주거 특성 소유 형태 등이  (1999) , 

더 양호한 경우 건강성 안정성 사회성 측면에 대해 상대적으로 만족하는 성향을 확인하였으, , , 

며 이는 주거의 사회적 성질이 건강수준에 직 간접적으로 미치는 영향을 파악함으로서 주거, ·

가 고령자의 우울 심리에 영향을 미치는 객관적인 측면을 설명할 수 있음을 보여준다고 하였

다 소유 형태가 자가 점유가 아닌 전 월세 점유인 경우 상대적으로 더 잦은 주거이동을 하게 . , 

되며 서승희 이경희 주위 환경에 대한 적응력이 크게 떨어져 건강악화와 우울증을 경( , , 1996), 

험하는 등 전반적으로 부정적인 결과를 초래하는 것으로 나타났다 김기태 박봉길 정재( , , 2000). 

훈 은 고령자의 삶의 질을 향상시키기 위해서는 주거환경에 대한 연구가 비중 있게 다루(2012)

어져야 한다고 지적하였다 이 연구는 주택 종류 입주 유형 가구 유형 등에서 농촌고령자의 . , , 
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일반적 특성 중 우울이 통계적으로 유의한 차이를 보였다 독거기간에 대해서는 . Tanaka Kimik

의 연구에서 주거우울이 독거 기간과는 유의 한 차이가 없었다o(2004) .

라 주거우울의 문화적 요소. 

주거환경의 사회 문화적 측면에서 노인이 가족이나 친구 이웃 등 주위사람들에게 받는 도움 , 

에 대한 지각정도를 측정하는 사회적 지지 척도 일상 활동 지표 등 문화 의존성에 대한 척도, 

는 우울과 깊은 연관성을 갖고 있다 의 연구는 독거노인의 경우 노화에 . Tanaka Kimiko(2004)

의한 신체 기능과 조정 능력이 감소하는 가운데 자기 관리를 가장 먼저 고려하고 무리하지 않, 

고 자신의 신체를 조절하면서 살게 되며 독거노인은 스스로 늙음을 자각하고 자신의 몸 상태, 

를 잘 알고 있으며 이를 받아들이고 스스로 제어하고 있는 추세에 있다 혼자 살려면 건강해야. 

한다고 확신 있는 사람이 많고 자기 건강관리를 위해 적극적으로 의료기관을 찾고 있는데 이 , 

때 약물 요법 등 대부분 치료를 받으면서 주변의 지지에 따라 적응하게 된다 독거노인의 경. 

우 주변의 지지가 우울감 완충에 매우 중요함을 알 수 있다 변영순 외 가 양로원 노인을 , . (2002)

대상으로 일상생활수행과 우울 시설만족도 간 상관관계에 대한 연구를 통해 일상생활과 우울 , 

간 상관을 제시하였다.

일상생활능력(1) 

양영순 외 에 따르면 일상생활능력 이란 기본적인 일상생활 (2012) (activities of daily living,ADL)

과 사회생활을 유지하기 위한 복합적인 일상생활을 독립적으로 수행하는 능력으로 대소변 가

리기 화장실 사용하기 세수하기 목욕하기 식사하기 옷 입기 이동하기 걷기 계단 오르기 , , , , , , , , 

등과 같은 기본적이고 육체적인 기능을 평가한다 양영순 외 이영자 외 는 신체적( , 2012). (1999) , 

심리적으로 약해져있는 노인에게 여러 형태의 돌봄과 도움을 제공하는 것은 노인이 건강하게 

여생을 보내는데 중요한 개념으로 자리 잡고 있으며 이는 노인의 신체적 기능 약화가 주거생

활에서의 우울로 작용할 수 있음을 가늠하게 하고 있다 목욕이나 식사와 같이 일상생활의 기. 

본적인 신체적 활동에 관한 지표로 의 를 들 수 있다Bathel ADL(activities of daily living, ADL) . 

바텔 지표는 원래 신경 혹은 근골격 질환이 있는 장기 입원 환자를 대상으로 사용하도록 고안

되었지만 채점의 편리성 짧은 완성시간 등으로 가장 많이 이용되고 있는 기능상태 측정도구 , 

중 하나로 임상적으로 널리 쓰일 뿐만 아니라 연구 목적으로도 많이 이용되고 있으며 가정의, 

학회지에도 여러 차례 이 지표를 이용한 논문이 게재되었다 김수영 외 유사한 지표로( . 2004). 

는 Karz Index of Independence in the activities of daily living, Physicalself maintenance Scale

등이 있으며 한국어 번안으로는 김수영 외 가 제안한 한국어판 바텔 일상 생활지표5 , (2004) (Ko

이하 한국어판 바텔 지표 가 있다rean version of Bathel ADL index, ) .

외 는 영국 독일 스페인 노인을 대상으로 자가 우울 평가 척도인  Hellmut Erzigkeit (2001) , , GD

점수와 일상생활지표인 의 점수를 비교하여 기본적 신체적 활동 정도와 우울간 S Bathel ADL 
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상관관계가 있음을 확인하였다 외 연구에서는 흑인 노인의 생활사건과 관련하. Husaini (1991) 

여 혼자 사는 여성 노인의 경우 생활하면서 겪는 사건 수가 증가함에 따라 친척 친구와의 접, , 

촉 수준이 감소함에 따라 더 우울해지기 쉬운 경향이 있는 것으로 나타났다.  

일상생활활동(2) 

노인 우울증이 보다 에 더 많은 영향을 미친다고 보고된 연구도 있다 강희숙과 김근ADL IADL (

조 일상생활활동은 우울증상과 의미 있는 상관관계가 있으며 서희숙과 한영현, 2000). ( , 2006; 

송민선과 김남초 독립적인 일상생활수행이 노인의 건강 신체적 기능 및 삶의 만족과 , 2007), , 

관련성이 높다는 점 을 볼 때 우울에 대한 적극적인 개선이 노인의 일상(Roos & Havens, 1991) , 

생활활동을 증진할 수 있을 것으로 생각한다 취미활동 등 여가생활만족도에 큰 영향을 미치. 

는 변인으로는 여가욕구수준이 있다 김성연 은 여가생활만족도를 높이기 위해서는 여가. (2000)

에 대한 욕구수준을 향상시킬 수 있는 흥미로운 여가활동에의 참여를 유도해야 한다고 제언하

였다 성기원 외 는 예비노년층의 여가활동 현황 및미래 욕구에 관한 연구에서 미래의 여. (2005)

가욕구는 종교활동 및 사회봉사 활동 등과 같은 사회적 관계 및 노후의 고독감을 해소하고 사

회에 기여할 수 있는 활동들에 대한 욕구가 높게 나타나는 경향이 있음을 시사였다 고독감과 . 

우울의 연관성 외 이 높음을 고려할 경우 여가욕구 만족도는 우울과 간(Secondo Fassino , 2002) , 

접적으로 영향을 주는 변인으로 고려될 수 있을 것이다 특히 노년층은 여가시간이 증가하고 . 

경제적으로 안정을 이루어 여가에 대한 관심 및 참여도가 증가할 것으로 기대된다 한국보건. 

사회연구원 의 연구에서 노인들은 개인적이고 정적인 여가활동을 가장 많이 하는으로 (1995) 

파악되었고 박재황의 저소득층 노인의 생활실태 및 정책방향과 관련된 연구 에서도 (1996) TV

시청 및 라디오 청취 화투 및 장기 등의 놀이 및 경로당 등에서의 소일 독서활동 운동 예술, , , , 

관련 활동의 순으로 여가활동을 행하는 것으로 나타났다. 

 

사회적지지(3) 

이영자 김태현 의 연구에 따르면 노인이 가족이나 친구 이웃 등 주위사람으로부터 받 , (1999) , 

는 도움의 지각정도를 측정하는 박지원 김미숙 김명숙 의 사회적지지 척도(1985), (1994), (1994)

를 참고로 하여 요인 분석한 결과 문항의 개 요인으로 추출되어 이에 따라 사회적 지지를 18 4 , 

정서적지지 정보적지지 물질적지지 평가적지지 요인으로 명명하였으며 신뢰도 검증 결과 , , , , C

계수는 의 수준을 나타냈다 또한 사회적지지는 노인의 생활만족도 주관적안ronbach .91 . , , α

녕 생활만족도 사회적지원에 대한 만족도 우울감 심리적 적응 노인의 정신건강과 깊은 연, , , , , 

관이 있는 것으로 연구되고 있다 사회적 지지는 크게 구조적 측면과 기능적 측면으로 나누어. 

지는데 구조적 측면은 지원망의 크기 접촉빈도 접촉방향으로 기능적 측면은 경제적 정서적, , , , 

활동적 도구적 금전적 자존감지지 등으로 구분될 수 있다, , , .
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마 주거우울의 심리적 요소. 

심리적 요소로는 주거에 대한 심리적 불편감과 사회적 철수 비관적 사고와 이에대한 주관적 , 

인 평가 등이 포함된다 일본의 경우 의 연구에 따르면 주택에서의 독거. Tanaka Kimiko(2004) , 

노인 우울의 경우 경제적 및 신체에 지장이 있는 사람은 적고 일상 생활에서 가장 조심하는 , 

것은 신체적 활동은 무리하지 않는 것 이 특징이다 이 때문에 솟구치는 기분은 생각처‘ ’ . , “

럼 되지 않는다 울고 싶은 기분이다 등의 감정이다 남기민 외 는 고령자들의 자”, “ ” . (2013)

존감과 우울의 매개효과를 주중심으로 주거환경만족요인이 삶의 질에 미치는 영향을 파악하

였다 그 결과 주거 편리성은 고령자들의 자존감에 정 의 영향을 미쳤고 우울에 부 의 영. , (+) , (-)

향을 미치는 것으로 나타났다 최화강 은 주거환경만족도가 자존감에 정 의 영향을 미. (2010) (+)

치고 자존감은 우울에 부 의 영향을 미치는 것으로 연구되었다 이는 자존감이 우울의 매개, (-) . 

역할이 되어 주거환경만족도가 높으면 우울을 감소시키는 것으로 해석된다 탁태완 은 . (2007)

주거환경이 고령자의 생활만족도에 미치는 영향을 분석하기 위해 노년기 연령대에 있는 세 55

이상에서 대의 노년층 명을 대상으로 설문조사를 실시하였다 고령자의 생활만족도에 영90 200 . 

향을 미치는 변인으로 주거환경을 물리적요인 공간적요인 심리적 요인으로 나누어 분석하여, , , 

고령자의 생활만족도를 높여 줄 수 있는 주거환경을 모색하였다 특히 노년기 주거환경의 심. , 

리적 요인에 대한 생활만족도를 안정성 보건성 편리성 쾌적성 지속가능성으로 구성하여 노, , , , , 

년기 주거환경에 영향을 미치는 심리적 안정성에 대한 인식 차이를 조사하였다 그 결과 인 . , 1

독거가구의 경우 쾌적성 지속가능성에 대한 인식 정도가 타 가구에 비해 낮게 나타났으며 통, , 

계적으로도 유의미한 차이를 보였다. 

주거환경 만족도(1) 

심리적인 주거환경 만족도와 정신건강에 대해서는 고령자의 주관적 생활 만족도 주관적 안 , 

녕 사회적지원에 대한 만족도 우울감 심리적 적응 노인의 정신건강과 깊은 연관이 있는 것, , , , 

으로 김동배 외 의 연구에서는 어떠한 주거환경을 갖추고 있는가에 따라서 거주하는 노(2012)

인들이 느끼는 심리적 고독감 사회적 소외 우울감 등이 달라질 수 있음을 언급하였다, , . 

박성복 은 송복 등 이 삶의 각 영역을 개로 세분하여 측정한 만족도를 요인분석 (2011) (1996) 20

하여 만족도에 개의 구조적 수준이 있음을 확인했다고 하였다 첫 번째 요인은 경제적 수입, 3 . , 

저축 사회적 지위 노후대책 문화생활을 포함하는 사회경제적 지위에 대한 만족도 이고 두 , , , ' ' , 

번째 요인은 자녀와의 관계 가족관계 애정 육아 자녀교육으로 구성된 가족관계에 대한 만, , , , '

족도 세 번째 요인은 공공안 전과 사회보장이 포함된 공적 복지에 대한 만족도 로 보았다', ' ' . 

심리적 스트레스(2) 

열악한 주거 환경의 거주자의 경우 사회적 배제를 경험하고 이로 인한 심리적 스트레스에 다 , 
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른 계층보다 더 쉽게 노출된다 외 는 배우자 및 가족(Wells & Harris, 2007). Kimie Wakui (2007)

과의 사별 이별까지의 기간 등 스트레스 자극에 따른 독거 시작의 경위 기간이 영향을 미친 , 

것으로 이해되면서 독거기간이 짧으면 우울의 정도가 높은 것으로 나타났다고 보고하고 있다. 

노인문제에 대해 정신건강을 중요하게 다루는 이유는 노인질환 등의 만성적 질환은 일반적  

치료법이 대체로 효과가 적기 때문이며 이러한 신체적 건강 악화가 결국 스트레스원이 되어 , 

심리적 부적응 문제를 야기하고 나아가 자살 등의 더 심각한 문제로 발전할 수 있기 때문이, 

다 사영화 외 는 노인의 경우 노령화에 따른 신체적 질병 배우자의 죽음 사회로부터의 . (2014) , , 

고립 및 일상생활에 대한 통제불능 등 여러 가지의 스트레스를 경험하며 우울증이 더 높아지

는 경향이 있다고 하였다 문숙재 곽인숙 은 주거환경 스트레스는 가족의 주거요구와 주. , (1992)

거환경의 상황이 일치하지 않을 경우 발생한다고 지적하며 주거환경 스트레스 유발요인은 가, 

족의 주거욕구에 따라 상이하므로 보편적인 주거환경의 개선보다는 각각의 가족에 당면한 주, 

거욕구를 충족시켜 줌으로써 가정생활의 질이 향상될 수 있을 것으로 생각된다고 하였다 주. 

거결함은 주거불만족 상태인 스트레스를 일으키는데 주거만족과 불만족은 가족구성원이 상호

작용하는 가운데 깨닫게 된다 주거학연구회( , 2005).

또한 정준현과 김진화 는 주거환경에서 스트레스를 유발시킬 수 있는 요소들은 주거요 , (2009)

구의 단계와의 관계로 파악하였는데 주거요구의 단계는 의 욕구위계설을 기초로 Maslow Coop

가 제안한 것으로 주거욕구위계가 주거생활에 적용될 수 있음이 여러 연구er(1975) (Soen, 1979; 

에서 증명되었다 곽인숙 은 생존의 욕구단계 안전의 욕구단계 안락과 편리Meeks, 1980) . (1992) , , 

의 욕구단계 사회적인 상호관계 유지 욕구단계 자아실현과 미적인 욕구단계의 순서로 주거, , 

욕구가 발생한다고 하였고 이를 그림 에 나타나는 것과 같이 표로 정리하였다 정준현 김진, 17 ( , 

화, 2009).

결론적으로 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소의 구축에는 주거환경에 관한 다양한 요인을 비 , 

롯하여 본 연구가 주목하는 대상으로서의 고령자 집단군 특히 그 가운데에서도 단독가구 고, , 

령자 인구의 우울의 요인을 포함하는 광범위한 요인이 모두 포함될 수 있다.

주거에 있어서는 주거의 분류와 고령자의 주거라는 측면에서 접근해야 하며 가구에 있어서  , 

인가구와 고령자 단독가구에 대한 차별적 접근과 그 의미에 대한 해석이 가능해야 하고 우1 , 

울 특히 고령자 우울의 요인에 대한 접근이 전제가 되는 환경에서 주거우울을 측정하는 대상, 

으로서의 콘텐츠 항목의 설계가 가능해야 한다 주거우울 측정 콘텐츠 항목 원칙 설정 보고서( : 

보고서 참조 이에 기반하여 주거우울의 측정은 주거생활만족도와 우울의 상관성에 관2-1-1 ). 

한 연구 결과 주거우울과 투사 이미지 상관성 요소 분석에 관한 연구 결과와 관련된 특허( : 2-2

및 논문 고령자 주거만족도와 우울감 상관성 분석에 기반한 주거우울 연구 을 -1 “ ‘ ’ ” 1-2-2

참조 에 따라 결과적으로 주거만족도 측정을 기반으로 하는 개의 항목 본 과제 주거) , 12 ( 1-2-2. 

우울 유형별 평가 가이드라인을 참조 과 노인우울 측정 척도 에서 설문 조사 및 분석 이후 ) GDS

에서 탐색적 요인 분석에서 비교적 요인 부하량 값이 떨어지는 개 항목을 제외하고 GDS 15 3

최종 추출된 개 항목 총 항목을 상관하여 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소를 구축할 수 있12 , 24

다. 
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이미지기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축 특허출14. : 

원(2-2- )➁

특허출원증 
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특허 출원 내용 요약

이미지 기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발에 있어서 이미지 기반 주거우울 측정 콘텐

츠 구성요소는 에 대한 각각의 항목 개발과 주거 고령자 상관 요소 항목 개발 및 

동적 관계 융합 이미지 개발 등으로 구성되었으며 먼저 에 있어서는 에서 위치 크

기 형태 외부창 현관 울타리의 동적 관계 에서 위치 크기 형태 줄기 굵기 균형 잎사

귀의 동적 관계 에서 위치 크기 형태 팔 다리 자세 위치 등 개의 구성요소를 개발

하였고 에서는 대상물이 사람이므로 고령자 대상의 시각화 과정에서 자기 동일시와 

몰입 효과를 위해 대상물을 남성형 및 여성형으로 분리하여 구성요소를 개발하였으며 주거

고령자 상관성 요소 측정을 위한 개의 구성요소 및 융합 이미지 개 구성요소 등 

모두 개 개 개 개 주거 고령자 상관 요소 개 및 동적 관계 융합 이미

지 개 등 의 구성요소를 개발하였다 자아 투사 이미지를 이용한 고령자의 주거 환경에 따른 

우울 지수를 산출 방법으로, 노화로 인해 독해력과 집중력이 저하된 고령자들에게 자아 투사 

이미지를 기반으로 설문 조사가 진행하여, 고령자의 주거 환경에 따른 우울 상태를 객관적으

로 판정 가능. 이의 내용을 자아투사이미지 기반으로 한 고령자의 주거우울 지수 산출 방법 

및 장치라는 이름으로 특허 출원을 하였다
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주거우울 이미지 분석 모델링 기술 개발 보고서15. (2-3- )➁
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나 투사이미지 분석기반 고령자 주거우울척도 타당성 연구 해외 학. : 

술대회 발표

발표 승인증(1) 
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발표문(2) 
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측정 기법 원칙 구축 보고서16. (3-1- )➁

우리나라 고령자는 다른 세대와 다르게 연령이 증가하면서 나타나는 신체적 정신적 문제 

에 기인하여 나타나며 상대적으로 우울증에 더욱 쉽게 노출되는 경향이 있다 또한 최근 , . 

고령자 인구의 증가는 고령자 우울을 중대한 사회적 문제로 부각시켰다. 

하지만 고령자는 은퇴 이후 사회적 활동이 감소하고 나이가 증가함에 따라 스스로 일상생 

활을 영위할 능력은 감퇴하기 때문에 생활에 어려움을 겪게 된다 또한 일정한 활동 없는 . , 

수동적인 활동이 반복되는 경우 우울증 경향이 증가하게 된다 우울증을 보유한 고령자는 . 

시간이 흐름에 따라 상대적으로 생활기능이 빠르게 저하되는 것으로 드러나고 있다 따라. 

서 소외 우울 무력감 등으로 나타나는 고령자의 심리적 변화를 정확히 측정하는 것은 심, , 

각한 우울증을 예방하는 차원에서 매우 중요하다.

본 연구에서는 고령자 세대들을 대상으로 신체 기능 및 감각의 특성과 관련된 문제를 파 

악하여 주거환경에서 고령자들이 겪는 우울 연구의 분야 설정 등을 정립한다 또한 고령 . , 

사용자가 디자인을 사용하는 과정과 인터랙션의 적합성 수행도 그리고 사용성 측면에서의 , , 

문제점을 찾아내는 일반적인 사용성 테스트의 방법을 활용하여 측정기법 원칙을 구축하기 

위한 기초 자료 정립 목표를 설정한다. 

고령자 우울 실태

우울증은 기분장애라는 정신질환으로 주로 슬픔 비관 절망 자기비하 자기비난 식욕감퇴

수면장애 일상생활의 흥미감소 열정 및 활력감소 사고 행동의 지체 등을 유발한다 서홍란

김희년 외

고령자 우울 선행연구에 따르면 우리나라 고령자 중 우울증상을 나타내는 비율은 

에 달하는 것으로 알려지고 있다 조맹제 이는 미국의 역학조사에서 보고되는 고령자 

우울 유병률 보다 낮지만 큰 차이가 없는 수준이다 윤현숙 원성원 노인실태

조사에 따르면 우리나라 노인의 약 가 우울을 경험하는 것으로 보고된다 정순둘 구미정

년 실시된 전국 고령자 실태조사에 따르면 세 이상 고령자가 주일동안 우울 상태 경

험을 한 비율이 로 나타났다 또한 국내 연구에서 제안된 고령자 우울척도

를 이용한 연구결과에 따르면 피험

자의 가 경 증도 이상의 우울 증상을 호소하고 있는 것으로 나타났다
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그림 성별 연령구간별 우울증 내원일수 건강보험심사평가원11. ( , 2018)

고령자 주거우울 특성

고령자 우울의 경우 주로 연령이 증가하면서 나타나는 인지기능 저하 사회적 고립 등에 기

인하여 나타나기 때문에 다른 연령층과 비교하여 상대적으로 우울증에 더욱 쉽게 노출되는 경

향이 있다 고령화 사회를 우울증은 정신적 신체적 삶의 질을 저해하는 주요 요인들 중의 하

나로 고령화 사회에 대비하기 위해서 정신건강분야에서 중요하게 다루어져야 할 정신질환 중

의 하나이다 강상경 전해숙 특히 우울증을 보유한 고령자는 시간이 흐를수록 우울증을 

보유하고 있지 않은 사람보다 더 급속도로 생활기능이 저하되는 것으로 드러나 우울이 단 장

기적으로 생활 속에서 부정적인 영향을 주는 것으로 밝혀지고 있다

또한 대부분의 노인들은 생산적인 활동이나 여가활동에 정기적으로 참여하는 경우가 적으

며 일정한 활동 없이 소극적이고 수동적인 활동을 통하여 무료하게 시간을 보내기도 한다 그

러나 이러한 지루한 생활이 반복되면 우울증에 걸릴 확률이 높아지게 된다 즉 노인은 신체와 

건강에 대해 지나치게 염려하고 우울증 경향이 증가하며 내향성 및 수동적 태도 경직성 조심

성 의존성이 증가하고 인생에 대한 회고를 통해 일생의 정리와 심리적 적응에 노력하는 등의 

성격변화를 보인다 따라서 소외 우울 무력감 등은 사회적 지위와 역할변화에서 심리적 부적

응의 결과로 나타나며 이러한 변화는 노인의 기능적 정신장애 우울증 자살 등과 깊은 연관을 

갖는다 윤진

이에 따라 고령자가 어떤 주거공간에서 어떻게 살아야 하는지에 대한 논의는 점점 더 중요하

게 인식되고 있다 선진국의 경우 고령자가 독립적으로 자신에게 익숙한 주거환경과 속에서 

생활하도록 하는 의 장점을 정책적으로 반영시키는데 주력하고 있다

실제로 많은 선행 연구에서 고령자가 현재의 주택에서 거주하면서 필요한 서비스를 제공받는 

것을 희망하는 것으로 나타났다 곽인숙 홍성희

일본의 고령사회대책대강은 고령화로 인한 사회 변화에 대한 대응보다는 고령인구 증가에 따

른 고령자의 삶에 초점을 두고 이루어진다 따라서 고령사회대책대강의 기본 이념과 분야는 

아래 표와 같이 노인의 삶에 초점이 맞춰진 노후소득 건강 사회참여 생활환경 등에서의 초고

령사회 대응과 더불어 현 청년기의 길어진 노년기에 대한 대응을 포함한 모든 세대가 참여하
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는 초고령사회 대응 기반 구축 등으로 제시된다 이윤경

하지만 고령자는 나이가 증가함에 따라 일상생활을 스스로 영위할 능력이 떨어져 자주적으로 

생활을 하는 것이 점점 어려워지기 때문에 가족과 이웃의 지지와 도움이 필요하게 되며 이러

한 것들이 충족되지 못하는 경우 우울 상실감 허무감 등 부정적인 심리상태를 경험하게 된

다 이러한 정서적 불안 요소가 고려자의 주거 만족감에 어떤 영향을 미치고 고령자 삶의 질

을 향상시키는 요소로 무엇이 있는지에 대한 탐색적 연구가 필요한 실정이다

나 주거우울 측정

본 장에서는 고령인구 증가에 따른 고령자의 삶에 초점을 두고 다른 연령과 비교하여 나타나

는 고령자의 신체적 정신적 문제를 고려한 주거우울 측정 기법 구축을 위해의 기존의 고령자 

우울 측정 연구를 소개하고 주거우울 측정 연구 방향성을 제안한다

주거우울 측정 기법

고령자의 주거우울 측정을 위해 주거 안에서 나타나는 고령자의 주가만족과 주거지향성 우

울 등 특징을 발견할 수 있다 먼저 고령자 우울 연구는 년대 서구를 중심으로 그 심각성

이 주목됨에 따라 우울 상태 특성 태도 행동 등을 계량화 한 척도를 통해 제안되

었다 에 따르면 체계적인 과정 우울 진단에서 유용한 선별도구가 되기 위해서는 일

반적으로 수행시간이 분 이내이며 민감도가 이상 특이도가 이상이 되는 것이 좋다고 

알려져 있다 우울증의 선별도구는 이러한 조건들을 대부분 만족하고 있으며

특정 선별도구가 더 유용하다는 보고는 없으며 선별 도구마다 장단점이 있으므로 진료 현장

이나 대상자에 맞게 선택하면 된다 문은수 외

우울 만족감 등 심리 측정에 대한 연구는 리커트 척도 등 서열척도 를 이용한 

자가 평가로 이루어진다 는 주거만족 모델을 구성하였고 주거

환경의 객관적 요소 주거환경의 객관적 요소에 대한 주거자만족도 주거 환경의 주관적 요소

주거 영역 안에서의 사회적 환경의 가지 요인으로 주거만족을 구별하여 측정하고 있다 특히

단독 고령자의 경우에는 집에 대한 애착 자연환경에 대한 편리성 좋은 집이 주거 의향에 영

향을 미치는 것으로 나타났다 따라서 주거자의 주거 환경 평가 요소는 대표적으로 안전 경

관 기능 환경 요인을 들 수 있다

최정민 은 가치관 변수에 대응하는 주거만족평가는 만족 혹은 불만족에 편향되어 있고

추출된 항목의 빈도순으로 불만이 높게 나타난 가치관 층은 교외지향 단독주택지향으로 나타

났으며 반대로 만족이 높게 나타난 가치관 층은 공동주택 편리성을 중시하는 층으로 나타났

다 한편 주거만족이 가장 낮게 나타난 상위 개 항목을 추출한 결과 집세 및 공익비 결로

세면대의 설비 수납 넓이 세면대의 넓이 잡음 내부설계 로 나타나고 있다

이와 같은 선행연구 내용을 종합하면 생활 만족도와 우울이 고령자의 일반적 특성과 관련이 
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있고 노년기의 주거생활만족도는 삶의 의미를 부여하고 우울증 등 삶의 위기를 대처할 수 있

는 중요한 요소로 볼 수 있다

주거우울 측정 연구 방향성 정립

최근 고령자 인구의 급격한 증가와 함께 고령자 정신질환 문제가 공공 보건 분야에서 중대한 

문제로 부각되고 있다 이에 따라 고령자 우울에 대한 연구도 증가하는 추세에 있다 최근까지 

고령자의 우울감과 관련된 연구를 살펴보면 기존 연구는 고령자 우울에 영향을 미치는 요인에 

관한 탐색적 연구가 주를 이루고 있다 강상경 부가청 김동배 손의성

신체적 질병 및 장애 등 우울 요인이 영향을 주는 경우 자존감 생활만족감 등이 조절 혹은 

매개변수의 역할을 하는지에 관한 연구도 있다 정순둘 남기민 정은경

우울 수준이 연령과 성별에 따라 어떻게 다르게 나타나는지에 대한 연구 강상경 정순

둘 구미정 도 존재한다

소득도 우울에 영향을 미치는 사회경제적 변수로 인식되었고 강상경 권태연 직업과 

근로여부 박세홍 김창엽 신영전 주거환경 김동배 유병선 신수민 등의 요인들

에 대한 우울과의 관계가 연구되었다 김주희 유정원 송인한

또한 고령자 세대는 은퇴를 맞이하는 단계에 위치하고 있으며 그동안 영위해오던 사회적 관

계망과 지지의 상실을 맞게 된다 이에 지역사회 단체 참여 소속을 포괄하는 사회참여와 노인 

자살생각의 상관성에 대한 연구도 점진적으로 시도되고 있다 정일영 고령자의 사회적 

지지에 대한 연구 이인정 는 사회적 지지의 증대는 지속되는 우울 무력감 불안감 의욕 

저하 등으로 구성된 우울수준을 약화시키는 보호요인임을 밝혔다

기존 연구들을 종합해 보면 신체적 장애 연령 성별 소득 교육수준 사회적지지 등이 고령

자 우울감에 대한 요인으로 등장하고 있다 또한 신체적 정신적으로 고령자는 우울증에 매우 

취약한 생애단계에 놓여있다고 볼 수 있다 고령자 집단은 만성질환의 유병률 증가 불안한 고

용상태 부적절한 노후준비 등으로 우울증 발병에 취약한 연령이다 그리고 제시된 우울은 삶

에 대한 의욕 저하 무가치함 자존감 저하 등을 야기하여 자살생각 수준을 직접적으로 증가시

키는 변인으로 지적된다 정일영

다 주거우울 요인

본 챕터에서는 기존의 연구와 조사 등에서 보고되고 있는 고령자의 삶에 대한 만족감 사 , 

회적 관계의 유지 등을 고려하여 고령자의 주거우울에서 중요한 위치를 점유하고 있는 주

거우울 요인을 제안한다 또한 고령자 주거우울 요인들의 특성을 활용하여 보다 정확한 주. , 

거우울 측정 도구를 개발할 수 있도록 한다.
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연령

여 개의 우울관련 연구들을 바탕으로 시행한 김동배 손의성 의 한국노인의 우울 관련

변인에 관한 메타분석 결과를 보면 연령은 우울수준과 정적관계로 나타나 연령이 많은 사람들

의 우울수준이 높다는 것을 보여준다 신창환 도 고령자들의 연령증가에 따라 우울이 증

가하는 것으로 보고된다

성인 전체를 대상으로 한 강상경 권태연 의 연구는 성인기 이후 연령증가에 따라 우울

수준도 함께 증가하는 것을 보여주는데 증가 속도는 세가 넘어서면서 더 급속한 것으로 나

타났다 연령이 많을수록 우울수준이 높다는 이러한 연구결과들을 고려할 때 본 연구의 주제

인 우울증 개선과 관련해서는 연령이 많은 사람들이 젊은 사람들보다 상대적으로 우울증을 개

선할 확률이 낮을 것으로 가정된다 노인의 연령이 높아질수록 이동의 어려움 유능함의 감소

능력의 감소를 가져와 실망과 통제의 결여를 가져오며 더 많은 부양을 필요로 하며 삶의 만

족수준을 떨어뜨린다 그러나 정명숙 의 연구결과에서 연령은 전반적인 생활 만족도에 

영향이 없는 것으로 밝혀졌다

성별

김동배 손의성 의 메타분석 결과에 따르면 분석된 연구들에서 나타난 평균적인 성별과 

우울의 관계는 여성이 남성보다 우울수준이 높은 것으로 보고되고 있다 이러한 연구결과는 

신창환 의 연구에서도 나타난다 고령자 연령이 많을수록 여자노인의 비율이 높고 특히 

배우자가 없는 여성 고령자의 경우 외로움을 자주 느끼고 신체적 인지적 기능의 감퇴를 겪 

가족 등 주변에 의존하는 생활이 불가피해지게 되는 경우 불편한 생활 만족도가 낮아지게 된

다 김지연 박경란 이신숙 여성노인의 경우 남성노인에 비해 외로움 우울

소외감 및 대인관계의 단절이 매우 빈번한 것으로 보고된다 조은희 전진호 이상원

교육 수준

우울과 교육수준의 관계도 정신건강 불평등 연구의 주요 주제 중의 하나로 무수한 연구결과

들이 존재한다 우울과 교육수준의 관계를 한마디로 요약하면 김동배 손의성

의 메타분석에서 보고된 것처럼 교육수준이 높을수록 우울수준이 낮다 이러한 연구결과들은 

김기정 표갑수 의 연구나 강상경 권태연 의 연구 등에서 재확인되고 있다 본 연구

의 주제인 우울개선과 관련해서 이러한 연구결과들이 암시하는 것은 교육수준이 높은 사람들

이 우울증에서 벗어날 확률이 높다는 것이다 교육수준은 사회경제적 지위 소득과 관련하여 

생활만족 도에 직 간접적으로 영향을 미치고 있어 교육수준이 높을수록 생활만족도가 높아진

다 김명자 김재호 그러나 정명숙 의 연구에서는 교육수준은 전반적인 생활

만족도에 영향이 없는 것으로 밝혀져 교육수준의 영향은 일정하지 않은 것으로 나타났다
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소득 수준

소득수준과 우울의 관계도 축적된 지식이 많은 분야이다 김동배 손의성 의 메타분석에

서 나타난 것처럼 일반적으로 소득이 높을수록 우울수준이 낮다 강상경 부가청 김기정

표갑수 사회경제적 지위가 우울수준에 미치는 영향을 생애주기별로 고찰한 강상경 권

태연 의 연구에서도 빈곤가구가 우울에 가장 취약하고 일반가구보다 우울수준이 높은 

것으로 나타나 소득에 따른 우울 불평등 양상을 재확인하고 있다 소득과 우울에 관한 이러한 

연구결과들을 고려할 때 본 연구의 주제인 우울증 개선과 관련해서는 소득수준이 높을수록 우

울증을 개선할 확률이 높을 것으로 생각된다 경제적 안정은 노인의 생활만족도에 중요한 변

인으로 경제적 안정과 보장은 기본적인 욕구일 뿐 아니라 노인의 자아 와 지위를 유지해주는 

역할을 하며 생활만족을 높이는데 정적인 영향을 미친다 김종숙 정명숙 그러나 

홍성희 의 연구에서는 월평균소득 총자산 용돈 등 경제 적 상태와 생활만족도는 관계가 

없는 것으로 나타났다 노인의 경제적 상태는 삶의 만족에 대해 긍정적인 영향을 주고 있음을 

알 수 있다

만성질환 유무

만성질환의 유무가 우울과 상관관계가 있는 것으로 지속적으로 보고된다 강상경 은 만

성질환을 가진 사람들이 없는 사람들보다 우울수준이 높다고 보고하고 있으며 일반적으로 만

성질환이 우울의 위험요인으로 작용하고 있다고 하였다

또한 정영미 는 우울에 따른 건강상태 비교에서 우울노인이 정상노인보다 신체적 건강 

영역에서 일상생활장애 수단적 일상생활장애 통증 청각장애 부분에서 의존도와 장애가 높은 

것으로 조사되었으며 우울과 신체적 건강과의 관계는 서로 영향을 주고받는 변인으로 고령자 

건강관리에 두 요인을 함께 고려하는 것이 노인의 건강증진을 위한 효율성을 증가시킬 수 있

는 방법이 될 수 있을 것이라고 보고하고 있다 이와 같은 연구결과들을 고려할 때 만성질환을 

보유하고 있는 사람들은 우울증 개선이 만성질환이 없는 사람들보다 어려울 것으로 예측되고 

있다

주관적 건강상태

주관적 건강상태도 우울의 주요 예측요인으로 인식된다 인지된 신체 건강상태가 긍정적일수

록 우울수준이 낮은 것으로 알려져 있다 정순둘 구미정 이러한 관계는 김동배 손의성

의 메타분석 결과에서도 재확인되어 일반적으로 주관적 건강상태가 긍정적이면 우울수

준이 낮고 주관적 건강상태가 부정적이면 우울수준이 높다는 것을 보여준다 주관적 건강상태

를 위험요인으로 포함하므로 자신의 건강을 얼마만큼 부정적으로 인지하는지를 보여주는 주

관적 건강 을 위험요인으로 포함한다 기존의 연구결과들을 고려할 때 자신을 건강하지 않다
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고 인식하는 주관적 건강 수준이 높을수록 우울개선 확률이 낮을 것으로 기대된다

스트레스 

스트레스는 고령자 집단에게 삶에 대한 무의미함 무가치함 자아존중감 저하 등을 유발하여

결과적으로 우울수준 증대를 야기한다 이인정 등 선행 연구는 사회적 지지와 스트레스

가 자살생각을 예측하는 직접경로와 더불어 우울을 매개변인으로 지정하는 간접경로의 설정

이 동시에 가능함을 시사하고 있다 고령자의 경우 연령이 증가할수록 스트레스를 더 많이 받

는 반면 스트레스에 대해 효과적인 대응방식을 사용하는 대응능력은 낮아지는 것으로 보고되

었으며 그에 따라 초고령 노인에서 높은 우울 발생 가능성을 예측할 수 있다 송영지 외

특히 초고령기는 생물학적 노화가 심화되는 가운데 있으며 이러한 상태에서 건강문제 사별

경제적 어려움 가족과의 갈등이나 단절 등에 효과적으로 대응하지 못한다면 그 결과는 심각

하다 그러므로 우울과 같은 개인의 정신건강 문제도 스트레스와 대응방식의 상

호작용의 결과로 일어나는 것으로 간주된다 환경으로부터의 요구나 생활사건이 효과적인 대

응방식을 사용하여 스트레스를 완화시키는 개인의 대응능력을 초과할 때 그 결과로 부적응이

나 우울이 초래되며 따라서 스트레스 요인보다 그에 대한 대응방식의 효과성이 더 중요한 것

으로 설명될 수 있다 이인정

라 우울보호요인

우울의 보호요인은 일반적으로 우울수준을 낮추는 데 일조할 수 있는 변수 군을 포함한다 기

존 연구에서 우울을 낮추는 데 직접적으로 기여하는 것으로 밝혀지거나 우울의 위험요인들의 

해결에 도움을 주어서 위험요인이 우울로 연결되는 것을 조절할 수 있는 변인들을 보호요인으

로 포함할 수 있다

의료서비스

통계청 사회조사 결과에 따르면 연령이 높아질수록 보건 서비스에 대한 이용 증가 등 요인으

로 특히 보건의료서비스 전반적인 생활 여건이 좋아졌다 고 응답한 비율이 높은 것으로 나타

나고 있다 의료서비스를 받고자 하는 욕구가 있음에도 불구하고 의료서비스를 받을 수 없는 

사람들은 우울을 경험할 확률이 높지만 의료서비스 욕구가 있을 때 의료서비스로 접근을 용

이하게 하는 자원 이 있다면 이러한 자원은 우울의 보호요인으로 작용할 수 있다고 

보고된다

사회경제적 문제로 인한 미충족 의료는 이용자의 상대적 박탈감을 유발하여 사회적 고립감과 

우울을 높이는 등 심리적 측면에 부정적으로 작용하고 김태형 자살생각을 유발하는 등
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이현경 김미선 최승순 최만규 개인의 삶의 질을 크게 저하시키는 요인으로 작용한다

독거노인 중 는 스스로 진료가 필요하다고 느꼈지만 경제적 문제 및 여러 문제로 진료

를 받지 못한 것으로 나타났으며 비 독거노인의 미충족 의료에 비해 상대적으로 매우 높은 비

율이었다 이는 의료접근성을 포함한 건강보장의 측면에서 독거노인의 미충족 의료에 대해 보

다 높은 관심이 필요함을 시사한다 문정화 강민아

따라서 의료서비스로의 접근성을 용이하게 하는 의료보험이나 의료급여 유무에 따라 우울이 

완화될 수도 있다 한국의 경우 전 국민 의료보험제도로 국가의료보험이나 의료급여의 혜택을 

거의 모든 국민이 받고 있으므로 본 연구에서는 민간의료보험의 유무를 보호요인으로 포함한

다 즉 민간의료보험이 있는 사람들이 그렇지 않은 사람에 비해 의료서비스 접근성이 용이하

므로 우울개선 확률이 높을 것으로 기대된다

운동

정기적인 운동도 보효요인으로 작용할 수 있다 강상경 부가청 의 연구에서 정기적으로 

운동하는 노인들이 그렇지 않는 노인들에 비해서 우울수준이 낮은 것으로 나타났다 강지훈

의 연구에서는 운동기간이 년 이상 된 사람들의 우울수준이 운동기간이 년 미만인 사람

들보다 낮은 것으로 확인되었고 운동 빈도에 있어서 운동을 자주하는 사람들의 우울수준이 

운동을 자주하지 않는 사람들보다 낮은 것으로 나타났다 이러한 연구결과들은 정기적인 운동

을 하는 사람들의 우울증 개선확률이 정기적인 운동을 하지 않는 사람들보다 높을 것이라는 

것을 보여준다 하지만 우울감 무기력감 흥미나 의욕의 현저한 저하를 주된 증상으로 가지고 

있는 우울증 환자들에게 충분한 양의운동을 하게 하는 것은 결코 쉬운 일이 아니므로 진료현

장에서는 환자들에게 운동을 통해 얻게 되는 신체적 정신적 이득을 끈기 있게 반복적으로 교

육하고 환자가 내원할 때마다 지속적으로 동기를 부여하기 위한 설득과 노력을 되풀이 하여야 

할 것으로 지적된다 임세원 신은희

사회적 지지

고령자의 우울증에 영향을 주는 요인 중 가장 많은 내용을 포함하는 요인은 가족 및 사회적

지지 요인으로 특히 주택 내 거실이라는 공간의 기능 및 특성과 관련성을 가진다 거실은 고령

자들이 가족 및 친구 등과 대화가 이루어지는 곳으로 환경의 지원성을 고려한 계획을 통하여 

가족관계 개선을 유도할 수 있기 때문이다

정기적으로 참석하는 모임이 있는지의 여부도 우울에 영향을 줄 수 있다 정기적으로 모임에 

참석하는 것 자체가 고령자들의 무료함이나 고독감을 줄일 수 있고 모임에서 얻을 수 있는 사

회적 지지로 인해 우울수준이 낮아질 수 있다 이민숙 김나영 실제로 기존연구들

의 결과는 모임에 참석하는 것이 우울수준을 낮출 수 있다는 것을 보여준다 강상경 부가청

정순둘 구미정 김동배 손의성 연구에 따르면 사회활동에 참여

하는 사람들의 우울수준이 그렇지 않은 사람들보다 유의미하게 낮은 것으로 나타났다 본 연
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구의 관심인 우울증 개선과 관련해서는 참여하는 정기적인 모임을 가지고 있는 고령자가 그렇

지 않은 사람들에 비해서 우울증 개선 확률이 높을 것으로 예상된다

사회적 지지는 개인이 소속 집단체계 구성원들에게 획득할 수 있는 정서적 안정감 금전적 지

원 신체활동 능력 보조 등의 심리적 경제적 신체적 지원을 내재하는 개념구성체이다 기존 

연구 김동배 외 윤현숙 구본미 이인정 에서 사회적 지지는 제공의 방향과 

제공하는 자원의 종류를 기준으로 구분되고 있다 제공의 방향을 기준으로 할 경우 사회적 지

지를 타인에게 제공하는 공급형 자신이 사회적 타자에게 제공받는 수혜형 구성원 상호간에 

교환하는 상호 교환형의 범주로 구분된다 제공하는 자원의 유형은 금전적 지원을 수반하는 

경제적 지지 관심 친밀감 격려 등의 정서적 지지 수발이나 신체활동 보조를 지원하는 신체

적지지로 구분될 수 있다 특히 사회활동의 위축기를 경험하는 고령자 세대군에 있어 사회적

관계망의 손실은 심각한 심리적 고립의 원인으로 기능한다 강모성 강은나 한삼

성 그리고 사회적 고립으로 인한 정서적 지지수준의 약화는 중고령자 집단군의 심리 정

신건강을 저해하는 요인으로 지적된다

또한 고령자에 대한 선행 논의 강은나 나세원 한삼성 를 살펴보면 직장 

은퇴로 인한 사회적 관계망 축소와 성인자녀 배우자 등의 가족집단과의 정서적 유대 실패로 

인한 심리적 고립감에 직면할 가능성이 상존한다 이처럼 중고령자 집단군은 사회관계망의 축

소와 가족체계 내부의유대감 약화로 인해 사회적 타자에 의한 정서적지지수준이 빈약하다 제

시된 고령자 집단의 생애적 문제점은 사회적 지지의 대체재인 친구와 주변인의 중요성을 상기

하게 한다

친구는 가족과 같은 차 집단의 범주로서 제기되며 유의미한 사회적 타자로서 지적되고 있

다 친구 주변인에 의한 친밀감 격려 일체감 관심 등의 사회적 지지는 중고

령자 세대군에게 소속감 심리적 안정감을 생성하게 하여 궁극적으로 극단적 관념인 자살생각

을 방지하는 요인으로 지적된다 기존 연구 박정호 양남영 문선영 에서는 관심

격려 등의 정서적 지지가 심리적 고립감을 방어하여 자살생각 수준을 경감하는 요인으로 거론

하고 있다 구체적으로 중년기 자살생각에 대한 전석균 박봉길 의 연구에서는 사회적 지

지가 사회적 위기감과 상호작용하여 자살생각을 예측하는 것으로 보고하고 있다 동 연구는 

개인에 대한 정서적 지원인 사회적 지지가 비공식적 자원으로 기능하며 친구 주변인 친척 등

의 차 집단이 부여하는 조언과 관심이 자살생각 수준을 제어하는 기능을 수행함을 증명하였

다 위의 선행 연구들은 사회적 지지와 자살생각의 상관성을 지지하는 근거로 적용된다

가족관계 만족은 생활만족도에 직 간접적으로 정적인 영향을 미치며 가족의 지지는 노인의 

삶의 질과 자아존중감에 영향을 미치는 중요변수라고 하였다 박상규 홍성희 높

은 사회적 지지는 노인의 우울을 감소시키고 스트레스와 우울사이에서 완충역할을 하며 의미 

있는 관계를 지속시켜 노인의 고립을 막아주고 실제적인 일상생활에 도움을 주며 고령자로 

하여금 자신이 관심과 사랑을 받고 있으며 가치 있는 존재로서 존중받는다고 느끼게 된다 김

영주 박선영 배진희 이민숙

한편 남녀 노인들의 사회적지지 효과는 성별에 따라 차이를 보여 여성 고령자의 경우는 배우

자의 지지보다는 친구의 지지가 더 광범위 한 완화효과를 지닌 것으로 나타났다 이인정

자녀로 부터의 지지는 남녀노인 모두에게 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다 따라

서 사회적 지원은 노인들에게는 무엇보다도 중요하며 노인 개개인의 특성과 요구에 맞는 적절
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한 지지를 제공하여 인생의 마지막 단계인 노년기에 건강하고 행복한 삶을 가능하게 해줄 것

이다

사회적 지지는 고령자 개인에게 일체감 소속감 심리적 안정감을 유발하여 피로감 의욕 상

실 슬픈 감정 유발로 대변되는 우울을 경감하게 한다

결혼 여부

결혼 여부 즉 배우자의 유무가 우울에 주는 영향은 연구결과들이 반드시 일치하지는 않는다

예를 들어 이민숙 김나영 의 연구에서 결혼 여부는 우울과 유의미한 상관관계가 없는 것

으로 나타났다 반면 윤현숙 원성원 의 연구에서는 배우자가 있는 고령자 우울수준이 배

우자가 없는 고령자보다 상대적으로 낮은 것으로 나타났다 개의 배우자 유무와 우울관계를 

포함한 연구들에 대한 메타분석에서도 배우자가 있는 노인들의 우울수준이 배우자가 없는 노

인들보다 평균적으로 낮은 것으로 나타났다 김동배 손의성 배우자와 우울 간의 관계의 

연구 결과가 반드시 일치하지는 않지만 다수의 연구를 포함한 메타분석 결과를 볼 때 결혼 상

태에 있는 사람의 우울수준이 낮을 것으로 기대된다 배우자가 없는 노인이 심리적인 위축감

으로 우울감 정신 적 질환이나 자살률 사망률이 높으며 사회적응도도 낮아 생활 만족도가 낮

아진다 김지연 김태현 이신숙 그러나 최근 연구에서는 남편과 사별

한 홀로 된 여자노인들에 있어서 사별은 오히려 여성의 유능함과 생존 능력을 강화시켜 삶의 

위기와 고난을 극복하면서 개인적으로 성장하며 능동적인 존재로 살아가는 계기가 되기도 한 

다고 하였다 김미혜 신경림 최혜경 강미선 이신숙 윤현숙 유희정

취미

취미활동은 현대사회에서 고령자뿐 아니라 일반 청장년층까지 피로해전 정신과 육체를 회복

하기 위한 수단으로 사용한다 통계청의 사회조사 결과에 따르면 우리나라 국민의 

는 취미활동을 하면서 노후생활을 보내고 싶어 하는 것으로 나타나고 있다

특히 주거공간에서 거실의 역할은 생애주기 에서 자식이 독립하여 향후 다양하

게 활용할 수 있는 잠재성을 가지고 있는 공간이다 예를 들면 고령자들의 주택 내 거실은 기

본적인 취미를 포함한미활동이 활발히 이루어지는 곳이다 거실은 휴식과 취미 생활 손님 접

대 시청 가족 구성원이 모이는 장소이므로 주택 내 가족 구성원들의 중심적인 역할을 하

는 공간이다 이러한 거실은 가족 구성원의 연령에 따라 서재 자녀놀이 공간 취미생활을 위한 

공간 등으로 다양한 쓰임새를 가진다 즉 거실은 물리적으로는 주택 내 중심 공간이지만 다양

한 쓰임새 때문에 거주자의 정체성과 문화적 비중을 많이 반영하고 있는 공간이기도 하다 고

령자들의 경우 취미활동을 통해 자기 충족 및 만족감에 긍정적이 영향을 받으며 나아가 사회

적 측면에서 보다 생산적이고 건설적인 역할을 할 수 있다

정지영 은 고령자의 여가활동은 신체적인 노화에 따라 생기는 우울증 고독감과 같은 정

신적인 문제를 어느 정도 예방할 수 있으며 여가활동을 통해 안정되고 만족할 수 있는 생활로 
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이어진다면 노화를 어느 정도 막거나 늦출 수 있다고 하였다 노인의 여가활동참여에 관한 연

구 김성연 박미석 이혜자 서명옥 신윤아 에서 여가활동에 대한 만족이 생활만족

에 긍정적인 영향을 미치고 있으며 사회활동 참여집단일수록 복지감이 높고 우울감이 낮게 

나타났다 음악이나 노래 부르기와 같은 취미활동에 참여하는 노인의 경우 활력을 되찾게 해

주며 노년기의 정서 문제를 해결해 줄 수 있을 뿐만 아니라 사회성과 대인관계를 향상시키며 

자아존중감을 높이고 삶의 만족도가 높다 김수연 김수정

고령자들의 여가활동의 유형은 자기개발활동 사회문화 활동 가족중심활동 고독해소활동

소일생활 활동으로 구분할 수 있으며 복지 시설 및 외부공간과 주택 내부 공간에서 다양하게 

이루어진다 주택 내부의 여가활동은 신문 잡지 독서와 같은 자 기 개발 활동 시청 라디

오 청취와 같은 고독해소 활동 낮잠 청소 목욕 집안 돌보기와 같은 소일 생활 활동 등이며

대부분이 거실 공간에서 이루어지므로 주택내부의 거실의 환경적 지원성에 대한 논의는 비중 

있게 다뤄야 할 필요가 있다

노인들의 경우 미술 음악 운동 작업 회상치료 등 심리적 치료가 우울증상에 효과가 있다

김효정 최선남 심경혜 장혜경 최외선 이러한 심리치료 과정에서의 다양

한 활동을 통해 현실감을 제공하며 집단 간의 상호작용을 통해 지지를 받으면서 우울 수준을 

감소시키고 삶의 만족도를 높일 수 있다 따라서 노년기의 다양한 취미활동은 심리적 특성을 

강화시켜줄 뿐만 아니라 삶의 만족수준을 향상시켜 줄 수 있을 것으로 기대된다

종교

선행 연구에서 나타나는 종교가 우울함에 미치는 영향에 대한 연구결과는 동일하게 나타나지 

않고 있다 정순둘과 구미정 은 세 이상 고령자를 대상으로 종교가 우울함에 미치는 영

향을 연구한 결과 두 변수 간 상관은 유의하지 않은 것으로 나타났다 그러나 손의성 은 

종교 활동이 우울을 완화시키는 데 기여하는 것으로 보고한다 이때 종교는 노인의 우울을 낮

추고 삶의 질을 높일 수 있는 중요한 대처방안이 될 수 있다

고령자들에게 종교참여는 개인적인 믿음의 표현이면서 동시에 사회참여를 통해 노년기에 좁

아진 사회적 행동반경을 확장시켜주고 경제적 신체적 노화로 위축된 생활에 활력을 불어넣어

주는 역할을 한다 조영주 는 종교와 노인의 우울 간에 성별의 조절효

과가 있는지 검증한 결과 종교가 노인의 우울을 유의미하게 감소시키는 것으로 나타났다 또

한 최근 종교와 우울에 관한 연구들이 증가하고 있는 것은 지지체로서 종교역할의 중요성이 

그만큼 증가하기 때문이라고 보았다

바 결론. 

본 연구보고서는 세계에서 가장 빠른 고령화 속도와 이로 인해 고령자들이 겪게 되는 우 
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울 자살 등 사회적 문제를 완화시킬 수 있는 기초자료를 모색하였다, . 

은퇴 이후 주거 내에서 생활하는 시간이 길어지는 고령자의 특성을 고려하여 주거환경 요 

인에 다루고 있는 단독가구 주거우울 측정원칙은 연령 성별 교육수준 소득수준 만성질환 , , , , 

유무 주관적 건강상태 주거만족도 및 우울의 정도 등의 차이에 대한 연구를 토대로 하고 , , 

있다 특히 여 개의 우울관련 연구들을 바탕으로 시행한 김동배 손의성 의 한국노. , 50 , (2005)

인의 우울 관련변인에 관한 메타분석 결과를 보면 많은 연구에서 연령과 성별은 우울과 정

적관계로 나타난다 이러한 연구결과는 신창환 의 연구에서도 공통되게 보고되고 있. (2010)

다 즉 고령자 연령이 많을수록 여자노인의 비율이 높고 빈번한 것으로 나타난다 그러나 . , , . 

정명숙 의 연구결과에서 연령은 전반적인 생활 만족도에는 영향이 없는 것으로 밝혀(2007)

지고 있어 주거 우울 측정 시 연령과 대한 효과는 필수적으로 규명해야 할 것이다, .

또한 선행연구들에 공통적으로 가장 많이 언급이 되고 있는 주거 기준은 안전성 편리성 접

근성으로 주거만족 측정 요인의 필수적 요인으로 이론과 실제 실험에서 연계성을 가지고 있음

을 확인할 수 있음이 제안된다

단독가구 고령자 주거우울 연구에서는 조사 도구에 대한 검증과 피험자 표본 수를 확보하 

여 주거우울의 정도와 우울감에 주요한 영향을 미치는 변수들과 주거만족도 간의 상호관계

에 대해 구체적인 분석이 필요할 것이다 뿐만 아니라 고령자의 신체적 인지적 상황을 고. , 

려한 연구가 진행되어야 할 것이다.

한편 고령자를 대상으로 인쇄물을 활용한 질문지법을 시행할 때에는 노화로 인해 변화되 , 

는 감각능력과 인지능력을 고려해야한다 고령자는 눈부심을 경험하거나 색을 인지하는 일. 

에 어려움을 느끼게 되며 높은 음조의 소리보다 낮은 음조의 소리를 더 잘 식별하게 된다. 

이러한 변화로 인해 고령자는 사회적인 고립이나 우울증을 경험하기도 한다 또한 주어진 . 

과제에 따라 수행 능력이 저하되기도 하며 인지적인 변화로 인해 자신감을 상실하기도 한

다.

고령자는 세경 이후부터 노인성 난청 등의 원인으로 청각이 감소되며 특히 빠른 말을  40 , 

잘 알아듣지 못하게 된다 따라서 음성을 통해 정보를 제공할 경우에는 주변 소음으로부터 . 

구별되는 음조를 유지하고 맥락 단서를 위한 시간적 여유를 충분히 두는 것이 중요하며 내

용을 이해하는지 꾸준히 확인하는 것이 좋다. 

질문지의 구성 요소 중 많은 부분을 차지하는 문자의 경우 고령자를 위한 가독성을 검토 

하는 것이 중요하다 고령자는 전반적으로 큰 사이즈의 서체를 선호하며 우측 정렬보다 좌. 

측 정렬을 선호하는 것으로 나타났다 산세리프체보다 세리프체의 가독성이 높게 나타난 . 

로마자의 경우와 마찬가지로 한글의 경우에도 산세리프체에 해당하는 굴림체나 돋움체보다 

세리프체에 해당하는 바탕체나 궁서체 신명조체가 더 선호되는 것으로 나타났다, .

나아가 고령자는 망막의 황변화로 인해 파랑 남색 등의 단파장 색상보다 노랑 주황 등 , , , 

의 장파장 색상을 더 잘 구별하게 된다 하지만 같은 색상이나 배색을 다르게 인지할 수 . 

있기 때문에 더욱 정확한 의미를 전달하기 위해서 회색이나 검정 계열의 무채색을 사용하

는 것이 좀 더 바람직할 것으로 보인다.



- 157 -

편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축 보고서17. (3-2-

)➁
가 편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축 보고서. ( )

편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축 보고서(1) 

가 인쇄물 접근성 및 편의성 기준 연구 및 분석( ) 

고령자는 노화로 인해 시력이 저하되고 눈에 적은 양의 빛이 들어올 경우 망막에 맺힌 상이  , , 

흐릴 경우 그리고 망막 황반 이 손상된 경우에 읽는 일에 어려움을 느낀다 망막의 중앙 부분, ( ) . 

인 황반에 손상이 생길 경우 작게 인쇄된 내용을 읽는 것과 읽는데 필요한 안구 근육을 움직, 

이는 것에 어려움이 생긴다 이와 같은 변화로 인해 시력이 저하된 사람을 대상으로는 복사기. 

를 사용하여 복사된 인쇄물을 사용하지 않는 것이 좋으며 단순히 인쇄내용의 크기만 조정하는 

것으로는 시각적으로 편하게 인지되기에 필요한 다양한 기준을 만족시키지 못 할 수 있다 또. 

한 복사기는 많은 경우에 흐리거나 희미한 거칠고 선명하지 않은 결과물을 만들어낸다 이 , , . 

외에도 인쇄 내용과 배경의 구분 및 대비는 조명의 밝기와 흐려지는 현상에 영향을 받으며 적

절한 글자체를 사용하고 크기 글자 및 줄 간격 대비 등의 요소를 조정하는 것으로 인쇄물의 , , 

가독성을 증진시킬 수 있다.

고령자의 접근성 및 편의성 기준을 세우는 과정의 일환으로 디자인 분야에서 활용되는 유니 

버설 디자인 의 개념을 참고할 수 있다 유니버설 디자인이란 모든 사람들(Universal Design) . “

을 위한 디자인 을 목표로 어린이 젊은 성인 노인 장애인 등 나이나 능력 (Design for All)” , , , 

등의 요소에 관계없이 모두가 사용할 수 있는 환경 및 제품을 추구하는 관점을 의미한다 유니. 

버설 디자인의 개념은 세기 고도의 산업화 과정에서 효율성을 위해 표준의 범주에서 배제된 20

대상들이 인위적인 환경에서 겪어야했던 차별에 대한 비판과 반성으로 나타나게 되었다.

모든 사람들의 욕구를 만족시키는 것은 현실적으로 불가능하며 유니버설 디자인은 사 100% 

용자의 불편과 요구를 반영하여 최대한 많은 사람들을 만족시킬 수 있도록 노력한다 사용자. 

의 사용편의성을 강조하는 유니버설 디자인의 개념에서는 사용자의 반응을 지속적으로 모니

터링하고 디자인을 개선하는 것이 중요하게 여겨진다.

이러한 유니버설 디자인의 개념을 고령자를 중심으로 바라보자면 디자인 과정에서 고령 사용 

자가 디자인을 사용하는 과정을 관찰하고 수행시간과 오류횟수 등을 측정함으로써 제품 사용, 

의 인터랙션의 적합성 수행도 그리고 사용성 측면에서의 문제점을 찾아내는 일반적인 사용, , 

성 테스트의 방법을 활용할 수 있다. 사용성 테스트는 기존 디자인에 대한 사용성 측면에서의 

문제점을 발견하거나 각기 다른 디자인의 사용성에 대한 비교평가로 이루어지며 분석된 결과

는 개선된 디자인 작업을 수행하는데 중요한 자료로 활용될 수 있다.

나 로마자( ) 

 Arditi & Cho(2005), Mansfield, Legge, & Bane(1996), Morrison & Inhoff(1981), Tinker(1963; 19
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의 연구 결과에 따르면 글꼴의 가독성은 가독 시간과 연관이 있으며 글자를 구별하고 인식65) , 

하는 것에 많은 시간이 소요될수록 가독 시간이 늘어난다 은 구성된 글자 간에 . McLean(1980)

유사성이 높은 산세리프체는 그러한 유사성을 더 구별한 세리프체보다 해독하기가 더 어렵기 

때문에 가독성이 낮다고 하였다 은 세리프체가 글자의 획의 끝 부분을 더 강. Rubinstein(1988)

조하여 원래 글자의 가독성을 더욱 증진시킨다고 하였다 또한 에 따르면 . Arditi & Cho(2005)

세리프체는 병렬된 글자들의 바탕선을 강조시키는 효과가 있어 산세리프체보다 가독성이 높

을 수 있다는 점을 시사하였다 는 고령자를 대상으로 세. M. Bernard, C. Liao, & M. Mills(2001)

리프체인 체와 체 산세리프체인 체와 체에 대한 가독Times New Roman Georgia , Arial Verdana

성 가독 시간 그리고 선호도에 대한 연구를 진행하였다 연구 결과 포인트보다 포인트의 , , . 12 14

세리프체 글자에 대해 가독 시간이 더 짧았으며 선호도는 산세리프체에 대해 더 높은 것으로 

나타났다 의 연구 결과에 따르면 글자를 구별하고 인식하는 것이 가능할 경우 글. Tinker(1965)

꼴은 가독성에 큰 영향을 미치지 않는다 실증 연구에 따르면 이상의 글에서는 정. 2-3c/letter 

보의 공간 빈도가 필요하지 않으며 가독 시간에도 영향을 미치지 않는 것으로 (Ginsburg, 1981) 

나타났다 이러한 이론적 배경을 바탕으로 (Legge, Pelli, Rubin, & Schleske, 1985). Arditi & Cho

는 기존의 세리프체와 산세리프체의 차이를 극복한 새로운 글꼴을 개발하여 가독성 실(2005)

험을 진행하였다 작은 크기의 글자를 사용한 실험을 제외하면 산세리프체와 세리프체는 가독. 

성이나 가독 시간에 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다.

다 한글( ) 

로마자와 한글은 구성이 다르기 때문에 인쇄 환경에서의 문자 가독성을 알아보기 위해서는  

두 언어를 구별한 비교 분석이 필요하다 김민지 외 는 종이 인쇄환경과 디스플레이 환경. (2015)

에서의 글꼴 가독성 비교 연구에서 명의 대학원생을 대상으로 진행한 한글의 세리프체와 산14

세리프체를 비교하는 실험을 진행하였다 연구 결과 인쇄 환경에서는 세리프체인 바탕체에서 . , 

가장 적은 가독시간이 소요되었고 산세리프체인 굴림체에서 가장 많은 가독시간이 소요되었

다 또한 세리프체에 해당하는 궁서체와 산세리프체에 해당하는 돋움체를 포함한 분석 결과에. 

서는 인쇄 환경에서 세리프체가 산세리프체보다 우수한 가독성을 보이는 것으로 나타났다.

정신해 외 는 노안 연령에서 한글서체의 선호도와 가독성 평가연구에서 세 세의 노 (2013) 41 ~85

안 연령층 명을 대상으로 한글 세리프체의 가독성에 대한 실험을 진행하였다 실험은 101 . 9~11

의 크기로 인쇄된 함초롱바탕체 신문명조체 신명조체 문장의 가독시간을 비교하였다 연구 pt , , . 

결과 서체별 선호도는 신명조체가 로 가장 높은 선호도를 나타냈고 각 서체에 따른 크49.50% , 

기는 에서 신명조체가 로 가장 높은 선호도를 나타냈다10pt 56.44% . Sanders and McCormick(19

은 글자나 문자를 인식하는 정도를 나타내는 척도로 가독성 의 개념을 제시하였93) (Legibility)

다 과 의 연구에서는 글자체 글자 크기 글자 . McLean(1965) Vanderplas and Vanderplas(1980) , , 

간격 배경색 글자색 시야거리 조도 등의 다양한 요소가 가독성에 영향을 미칠 수 있다고 제, , , , 

시하였다.

일본과 미국 등의 선진국에서는 정보 제공에 이용되는 각종 시각 표시장치에 사용되는 글자 

체나 글자 크기 배경색에 대한 가이드라인을 제시하고 있다 일본의 경우 , . Japan Industrial Sta
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등을 포함하여 시각 표시장치에 대부분의 사람들에게 적합한 글자체나 글자 크기ndard(2003) 

가 사용될 수 있도록 가이드라인을 유형별로 제시하고 있다 이러한 일본의 표준은 . Sagawa et. 

등의 실험 연구를 바탕으로 개발되었으며 미국 또한 al.(2003), Sagawa and Itoh(2006) , US Depa

에서 제시한 의약품에 표기되는 라벨 등에 대해 부rtment of Health and Human Services(2005)

분적으로 구체적인 기준이 수립되어 있다.

국내에서도 가독성에 관련한 많은 연구가 진행되었으나 다양한 자료나 표준이 정립되지는 않 

은 실정이다 이수진과 김진우 의 연구에서는 글자색과 바탕색에 따른 가독시간과 피로. (2007)

도를 측정하여 가독성과 휘도대비에 차 함수 관계가 존재하는 것을 밝혀냈으며 황우상 등2 , (19

의 연구에서는 글자체와 글자 크기에 따른 피로도와 수행도 차이를 비교하였다 김상오97) . (200

이기영 등 정성재 의 연구도 존재하나 대부분 해설판의 안내문 차량 번호판7), (2006), (1995) , , 

도로 표지판 등에 대한 가독성 관련 연구이며 사람이 인지할 수 있는 최소한의 글자 크기나 , 

시각이 아닌 적정 글자 크기를 연구하는데 그쳤다.

송영웅 임창욱 이인석 은 한글 가독성과 관련된 한국기술표준에 근거한 가독성 관련  , , (2008)

표준을 제시하였다 위 표는 한글 가독성 글자 크기 폰트 크기 등의 키워드를 통해 표준. , , , KS 

을 검색한 뒤 국내외 논문을 검토하여 가독성에 영향을 주는 인자를 정리한 것이다 조사 대상 . 

표준 중 개의 표준이 영어를 대상으로 한 표준을 그대로 적용하고 있었으며 하나의 KS 8 ISO , 

표준은 일본 의 표준을 그대로 적용하고 있었다 외국어 표준이 한글에 적용되는 것은 초기JIS . 

에는 표준이 없는 것보다 긍정적일 수 있으나 한글에 대한 적용성에 대해서는 추가적인 실험 , 

연구의 필요성이 시사되었다.

라 이미지 및 기타 요소( ) 

윤진 에 따르면 고령자는 노화로 인해 색에 대한 지각이 퇴화되며 시력에 따라 같은 색 (1985)

상이나 배색을 다르게 인지할 수 있다 또한 망막의 황변화로 인해 가시광선 스펙트럼의 상위. 

대에 해당하는 노랑 주황 빨강 등의 장파장 색채를 더 잘 식별한다, , .

인쇄물의 접근성을 증진시키기 위해서는 독자의 정보 처리 방법을 고려해야한다 독자는 다 . 

양한 방법으로 정보를 처리하며 길고 상세한 설명을 선호하는 독자도 있는 반면 다른 방법을 

선호하는 독자도 있다 시각 정보는 여유롭게 제공하되 중요한 정보를 강조하고 부적절한 정. 

보는 최소화하는 것이 중요하다 일반적으로 단계적인 설명을 제공할 때에는 를 사. flow chart

용하는 것이 용이하며 정보의 위치를 효과적으로 전달하기 위해 픽토그램이나 이미지를 사용, 

하는 것이 좋다 픽토그램을 사용할 경우 사전에 고령자에게 정확한 의미가 전달되는지 확인. , 

하는 작업이 필요하다 문서로 제공되는 정보의 경우에는 독자가 압도당하지 않도록 하기 위. 

한 가독성 테스트가 필요하다. 

과제를 부여하거나 하지 말아야 할 일에 대해서는 연속된 문장으로 설명하는 것보다는 목록을 

작성하여 제공하는 것이 보다 효과적이다 줄임말을 사용한 표현이 있을 경우 용어 사전을 제. 

공하며 시작 부분에는 목차를 마지막 부분에는 색인표를 제공하는 것이 좋다, .

인쇄물의 경우 사용하는 종이나 인쇄 환경 또한 중요한 고려 요소이다 시력이 저하된 독자를  . 

대상으로는 잡지 등에 사용되는 광택지는 사용하지 않는 것이 좋으며 하얀 종이보다 크림색이
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나 황백생의 종이를 사용하는 것이 가독성을 증진시킬 수 있다 또한 의 종이를 사용. , 80~90gsm

하여 뒷면의 글자가 비치는 것을 차단하는 것이 좋다.

문자 이미지 음성 등을 통해서 정보를 제공할 경우에는 잘못된 해석을 방지하기 위해 단순 , , 

하고 직관적인 구성이 필요하다 문서로 이루어진 사용 설명이나 경고문은 일관성을 띄어야하. 

며 예상 가능한 위치에 배치하는 것이 효과적이다 고령자는 하나의 결과를 위해 순차적인 여. 

러 단계의 일을 수행하거나 결과 도출을 위해 여러 갈래의 정보를 다루는 일을 수행하는 것을 

과도하게 복잡한 과정으로 느끼게 된다 이러한 특성을 고려하여 과정에 대한 안내는 간단하. 

고 분리된 형태를 따르는 것이 효과적이며 실천 과제와 일관성을 갖는 것이 좋다.

의 연구에 따르면 고령자의 경우 특히 남성에게서 높은  Pedersen, Rosenhall, & Moller(1989(

음조에 대한 인지능력이 줄어들고 이명이 발생하는 경우도 있다 발음에 있어서도 , . ch, sh, z 

등의 높은 음조가 생겨나는 경우 변별력이 적어지므로 음성을 통한 정보를 제공할 경우 고려

할 필요가 있다 에 따르면 고령자는 이러한 변화로 인해 주변 소음으로. Van Thriel et. al.(2006)

부터 사람의 음성을 구분하는 일이 어려워지고 말을 하는 것을 인지하지만 무슨 말을 하는, “

지 모르는 경우가 발생하기도 한다 따라서 고령자는 많은 경우에 순독이나 맥락 단서를 통” . , 

해 대화의 내용을 짐작하기도 한다.

고령자에게 음성을 통한 안내를 전달할 경우 명확한 화법을 사용해야 하며 문장 사이에 쉬는  

지점을 두어 청자의 이해를 돕는 것이 필요하다 새로운 주제를 제시할 경우에는 특징적이고 . 

명확한 단서를 제공해야 하며 바디 랭귀지 등의 맥락 단서를 위한 시간적 여유를 충분히 두는 

것이 좋다 내용을 반복해달라는 의뢰가 들어올 시에는 같은 문장으로 한 번 이어서 약간 다. , 

른 문장으로 한 번 더 안내하는 것이 효과적이다 고개를 끄덕거리는 것을 이해했다는 뜻으로 . 

받아들여서는 안되며 내용을 이해하는지 꾸준히 확인하는 것이 좋다.

고령자를 위한 인쇄물 접근성 및 편의성 가이드라인 제시(2) 

가 자료 수집 방법으로서의 질문지법( ) 

유경 유경호 강연욱 이주일 김지현 에 따르면 고령자 연구의 경우 문맹이나 노안으로  , , , , (2014)

인해 고령자가 직접 질문을 읽고 답하기 어려운 경우가 많고 질문지를 사용하는 연구를 시행, 

할 때에도 면접을 통해 질문을 읽어주고 노인의 응답을 기록하는 방법을 많이 사용한다 이런 . 

경우 면접자는 설문에 제시된 문항을 그대로 읽고 그에 대한 응답을 그대로 기록해야하며 고, 

령자가 문장을 이해하지 못할까봐 임의의 해석을 덧붙이거나 응답을 유도하지 않도록 주의해

야한다 질문 내용과 순서 및 방식이 사전에 결정되어있는 구조화된 면접은 대단위 표집을 대. 

상으로 가장 많이 사용된다 응답자의 반응에 따라 순서가 변할 수 있는 비구조화된 면접에 비. 

해 면접 기술이 큰 영향을 미치지 않는다는 점이 특징이다 면접자가 여러 명일 경우에는 면접. 

자들 간의 특성 차이를 최소화하여 연구 결과를 일반화할 수 있어야한다.

김의철 박영신 김명언 이건우 유호식 의 청소년 성인 노인 세대의 차이와 생활만족 , , , , (2000) , , 

도 연구에서는 표집대상 고령자의 대부분이 노안으로 인해 질문지를 직접 읽고 작성하는 것에 
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어려움을 느꼈으며 집중력이 낮아 질문지를 집단으로 실시하는 것이 어려웠다고 보고된다, . 

이를 위해 연구 조교들이 개별적으로 명 또는 명의 노인들에게 문항을 읽어주고 응답을 답1 2

지에 기록하는 개인 면접 방식을 활용하였다 많은 고령자가 중간에 응답을 포기하려고 하였. 

으며 다과를 제공하고 연구의 중요성을 설명하며 협조를 구하였다고 보고된다, .

김미양 은 핵가족화로 인해 고령자는 설 자리를 잃고 역할을 상실하는 단계를 지난다 (2008) . 

육체적 환경적 제약과 주위의 무관심 등으로 인해 욕구를 상실하고 스스로 무가치하다고 느, 

끼며 삶에 대한 열정을 잃어가는 것이다 노년기에는 신체적 정신적 사회적 변화에 적응할 . , , 

수 있는 역량과 정체성을 강화하기 위해 여가활동이 중요한 역할을 하며 이정의 에 따르, (2010)

면 이러한 여가문화 및 여가활동은 노인의 소외와 고독의 문제를 해결해 나가는 과정이 될 수 

있다.

곽윤길 은 사회적 관계의 질을 높임으로써 생활만족을 증진시키는 것이 여가의 중요한  (2010)

목적 중 하나라고 주장하였다 관계의 단절 역할의 상실 등으로 소외감 고독감의 문제를 갖. , , 

는 노인에게 사회적 참여 사회적 관계는 생활 만족도를 증진시키는 중요한 요인으로 작용할 , 

수 있다 이러한 이론적 배경을 바탕으로 고령자에게 협조를 구한다면 더욱 적극적인 설문 참. 

여를 유도할 수 있을 것으로 보인다.

나 고령자 인지특성을 고려한 인쇄물 접근성 및 편의성 기준 고려사항( ) 

고령자는 노화로 인해 시청각 등의 감각능력과 기억력 주의력 등의 인지능력의 저하를 경험 , 

한다 나이가 들면서 가장 먼저 퇴화하기 시작하는 시각의 경우에 고령자는 광량 조절 능력 저. 

하 초점 조절 능력 저하 반응 시간 증가 망막의 황변화 등의 변화를 겪게 된다 이로 인해 , , , . 

환경의 빛이 갑자기 증가하거나 갑자기 감소할 경우 눈부심을 겪게 되고 파랑 남색 등의 단파, 

장 색상보다 노랑 주황 등의 장파장 색상을 더 구별하기 쉬워진다 고령자는 세경 이후부터 , . 40

청각장애와 감소를 가지게 되며 이러한 청각의 변화는 세 이후에 크게 증가한다 고막의 탄60 . 

력성이 줄어들면서 발생하는 청력의 저하로 인해 고령자는 노인성 난청을 겪게 되며 남성보다 

여성의 소리를 베이스보다 소프라노를 저음 전용 스피커보다 고음용 확성기 소리를 더 잘 듣, , 

지 못하게 된다 고령자는 특히 빨리 하는 말을 잘 알아듣지 못하며 이로 인해 사회적 고립. , 

우울증 정서장애 등이 발생하기도 한다, . 

에 따르면 노화의 영향을 가장 많이 받는 기본적인 인지 기능은 주의력과 기억력 Gilsky(2007)

이다 그러나 주의력과 기억력은 한 가지 기능이 아니라 여러 가지 하위 기능을 통합하여 부르. 

는 용어이다 따라서 노화로 인해 주의력과 기억력이 감퇴된다고 한마디로 단언할 수는 없다. . 

또한 문제해결 능력 판단력 집행 기능 등 주의력과 기억력 등의 기본적인 , , (executive function) 

인지 기능이 바탕이 되는 고차적인 인지 기능도 역시 노화에 따른 변화를 겪게 된다 고령자는 . 

지속 주의력은 비교적 잘 유지하는 편이며 선택 주의 과제를 수행할 때에도 다소 느리기는 하, 

지만 젊은이보다 수행이 현저하게 저하되지는 않는다 그러나 분리 주의 과제를 수행할 때에. 

는 젊은이보다 현저하게 저하된 수행을 보인다 송선희 외 에 따르면 고령자는 스스로 자. (2013)

신의 기억력이 감소되어진다는 사실을 인지하며 이러한 감정으로 인해 학습이나 검사상황에

서 자신감을 상실할 수 있다 단기기억 과제에서 고령자는 거의 또는 전혀 장애를 나타내지 않. 
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지만 작업기억 과제에서는 젊은이보다 현저히 저하된 수행을 보인다.

앞서 해외 연구 사례를 살펴본 것과 같이 로마자의 경우 체나 체  , Times New Roman Georgia

등의 세리프체가 체나 체 등의 산세리프체보다 가독성이 높다는 연구 결과가 있Arial Verdana

다 하지만 나 의 연구 결과와 같이 세리프체와 산세리프체의 . Tinker(1965) Artidi & Cho(2005)

글꼴 차이가 가독성에 미치는 영향이 미비하다는 연구 결과 또한 존재한다 는 노. SPRY(1999)

화에 따른 인간의 감각 및 인지 기능 변화를 고려한 웹사이트 제작 기준을 제시하였다 이 가. 

이드에 따르면 글자는 정보전달의 기본이 되어야 하고 제목의 경우 본문의 경우 18pt, 12-14pt

의 크기가 적절하며 체를 제외하고는 세리프체의 가독성이 높은 것으로 나타난다Helvetica .

로마자와 한글은 구성이 다르므로 두 언어를 구별한 비교 분석이 필요하다 백승철 외 . (2006)

가 일반인과 고령자를 대상으로 서체의 가독성에 대해 진행한 비교 실험에서는 고령자가 더 

큰 사이즈의 서체를 선호한다는 결과를 도출하였다 김민지 외 가 진행한 한글의 종이 인. (2015)

쇄환경과 디스플레이 환경에서의 글꼴 가독성 비교 연구 결과 세리프체에 해당하는 바탕체나 

궁서체가 산세리프체에 해당하는 굴림체나 돋움체보다 우수한 가독성을 보이는 것으로 나타

났다 또한 노안 연령을 대상으로 가독성 평가 연구를 진행한 정신해 외 의 연구 결과 함. , (2013)

초롱바탕체 신문명조체 신명조체 중 신명조체가 가장 높은 선호도를 나타냈다, , . 

고령자는 노화로 인해 색에 대한 지각이 변화하며 같은 색상이나 배색을 다르게 인지할 수  

있다 또한 다양한 방법으로 정보를 처리하는 독자를 고려하여 정보를 제공하는 것에서 고령. , 

자의 감각 기능 및 인지 기능의 변화를 반영시키는 것이 중요하다 인쇄물을 활용한 질문지법. 

으로 설문을 진행할 때에는 사용되는 문항이나 이미지에 대해서는 사전에 고령자에게 정확한 

의미가 전달되는지 확인하는 작업을 거치는 것이 좋으며 색상의 경우 회색이나 검정 등의 무, 

채색을 사용하는 것이 설문지를 구성하는데 있어 더 적합할 것으로 보인다 또한 음성을 통해 . , 

정보를 제공할 경우에는 주변 소음으로부터 구별되는 음조를 유지하고 맥락 단서를 위한 시간

적 여유를 충분히 두는 것이 중요하며 내용을 이해하는지 꾸준히 확인하는 것이 좋다. 

앞서 살펴본 것처럼 본 보고서에서는 문헌조사를 통해 고령자의 감각 및 인지 기능 변화를  , 

고려한 측정기법 세부 가이드라인을 정리 및 제시하였다 다양한 각도에서 제시된 디자인 가. 

이드라인을 바탕으로 고령자 대상 측정기법을 설계한다면 노화에 따른 변화를 고려한 사용자 

중심적인 결과를 얻을 수 있을 것으로 기대된다.
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나 편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축 논문. ( )

편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축 관련 논문 사사표기 포함(1) 1( )
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편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축 관련 논문 사사표기 포함(2) 2( )
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주거우울 측정 통합 도구 개발 특허출원18. : (3-3- )➁
가 주거우울 측정 통합 도구 개발. 

특허출원(1) 
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특허 출원 내용 요약

주거 -고령자 상관성 요소 및 K-HTP 동적 관계 융합 이미지 등으로 구성되어 추진되었으며,
다시 남성형과 여성형으로 구분됨. 고령자의 주거문화에 대한 국내 연구는 주로 노년기의 생

리적신체적 변화 즉 주거자의 장애유무 및 연령 등 신체적 조건과 행위패턴 등을 보완할 수 

있는 주거환경 개발에 집중되어, 개인의 감성적 만족도에 기반한 수요자 맞춤형 주거환경 개

선에 관한 논의는 미흡임. 따라서 노화에 따른 시력 감퇴와 인지능력이 저하된 고령자들에게 

KHTP 이미지를 기반으로 한 테스트를 통해 감성의 의식 및 무의식 측면까지 고려한 통합적 

주거우울 산출방법임.
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다 특허 사사표기 보정서. ( )
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목표 달성도 및 관련 분야 기여도

가 연차별 연구개발 목표 및 내용
연차별 연구개발 목표 및 목표 달성도

가 차 연도 목표 및 내용

고령자의 주거우울 평가 시트 개발

주거우울 현황 분석

주거우울 유형별 분류

주거우울 평가 시트 성능 설정 

이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발

주거우울 측정 콘텐츠 항목 원칙 설정

주거우울과 투사 이미지 상관성 요소 분석

주거우울 투사 이미지 유형 조사 및 분류

고령자용 이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 통합 도구 개발

측정 기법 사례 조사

고령자 인지특성 고려 접근성 및 편의성 원칙 정립

주거우울 측정 도구 분석

나 차 연도 연구 목표 및 내용

고령자의 주거우울 평가 시트 개발

주거우울 전망 분석

주거우울 유형별 평가 가이드라인

주거우울 평가 시트 개발

이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발

주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축

이미지 기반 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 구축

주거우울 이미지분석모델링 기술 개발

고령자용 이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 통합 도구 개발

측정 기법 원칙 구축

편의성 및 접근성 강화 측정 기법 세부 구축

주거우울 측정 통합 도구 개발
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연차별 목표 달성 여부 총괄

구분
핵심성과
(CTE)

단위성과

성과점검기준
양적 성과

건수
질적 성과지표 목표치 달성치 측정방법 검증방법

주관

1

고령자의 

주거우울 

평가 시트 

V. 1.0 

개발

1-1
주거우울의 

문제와 전망

주거우울 현황분석 개1 개1
보고서

개수
보고서 보고서 건: 1

주거우울 전망분석 개1 개1
보고서

개수
보고서 보고서 건: 1

1-2

주거우울의 

문제점 유형 

분류

주거우울 유형별 

분류
개1 개1

보고서

개수
보고서 보고서 건: 1

주거우울 유형별 

평가 가이드라인
개1 개1

게재

편수
논문

논문 건: 1
보고서 건: 1

1-3

주거우울의 

평가

방법 개발

주거우울 평가 시트 

성능 설정
개1 개1

보고서

개수
보고서 보고서 건: 1

주거우울 평가 시트 

개발V. 1. 0 
개1 개1

지재권

개수
지재권

지재권 건: 2

보고서 건: 1

2

이미지분석

모델링 

기반 

고령자의 

주거우울 

측정 

콘텐츠 

구성요소 

개발

2-1

주거우울 측정 

콘텐츠 

구성요소 개발

주거우울 측정 

콘텐츠 항목 원칙 

설정

개1 개1 보고서

개수
보고서 보고서 건: 1

주거우울 측정 

콘텐츠 구성요소 

구축

개 10

이상
개24 구성요소

개수
보고서 보고서 건: 1

2-2

이미지 기반 

주거우울 측정 

콘텐츠 

구성요소 개발

주거우울과 투사 

이미지 상관성 요소 

분석

개1 개1 출원

개수
특허출원 특허출원 건: 1

이미지 기반 주거우울 

측정 콘텐츠 

구성요소 구축

개 10

이상
개20 출원

개수
특허출원 특허출원 건: 1

2-3

주거우울 

이미지분석 

모델링 기술 

개발

주거우울 투사 이미지 

유형 조사 및 분류
개1 개1 보고서

개수
보고서 보고서 건: 1

주거우울 이미지 

분석 모델링 기술 

개발

개1 개1 게재

편수
논문 논문 건: 1

3

고령자의 

이미지분석

모델링 

기반 

주거우울  

측정 통합 

도구 V. 1.

개발0 

3-1
주거우울 측정 

기법 분석

측정 기법 사례 조사 개1 개1
보고서

개수
보고서 보고서 건: 1

측정 기법 원칙 구축 개1 개1
보고서

개수
보고서 보고서 건: 1

3-2

접근성 및 

편의성 고려 

주거우울 측정 

기법 개발

고령자 인지특성 고려 

접근성 및 편의성 

원칙 정립 

개1 개1
보고서

개수
보고서 보고서 건: 1

편의성 및 접근성 강화 

측정 기법 세부 

구축

2018 개1
게재

편수
논문

논문 건: 2

보고서 건: 1

3-3

고령자의 

주거우울 측정 

통합 도구 

개발

주거우울 측정 도구 

분석
2017 개1

지재권

개수
지재권 지재권 건: 2

주거우울 측정 통합 

도구 개발
2018 개1

출원

개수
특허출원 특허출원 건: 1

계

목표 계획 목표 달성

논문 건      지재권 건: 3 : 2
보고서: 건   특허출원 건10 :3

논문 건       지재권 건: 4 : 4
보고서 건   특허출원 건: 13 : 3
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나 성과지표 달성 여부
목표 성과지표

성과지표 성과 목표 최소 성과 목표

급 학술지 게재 점SCI(E) (2 )

일반학술지게재 점(1 ) 건3 건3

특허출원 점(1 ) 건3 건2

특허등록 점(2 )

디자인 등록 점(1 )

소프트웨어 점(1 )

하드웨어 점(1 )

지적재산권 등록 점(1 ) 건2

소계 점수( ) 점8 점5

목표 달성 성과지표

성과지표 성과 달성 지표 최소 성과 달성 지표

급 학술지 게재 점SCI(E) (2 )

일반학술지게재 점(1 ) 건4 건4

특허출원 점(1 ) 건3 건3

특허등록 점(2 )

디자인 등록 점(1 )

소프트웨어 점(1 )

하드웨어 점(1 )

지적재산권 등록 점(1 ) 건4

소계 점수( ) 점11 점7

본 연구사업에서 요구되는 최소 성과 달성 지표는 점이며 본 사업 연구팀의 연구개발계획서에서 목표

한 최소성과 달성 지표 또한 점이었으나 연구 수행 결과 최소 성과달성 지표는 점이며 성과달성 지

표는 점으로 목표를 초과 달성하였음

다 목표 미달성 시 원인 사유 및 차후대책 후속연구의 필요성 등

해당 없음
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연구개발성과의 활용 계획 등4. 

가 연구개발성과의 활용방안. 

고령자의 주거우울 평가 시트 의 활용방안(1) v. 1.0

주거우울 평가 시트는 고령자의 주거문화 생활환경에 따른 사회적 문제점을 파악하고 주, ◎ 

거복지정책 의 정부 거버넌스 설정 지표로 활용 이(housing welfare policy) (Governance) . 

의 목표를 위해 정부 와 공익 기관에 무상 배포를 원칙으로 함. 

주거우울 평가 시트는 주거 거주 유형 및 세대별 구성원들의 간편한 정서심리 평가 도구로 /◎ 

생태계에서 실용화 및 제품화 활용 이의 목표를 위해 평가 시트를 인쇄용 도구와 차ICT . 

별화되는 에 적용할 수 있는 이용편의성을 고려하도록 함smart device . 

주거우울 평가 시트는 주거환경과 정서심리의 상관성을 평가하고 관리하기 위한 Smart Ho◎ 

및 콘텐츠 개발 및 적용 도구로 활용me Care U-Health .

주거우울 평가 도구는 주거환경에 따른 정서심리를 전망하고 예측하여 평가하기 위한 주거◎ 

심리 상관성 평가에 기반한 미래예측 도구로서 활용- .

이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 콘텐츠 구성요소 개발 기술의 활용방안(2) 

이미지분석모델링 기반 측정 도구는 접근성 강화 항목 평가를 위해 적용Digital .◎ 

이미지분석모델링 기반 측정 기법은 시니어 세대의 신체인지 특성을 고려하여 어휘 집중력◎ 

과 언어 이해능력 결여 집단 구성원의 접근성을 높였으므로 시장 이미지 중심 제, Digital , 

품 등에 적용.

투사 이미지 분석 측정 기법은 권위적이고 배타적인 측정 기법과 차별화되는 접근성과 이◎ 

용편의성 고려 특성으로 다양한 집단 구성원들 대상 적용.

투사 이미지 분석 측정 기법은 배타적 언어가 아닌 포괄적 이미지를 활용하기 때문에 국내◎ 

외 시장에서 신산업 창출을 위한 장벽 없는 제품화 적용(barrierless) .

고령자용 이미지분석모델링 기반 주거우울 측정 통합 도구 의 활용방안(3) (IBGDD) v. 1.0

다양한 주거문화 환경 변화를 대비하고 예측하여 변화된 주거환경에 따른 주거우울을 , VR/◎ 

등 사이버 환경으로 측정할 수 있는 신성장동력 제품으로 활용AR .

주거 거주 유형별 고령자의 우울 측정을 위한 복잡한 절차를 간소화하고 주거생활환경의 /◎ 

질적 개선으로 및 콘텐츠 개발 및 적용 활용Smart Home Care U Health S/W .

고령 거주자의 부정심리에 의한 문제점 대응을 위한 구체적 전략 수립 활용.◎ 

거주자 유형에 따른 주거 공급의 질적 만족을 위한 주거복지 정책 수립 방향성 정립 활용.◎ 

연구 성과의 상업화 및 리빙랩 사업 참여 등의 방식을 통한 실용적 활용 ◎ 
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나 기대효과. 

기술적 측면(1) 

고령자사회 인 독거가구의 증가와 자살률 급증 등의 사회적 문제를 주거공간에서 대응하, 1◎ 

고 관리하는 시스템으로 해소함으로써 행복한 주거문화 서비스 생태계 생성, . 

고령자 본인과 허가받은 보호자가 접근 가능한 통합 주거환경 건강관리 콘텐츠 U Health ◎ 

구성을 통한 체계적 주거복지 구현 및 미래형 신성장 기술 구축. 

초고령화사회 를 대비하는 해외 시장에서 발생하는 에 대응할 수 있는 효율적이고 < > needs◎ 

지속성장 가능한 미래원천기술로 성장 가능.

고령자 주거유형별 부정감성 통합 측정 도구 구성 콘텐츠 개발S/W .◎ 

경제적 산업적 측면(2) ㆍ

초고령사회를 대비하는 원천 기술 개발로 산업적 대외 경쟁력 확보.◎ 

고령자의 주거환경에 따른 우울 불안 등 주거안전 및 주거복지를 위한 측정기법을 사물인, ◎ 

터넷 적용 가능한 로 개발하여 및 서비스 콘텐츠 (IoT) S/W , Smart Home Care U Health 

시장 개척.

이미지분석모델링 기반 고령자의 주거우울 측정 기법은 배타적 언어가 아닌 포괄적 이미지◎ 

를 활용하므로 국내외 시장에서 장벽 없는 제품화 적용 가능, (barrierless) .

정밀한 주거우울 측정 도구는 주거복지 실현을 위한 전략과 기술 발전 방향성을 제시하고 ◎ 

정립할 수 있는 토대 기술로서 및 관련 미래형 주거복지 사업의 Smart Home U- Health 

성장에 기여.

사회적 측면(3) 

고령자사회의 우울한 삶과 자살 등과 같은 부정감성을 조기 측정하여 사회적 관리 시스템, ◎ 

을 활용함으로써 사회적 비용 감소 및 국민복지 증가, .

고령자의 주거 유형에 따른 우울 등 부정심리의 특별 관리와 솔루션 정책의 개념을 설정하◎ 

고 주거복지 정책의 거버넌스 의 방향성 정립, (Governance) . 

고령자의 주거문화 유형에 따른 우울 및 부정심리를 조기 측정하여 효율적으로 대응함으로◎ 

써 위험 요소 감소 및 주거안전 증대, .

주택공급 및 주거문화 생활환경 개선을 위한 정부 거버넌스 설정 근거 지표(Governance) .◎ 
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